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Sie haben tolle Ideen, 
aber nicht den 
passenden Drucker?
8 mal DIN A4 ergibt zwar zusammen-
geklebt auch DIN A1, aber für perfekte 
Ergebnisse gibt es den digitalen Gross-
formatdruck von pictopolis. Ganz nah 
und preis günstiger als Sie erwarten!

Für das Schaufenster, den Sonderpreis,
die Restaurantdeko, den Aufsteller, 
die Messe … oder auch das Wohnzimmer.

Drucke aus pdf-Daten  ·  satiniertes Papier 240g/m2

 Stückpreise 1 2-5 6-10 11-X
 DIN A2 17,- 16,- 13,- 11,-
 50 x 70 cm 21,- 19,- 16,- 13,-
 DIN A1 25,- 22,- 19,- 16,-
 60 x 100 cm 29,- 25,- 22,- 19,-
Aufpreis je Datei für offen gelieferte Daten: CHF 10,-

pictopolis
pictopolis
Dietrich Oldendorf
Pfl anzettastrasse 9 · 3930 Visp
Telefon (027) 530 10 54 
mail: d.oldendorf@pictopolis.com

Liebe Bürgerinnen und Bürger aus der Region,  
liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Urlaubsgäste
In diesem Monat, Sie haben es ja schon beim Einpacken des Heftes gesehen, 
ist auf dem Titel von UNNERWÄGS etwas weniger Klamauk als sonst. Keine 
Comedy-Persönlichkeit, kein Extremsport und auch keine Vorboten für ein 
grosses Strassenfest. Dennoch handelt es sich auch bei angebotenen Kursen 
in den allermeisten Fällen nicht um Veranstaltungen für Spassbremsen. 

Wir möchten diesmal ein kleines bisschen dazu beitragen, dass auch Events, 
bei denen man schon mit mittelmässigem Engagement was Neues lernen 
kann, in der Freizeitplanung einen höheren Stellenwert bekommen. Viel-
leicht lacht man sich beim Malen oder Erlernen einer Sprache nicht spontan 
einen Ast, aber wie gut ist doch das Gefühl auf Dauer, wenn man nach einigen 
Terminen in toller Atmosphäre neue Kenntnisse und Fähigkeiten erwirbt, die 
sich anschliessend praktisch einsetzen lassen. Indem man z.B. anfängt, im 
Alltag kreativ(er) zu werden, oder wenn die neu erlernte Sprache mehr oder 
weniger zufällig zum nächsten Urlaubsziel passt. Etwas auszuprobieren, et-
was selbst zu machen oder etwas Neues zu lernen, sind immer noch die bes-
ten Wegweiser für ein Leben mit mehr Kompetenz, Souveränität und Selbst-
wertgefühl, auch wenn der geniale Loriot das schon 1978 im Sketch 
«Jodeldiplom» (siehe Youtube …) herrlich auf die Schippe genommen hat.  

Ja, stimmt, Schule, Job, Familie und Haushalt halten die meisten von uns jetzt 
schon auf Trab, aber der kleine Ausbruch aus dem Alltag und die Komponen-
te, dass man etwas frei wählen, den Modus bestimmen und den individuellen 
Erfolg auch aus eigener Kraft auf den Weg bringen kann, ist eben ganz wichtig.

Würden die kantonalen Schulbehörden das jetzt als letzte auch noch erken-
nen (siehe entsprechende Infos in der vaz zum Stundenplan ab Sommer so-
wie diesbezügliche Artikel in WB und RZ) und bei der Planung der Wochen-
stunden mal daran denken, dass willkürliche Änderungen nicht immer gut 
sind, wäre das ein Anfang. Würden die gleichen Behörden endlich erkennen, 
dass man als Schüler/in mit einzelnen freien Stunden oder mit freien Vormit-
tagen, mit 10 Minuten späterem Unterrichtsbeginn zulasten der Freizeit am 
Freitag und mit der eigentlich auch sowieso schon zu langen Mittagspause 
zulasten freier Nachmittagszeit nicht viel anfangen kann, wäre das ein Fort-
schritt. Und mit der flächendeckenden Erkenntnis, dass «dürfen» und «kön-
nen» immer besser ist als «müssen», wären wir alle ein grosses Stück weiter!      

Eine gute Zeit und allen Gästen einen schönen Urlaub bei uns im Oberwallis! 

Auf regen Austausch freut sich wie immer … das Team von UNNERWÄGS

valaiscom.ch

Valaiscom /Quickline bietet bestechendes Produkt für Multimedia-Grundbedürfnisse

2019 lancierte die Valaiscom ein neues Produktportfolio und bietet ihren Kundinnen und Kunden damit 
noch mehr Leistung zu einem attraktiven Preis. Gleichzeitig gestalten sich die Produkte einfacher, klarer 
und transparenter. Für nur 49 Franken pro Monat erhalten Kunden mit Quickline Start ein attraktives Basis-
produkt für Internet, TV und Festnetztelefonie inklusive Digitalanschluss.

Einfach und klar für den Kunden
Günter Seewer, CEO der Valaiscom: 
«Im heutigen Preis- und Rabatt-Wirr-
warr setzen wir einen Gegentrend im 
Sinne des Kunden. Denn die meisten 
wollen schnell und zuverlässig sur-
fen, unkompliziert TV schauen und 
telefonieren können. Und das am 
liebsten mit einem Anbieter. Wir ha-
ben deshalb die wichtigsten Multi-
media-Dienstleistungen aufs We-
sentliche reduziert und in einem 
attraktiven Startpaket zusammenge-
nommen. Für 49 Franken bekommen 
Kundinnen und Kunden, was sie wirk-
lich brauchen. Selbstverständlich 
können sie zusätzliche Leistungen 
frei dazu kombinieren. Ein kunden-
freundliches, leistungsstarkes Pro-
dukt zu einem sensationellen Preis – 
und dies permanent, nicht als 
Promotion.»

Umfassendes Basisprodukt 
zum attraktiven Preis
Quickline Start deckt einen Grossteil 
der Kundenbedürfnisse ab. Es be
inhaltet Internet mit einer Geschwin-
digkeit bis zu 50 Megabit pro Sekun-
de (Mbit/s) inkl. WLAN-Modem, 130 
TV-Kanäle, 200 Radiosender sowie 
Festnetzanschluss. Die Gebühr für 
den Digitalanschluss ist im Preis von 
Quickline Start bereits inbegriffen. 

Auf Wunsch können Kunden einfach 
passende Zusatzleistungen pro Pro-
dukt dazu wählen: 
schnelleres Internet, mehr Entertain-
ment mit TV-Streaming inkl. Netflix, 
Sky, Schweizer Eishockey etc., Flat-
Abo auf Festnetztelefonie oder Mo-
biltelefonie zum Vorzugspreis. 

Sowohl Neukunden wie auch beste-
hende Kunden profitieren aktuell von 
einem interessanten Angebot: 
Wer bei der Valaiscom noch keine 
Quickline Services in Anspruch ge-
nommen hat, wird mit einem bis zu  
1 Jahr kostenlosen TV Abo sowie ei-
nem 55" grossen UHD/4K-tauglichen 
TV-Gerät von LG beschenkt. Jetzt ab-
schliessen lohnt sich somit doppelt 
(siehe Inserat Heftrückseite)… 

Noch heute aktiv werden – der Zeitpunkt für einen Wechsel zum Anbieter vor Ort war noch nie besser …
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steuerberatung
GEHRI G
für unternehmen und private

 
 
 
 

Damit aus gesparten Steuern 
des Familienunternehmens 
die optimale Vorsorge wird.

 
 
 

Stefan GEHRIG
 f (027) 922 44 94
 m info@gehste.ch
 w www.gehste.ch

eidg. dipl. Steuerexperte
Betriebsökonom FH (HWV)

Mitglied von EXPERTsuisse
Bahnhofstrasse 10 · 3930 Visp

Seit über 20 Jahren begleite und berate ich kleine und mittel-
grosse Unternehmen der verschiedensten Branchen im Kanton 
Wallis und schweizweit. Die Optimierung von Steuerlasten und 
der gleichzeitige Aufbau der Vorsorge für UnternehmerInnen 
und ihre Familien sind meine Kompetenz.  

Zusätzlich sind Themenkreise wie Sozialversicherung, Recht, 
Betriebs- und Finanzwirtschaft weitere wichtige Erfolgsfaktoren 
für Ihr Unternehmen. Ein eingespieltes Team externer Fachpartner 
steht bereit, um auf alle Herausforderungen Antworten zu geben.   

Ein komplettes und kompetentes Netzwerk – nur für Ihren Erfolg!
Sa, 07. März, 20:45 Uhr
One decade of dirty fucking  
Trash ‚n’ Roll
mit den Live-Bands Padoria, Pandemic  
Death, The Meseeks und The Exiled.
Moshpit Music Club, 
Naters, Kiesweg 10
Eintritt: 20.- CHF · www.moshpit.ch

Mi, 04./11./18. März
jeweils 19:30 – 20:30 Uhr
Konzerte auf der Bettmeralp
Die Serie setzt sich bis in den April 
fort. Im März warten drei Termine auf 
alle Klassikliebhaber: 
04.03.: Trio Klarinette - Flöte - Klavier
11.03.: Duo Guerrieri-Revelli
18.03.: Livio Troiano
Aletsch Arena AG
Bettmeralp, Zentrum St. Michael
Eintritt: frei, Kollekte erwünscht
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

Sa, 07./14./28. März,  
jeweils 22:00 – 01:00 Uhr  
Livemusik in der Mad Moose Bar:
Schlager, Partyhits, Oldies, Rock, Ba-
laden und aktuelle Hits. 
07.03.: Paul Mac Bonvin & Band (VS)
14.03.: On the Rocks (VS)
28.03.: Travelling Soundburys (VS)
Infos immer aktuell auf der Webseite!
Hotel Alpenhof (Mad Moose Bar)
Unterbäch, Dorfstrasse 33
www.myalpenhof.ch  
www.alpenlandevents.ch

Sa, 07. März, 20:30 Uhr
Singer Songwriter 2020:
Die Fortsetzung des erfolgreichen 
Abends aus 2019. Die Liedermacher 
Haubi Songs (Black Sea Dahu), Will 
Jungo und Suma (Them Fleurs) solo 
auf der Bühne…
Oberwalliser Kellertheater 
Brig-Glis, Alte Simplonstrasse 28 
Eintritt: 27.15 CHF (erm. 21.70 CHF) 
www.kellertheater.ch 

Do, 05. März, 20:00 Uhr
Abusitz: Riverbanks
Belebende Schlagzeug-Rhythmen, 
eingängige Gitarrenriffs und stets 
groovige Baselines, gepaart mit dem 
breiten Spektrum des mehrstimmigen 
Gesangs, lässt eine Mischung entste-
hen, welche wohl am ehesten im Rock 
und im Folk zuhause ist .
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: kostenlos
www.zeughauskultur.ch 

Fr bis So, 06. – 08. März
20 Jahre amo Jugend Big Band
Die Jugend BigBand ist eines der En-
sembles der Allgemeinen Musikschu-
le Oberwallis. An drei Tagen wird das 
Jubiläum von der aktuellen Beset-
zung, Ehemaligen u. Gästen gefeiert.
06.03.: Slippery People & T. Malony’s
07.03.: Konzert Jugend Big Band
08.03.: Brunch mit den AcaBellas
(Anmeldung für den 08.03. erford.)
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
www.zeughauskultur.ch

Sa, 12. März, 20:00 Uhr
Abusitz: G-INA (Hip Hop, Funk, Rock)
Der unverwechselbare Stilmix aus Hip
Hop, Funk, Rock und Crossover garan-
tiert abwechslungsreiche, mitreissen-
de Livemusik. Die Eigenkompositionen 
und Covers sind originell und tanzbar.
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: kostenlos
www.zeughauskultur.ch

Fr, 06. März, 16:00 Uhr
Z’Hansrüedi live
Stadol Bar
Bürchen, Ronalpstrasse 155
www.moosalpregion.ch  Events

Fr, 13. März, 19:30 Uhr
Konzert: Stiller Has
Bittersüss sind die musikalischen 
Mundart-Verse, in denen Endo Ana-
conda der Gesellschaft den Spiegel 
vorhält…
Theater La Poste (Theatersaal)
Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: 40.- CHF (erm. 20.-)
20 Jahre 100 Franken gültig
www.lapostevisp.ch



06  | musik & manege

So, 22. März, 18:00 Uhr
Schlosskonzert 
Liederabend - SONG IN ALIS
mit Barbara Ulricca Theler (Sopran) 
und Michaela Casalini (Klavier).
Stockalperpalast (Rittersaal)
Brig, Alte Simplonstrasse 28
Eintritt: 25.- (erm. gratis)
Reservationen: (027) 921 60 34
www.schlosskonzerte-brig.ch 

Sa, 14. März, 	     ab 21:00 Uhr
Rock uf um Bärg
Frühlingsfest mit Caipirinha und den-
Traveling Soundburys. Späte Gondel-
rückfahrten sind organisiert… 
Restaurant Bielti, Jeizinen, Dorfweg
Eintritt: kostenfrei
www.bielti.ch

Sa, 21. März  |  Rock ‚n’ Punk
mit Allpot Futsch und Special guest .
Moshpit Music Club
Naters, Kiesweg 10
www.moshpit.ch

Sa, 21. März, 
19:20 Uhr
8. Artistika

Ein atemberaubendes Zusammen-
spiel höchster Körperbeherrschung 
und künstlerischer Inszenierung der 
internationalen Starartisten…
Theater La Poste (Theatersaal)
Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: 70.-/80.-/90.- CHF
www.lapostevisp.ch

nur noch wenigeRestplätze frei!

Sa, 21. März, 20:00 Uhr
«Zögernd leise…» Kompo
sitionen von Franz Schubert
mit Barbara Erni (Alt), Pawel Mazurkie
wicz (Klavier) und dem Ensemble 
Cant’animato.
Leuk, Schloss, Rathausplatz 5
Eintritt: 20.-/30.- CHF
VVK: Leuk Tourismus (027) 473 10 94
www.schlossleuk.ch  Veranstaltungen 

So, 22. März, 17:00 Uhr
Orgelkonzert mit Karolina Buras
Karolina Buras (Fribourg) spielt Werke 
von Bach, Schumann und Wammes
Pfarrkirche in Naters, Kirchplatz
Eintritt: kostenlos
www.culturevalais.ch  Agenda 

Do, 26. März, 20:00 Uhr | Abusitz: 
Move Challenge und Madstone
Gegensätze ziehen sich an: Der ge-
fühlsbetonte Musiker Mathias Steiner 
(Madstone) trifft die 12-köpfige Tanz-
gruppe Move Challenge…
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: kostenlos
www.zeughauskultur.ch 

Fr, 27. März, 20:15 Uhr
Jahreskonzert MG Leuca
Leuk-Stadt, OS Schulhaus-Turnhalle
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

So, 22. März, ab 10:00 Uhr 
Relais Stubeta mit Frühschoppen
Hotel-Restaurant Relais Bayard
Susten, Kantonsstrasse 151
www.relaisbayard.ch  Veranstaltungsk.

Weitere 
Empfangsmöglichkeiten
Quickline, Swisscom TV, upc, 
appleTV, diisradio Website, 
net+, Swiss Radioplayer und 
div. weitere Streaming Apps.

 Rockmäntag
 Blues Zeppelin LIVE mit Mark Stenzler
 Schlagerwält LIVE mit Mike R. Läderach
 WUKO LIVE mit Paul und Oswald
 Looping 80’s, 90’s Musik-Mix und Nöis
 iischi Melodie LIVE mit Vanessa Grand
 Weekly US TOP20 LIVE mit Al Walser
 Tropical House LIVE mit DJ Dave Neff
 Lost In Disco LIVE mit Markus Merz
 Musikparadies LIVE mit DJ Flumi
 Housemusic LIVE mit DJ Lord (Mr. Moon)
 Sunntagsbrunch LIVE mit Urs Leuthold

www.diisradio.ch

Das Beste für 
verwöhnte Ohren

diis Radio jetzt mit noch mehr Reichweite: 3.2 Mio Haushalte haben aktuell Zugriff via Kabelnetz. 

Und in grossen Teilen des Wallis sowie in Zürich senden wir zusätzlich via DAB+.   

Das Beste für 
Ihr Unternehmen
Mit Radiowerbung erreichen Sie 
ganz neue potenzielle Kunden und  
steigern Ihren Bekanntheitsgrad. 
Testen Sie doch einfach mal – auch 
mit kleinem Budget kein Problem! 

 Spots ab 20 Sekunden Länge

 89 Rp. pro Sekunde abzgl. Rabatte

 Spotproduktion durch diis Radio

Kontakt: info@diis.ch · 079 593 40 65

Alls no wie 1815 im Wallis?

Nei, Du hesch jetz es supercools Radio!

diis Radio - Good Times Great Oldies.
..Alls no wie 1815 im Wallis?

Nei, Du hesch jetz es supercools Radio!

diis Radio - Good Times Great Oldies.
..

Sa, 28. März, 19:30 Uhr
Konzert «Soir et Matin»
Die Pianistin Tomomi Hori, die Geige-
rin Désirée Pousaz und der Cellist 
Kaspar Zwicky spielen Trios von Loui-
se Farrenc, Mel Bonis, Lili Boulanger 
und Germaine Tailleferre.
Stockalperpalast (Rittersaal)
Brig, Alte Simplonstrasse 28
Eintritt: 25.- CHF (erm. 15.-)
www.desireepousaz.ch

Sa, 28. März, 20:00 Uhr
Konzert: AcaBellas
Die Väter der Sängerinnen bilden eine 
kleine Jazz-Combo und begleiten die 
AcaBellas. Im ersten Teil des Konzer-
tes singen die AcaBellas jedoch A cap-
pella, um sich treu zu bleiben …
Zeughaus Kultur 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: 20.- CHF (erm. 15.-)
www.zeughauskultur.ch 

Sa, 28. März, 
20:00 Uhr

Cozy Concerts: Pamela Méndez
Pamela Méndez ist der Geheimtipp 
der Schweizer Pop Szene. Die Bernerin 
ist mit einer Stimme gesegnet, der 
man sich schwer entziehen kann. Mit 
tiefgründigen, aber tanzbaren Songs 
lässt sie elektronische Musik mit Sin-
gersongwriter verschmelzen. 
Bistro Home from Home
Visperterminen, Dorfstrasse 66
Eintritt: kostenlos (Kollekte)
www.bistrohomefromhome.ch

Postauto ab Visp 19:10 Uhr,  

ab Visperterminen um 22:00 Uhr 
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Di, 17. März, 
14:00 Uhr
Kino am Nachmittag:
«The Wife – Die Frau 
des Nobelpreisträgers»

40 Jahre Ehe werden plötzlich in Frage 
gestellt, als ER mit dem Literatur-No-
belpreis ausgezeichnet werden soll für 
Werke, die SIE als Ghostwriterin ver-
fasst hat. (Glenn Close u.a., 100min.)   
Mediathek, Brig-Glis, Schlossstr. 30 
www.mediathek.ch   Agenda 

bis 26. März 
jeden Mo und Do  
sowie Mi, 26. Febr. 
und 04. März;  
jew. 20:00 Uhr 

Theater: «Oh, du Fröhliche» 
(Komödie in 4 Akten)
Theaterverein Obergoms 
im Theatersaal Rottä
Münster-Geschinen, Furkastr. 145
Eintritt: 27.- CHF (erm. 12.-) 
Reservierung erforderlich
www.obergoms.ch · Tickets: obergoms.tv

Sa, 28. März, 
19:30 Uhr
«Moving Shadows»

Es gibt viele Begriffe für das Genre, doch keiner wird 
dieser spektakulären Schattenshow gerecht! 
Theater La Poste (Theatersaal), Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: ab 40.- CHF (erm. ab 20.-) · www.lapostevisp.ch

Do, 26. März, 20:00 Uhr
Bliss: «Volljährig»
Die fünf Sänger begeben sich zu-
rück in eine Zeit, als die Musik ab 
Kassette kam und die erste Liebe 
noch «offline» beim Flaschendre-

hen gefunden wurde – ein Frontalangriff auf das Trom-
mel- und Zwerchfell des Publikums!
Theater La Poste (Theatersaal), Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: 60.60 – 70.80 CHF · www.lapostevisp.ch

Mo, 24. Febr. bis Sa, 07. März
insgesamt 12 Vorstellungen 
an verschiedenen Spielorten 
Mike Müller: «Heute  
Gemeindeversammlung»
Alle Spielorte siehe Webseite 
Eintritt: 40.- CHF (ermässigt 20.-) 
www.lapostevisp.ch

Änderungen vorbehalten.  
Das ausführliche Programm  
mit genauen Spielzeiten und  
Filminfos finden Sie unter

www.kino-oberwallis.ch

02. März:  
LITTLE WOMEN
orig. englisch,  
UT: D, F
Vier junge Frauen 
im Amerika Mitte 
des 19. Jh., die  
ihr Leben selbst- 

bestimmt nach eigenen Vorstellun- 
gen gestalten wollen und dabei 
grosse gesellschaftliche Hinder- 
nisse überwinden müssen…

30. März: 
It Must Be Heaven  
orig. hebräisch 
UT: D, F
Der Regisseur Elia 
Suleiman flüchtet 
aus seiner Heimat 
Palästina. Auf der 

Suche nach einem neuen Zuhause 
stösst er ständig auf Parallelen und 
die gleichen Probleme, die er schon  
in der alten Heimat hatte… 

09. März:  
Peanut Butter 
Falcon
orig. englisch 
UT: D, F
Zak wurde wegen 
seines Down- 
Syndroms in ein 

Altenheim gesteckt, aber eines 
Nachts gelingt der Ausbruch. Er 
trifft auf den zwielichtigen Tyler, 
der  ebenfalls auf der Flucht ist…

16. März:  
MY ZOE
orig. deutsch  
UT: –
Isabelle hat sich 
gerade von ihrem 
Mann scheiden 
lassen und erlebt  

eine harte Zeit. Der Streit um das 
Sorgerecht für die gemeinsame 
Tochter Zoe nagt an ihr, aber 
gleichzeitig möchte sie auch  
ihre Karriere retten. Da kommt  
es plötzlich zu einer Tragödie, die 
die ohnehin schon kaputte Familie 
endgültig zu zerstören droht… 

„DER BESONDERE FILM” 
Fremdsprachliche Filme mit 
Untertiteln laufen immer 
montags um 20.30 Uhr 

Kino Astoria · Napoleonstrasse 9a · Visp

Und was läuft im Kino?

ab 05.03.   
Emma
ab 05.03.   
Onwardab 19.03.   A Quiet Place 

Teil 2
ab 26.03.   

Mulan

Demnächst in den  Oberwalliser Kinos …

Fr und Sa, 13./14. März, 20:00 Uhr
Theater: «Kulturrevolution»
Das Internet der Dinge hat übernom-
men, Menschen werden nicht mehr 
gebraucht. Und jetzt? Eine Exkursion in 
eine sehr wahrscheinliche Zukunft…
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: 35.- (erm. 25.-)
www.zeughauskultur.ch 

nur noch wenige 
Tickets verfügbar!

Fr, 13. März, 
20:30 Uhr
Reeto  
v. Gunten: 

Alltag Sonntag – der neue Diaabend
Alles liegen lassen, endlich Ruhe…
Oberwalliser Kellertheater 
Brig-Glis, Alte Simplonstrasse 28 
Eintritt: 27.15 CHF (erm. 21.70 CHF) 
www.kellertheater.ch

Sa, 21. März, 20:30 Uhr
Stefanie Ammann:
«L’anno della valanga»
Ein neuartiges Projekt, das Mu-
sik und Literatur vereint. 

Ein kleines Bergdorf ist eingeschneit und eine Lawine 
droht alle hinwegzufegen. Die Menschen rechnen unter-
einander und besonders mit sich selbst ab…
Oberw. Kellertheater, Brig-Glis, Alte Simplonstr. 28 
Eintr.: 27.15 CHF (erm. 21.70 CHF) · www.kellertheater.ch

Sa, 28. März, 20:30 Uhr
Häberli / Oggier:
«Wörter wie wir»
Lorenz Häberli und Luc Oggier 

wechseln zum ersten Mal von der Musik- auf die Spoken 
Word-Bühne – eine Lesung mit Geschichten, Bildern und 
Filmen, erzählt in Mundart und anderen Sprachen.
Oberw. Kellertheater, Brig-Glis, Alte Simplonstr. 28 
Eintr.: 27.15 CHF (erm. 21.70 CHF) · www.kellertheater.ch

Do, 19. März, 20:00 Uhr
Abusitz: Improvisation
Improvisieren – es entsteht eine Kom-
munikation zwischen Boden u. fliegen. 
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: kostenlos 
www.zeughauskultur.ch

Fr und Sa, 20./21. März,  
20:00 Uhr
CAP ESCAPE  
PLAISANCE CLUB
Ein Künstlerpaar flieht an 
die Côte d’Azur. Sie sind  

aber nicht mehr jung und müssen sich dennoch im 
Kunstmarkt neu positionieren oder aufgeben. Die bei-
den spielen mit dem Gedanken endlich was zu lernen – 
sie beginnen Standardtänze einzustudieren…
Zeughaus Kultur, Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: 30.- CHF (erm. 25.-) · www.zeughauskultur.ch 

«Humorplatz» – bringt Humor auf Platz.

Vielleicht kennen Sie uns als Komiker-Duo 
«Dünitü» oder Clown «Timo» und «Tito». Oder Sie 

erkennen in uns den empathischen Gesundheit!Clown® in 
einer der oberwalliser Institutionen. 
Wir sind Damian Gsponer und Stefan Werlen von «Humor-
platz» und arbeiten mit der Wirkung des kommunikativen 
Humors. Ob in Institutionen, am Arbeitsplatz, beim Event,  
bei einem Werbespot oder bei einem privaten Anlass – wir 
sorgen seit 2008 dafür, dass Humor bei unseren Kunden und 
Klienten so platziert wird, dass er positiv–lösungsorientiert 
und nachhaltig wirkt.
Ihre Botschaft ist unsere Inspiration, unsere Kreativität die  
humorvolle Brücke zu Ihnen oder Ihren Kunden und Mitmen-
schen. Gerne begleiten und unterstützen wir Sie bei ihrem 
Vorhaben mit folgenden Angeboten:

PR Comedy: Live Auftritte und Werbespots  
für Firmen und deren Öffentlichkeitsarbeit.
Veranstaltungen: Eventgestaltung sowie Clown- & Comedy- 
Auftritte für private und öffentliche Veranstaltungen aller Art.
Hochzeiten: Begleitung und Moderation Ihrer Hochzeit als 
Tafelmajor und DJ.
IG Humorvisite Wallis: 
Qualitätssicherung und Einsatz von gesundheitsfördernden 
Humorvisiten durch dipl. Gesundheit!Clown® in oberwalliser 
Institutionen (wird mit Spenden unterstützt). 
Konto- Nr. CH06 8055 3000 0086 3226 3
In Haus Schulung: Referate, Kurse und Coaching mit  
dipl. Humortrainer zur Erweiterung der persönlichen 
Humorressourcen in Firmen, Vereinen und Institutionen 
nach individuellen Zielvorgaben.

23. März 
 
 
Der Film für diesen 
Montag stand bei 
Redaktionsschluss  
leider noch nicht 
fest. 

?

Stefan Werlen & Damian Gsponer  ·  info@humorplatz.ch  ·  www.humorplatz.ch  ·  079 328 35 92
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Fitnesscenter ChrisTOP-Park
Aerobics- u. Fitness-Sportpark
Visp, Kantonsstrasse 6A
www.christoppark.ch  Angebot

Spass am Mountainbiken, 
Schwimmen, Laufen oder 

Rennradfahren.
Dann bist du bei uns genau richtig!

Mountain Athletes ist ein Sportverein, 
welcher sich für das Fördern 

und Fordern der Oberwalliser 
Nachwuchssportler engagiert.

Mo: 17.00–18.30 (Bike, Lauf oder Halle)
Mi: 13.15–14.30 (Intervall)
Fr: 16.30–18.00 (Bike/Rennvelo)
 16.30–18.00 (Schwimmen)
Sa: 1x pro Monat Trainingstag

Weitere Infos und Anmeldung findest 
du unter: 

mountainathletes.ch 
oder 

079 518 12 62

Folge uns auf

jeden Do, 18:45 – 19:45 Uhr  
jeden Fr, 09:00 – 10:00 Uhr 

M.A.X. Ganzkörpertraining
Kraft und Ausdauertraining mit den 
Schwerpunkten Muskel-/Körperform 
sowie optimierte Fettverbrennung.
Dolores Gsponer 
Dipl. Aerobic-/Pumpinstruktorin
und Fitnessbetreuerin
Visp, Allmei 3 (im Dojo-Yoseikan) 
Info+Anmeldung: (079) 791 30 60
Gratis Probestunde
www.max-training.com

jeden Mo und Do, 18:00 Uhr
Kickboxen für Einsteiger
Thai-Kickboxen und Boxen sind her-
vorragende Fitnessmethoden für 
Männer und Frauen (offen ab 13 Jah-
ren). Das Training wirkt sich nicht nur 
positiv auf den ganzen Körper aus, 
sondern auch auf die mentale Stärke. 
div. Preismodelle siehe Webseite 
Starforce Gym
Brig-Glis, Tunnelstrasse 180
www.starforcecrossfit.ch

jeden Mo und Mi Abend 
sowie am Fr Vormittag
Pilates mit Dolores Rovina
zum Aufbau und zur Stabilisierung 
der Muskulatur – sanft und trotzdem 
sehr effektiv. Regelmässiges Training 
fördert eine gesunde Körperhaltung, 
löst Verspannungen, stärkt die Mus-
keln und macht dich beweglicher.
Mo/Mi: Visp, Balfrinstrasse 13
Fr: Visp, Allmei 5 
Teilnahme: 280.- CHF (15 Lektionen)
Einstieg jederzeit möglich
Anmeld.: (079) 776 74 31
www.do-pilates-vs.com

Ken Imhasly · Napoleonstrasse 15 · 3930 Visp · Tel. 027 946 21 80

Mountainbikes · Rennräder · Citybikes · E-Bikes

Vor dem Start der neuen Bikesaison ist die beste Zeit für 
Service & Reparaturen aller Marken in unserer Werkstatt!

Sa, 07. und 21. März
Heimspiele VBC Visp (NLB)
07.03., 17:30 Uhr: vs. VBC Aadorf
21.03., 16:00 Uhr: vs. VBC Glaronia
Volleyballclub VBC Visp
Turnhalle Im Sand
Visp, Kleegärtenweg 2A
www.vbc-visp.ch

Sa und So, 21. und 22. März
FIS Rennen: Slalom Damen
Torrent oberh. Leukerbad
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

jeden Monat
tolle Fitnesskurse 
in Visp

 
Hier hat’s noch freie Plätze: 

Beckenboden-Rückbildungskurs  
10.03. bis 21.04. mit 7 Lektionen 
Teilnahme: 288.- CHF inkl. Kursbuch 

 

jeden Di, 18:00 – 19:00 Uhr  
Ausdauer-Kraft-Balance  
mit dem T-Bow
jeden Do, 17:30 – 18:30 Uhr  
Rückenfit mit dem T-Bow
Weitere Infos zu allen Kursen und 
den freien Plätzen auf Anfrage oder 
auf der gut gemachten Webseite!

bewegu, Sabine Imhof-In-Albon 
KK-anerk. Dipl. Fitnessinstruktorin
Visp, Balfrinstrasse 13 
Info+Anmeldung: (078) 600 13 48
www.bewegu.ch

jeden Di und Do, 20:00 Uhr: 
CrossFit Basic
Die CrossFit Basic Klassen mit Fokus 
auf den Grundlagen und individuellen 
Anpassungen sind optimal für Neulin-
ge und auch Wiedereinsteiger.
div. Preismodelle siehe Webseite 
KK-anerkannt, Probetraining gratis!
Starforce Gym
Brig-Glis, Tunnelstrasse 180
www.starforcecrossfit.ch

Gymnastik mit vitaSwiss Visp
Mo, 19:00-20:00, Turnhalle Müra
Di, 17:00-18:00, Turnhalle Müra
Do 08:00-09:00, Turnhalle Müra
Fr 08:45-09:45, Spielhalle

Kinder-Zumba  
Klassen 6H-8H
Mi 17:30-18:30 Uhr, Spiegelsaal

vitaswiss, Sektion Visp
Jahresbeitrag: 140.- CHF
Info/Anm.: Pia Ehrl (079) 616 93 57  
www.vitaswiss.ch  Sektionen  Visp

Fr, 28. Februar, 19:45 Uhr 
Mi, 04. März, 19:45 Uhr 
Playoff-Heimspiele. Die Gegner 
standen bei Red.-schluss nicht fest. 

EHC Visp
LONZA Arena, Seewjinenstr. 12 
Eintritt: ab 25.- CHF (13.-/12.-) 
www.ehc-visp.ch

Das rundum zertifizierte und KK- 
anerkannte Fitness-Studio im Her-
zen von Visp bietet auf 3 Etagen 
und 600m2 alles, was man erwarten 
könnte. Vom betreuten Individual-
training an modernsten Geräten bis 
hin zu Gruppenkursen bei 5 Trainern 
von Montag bis Donnerstag gibt’s 
hier das volle Programm…

QC
QualiCert

QC
QualiCert

jeden Mittwoch, 10:15 Uhr
Gästerennen  
der Schneesportschule Belalp
Informationen zum Ablauf des Skiren-
nens wie Treffpunkt und -Zeit, Rang-
verkündigung etc. erhalten Sie im 
Büro der Schneesportschule.
Schneesportschule Belalp
Teiln.: 15.- CHF
Anmeldung jew. bis Di 13:30 Uhr
www.belalp.ch  Events

Sa, 21. März, ab 07:30 Uhr 
Rothwald Race 
(für Skitourengeher/innen)
Direkt an der Passstrasse zum Sim-
plon befindet sich das Restaurant 
Ganterwald. Früh morgens werden 
dort die Startnummern vergeben und 
ab 09:30 geht es dann in 11 Kategori-
en im angrenzenden Skigebiet auf die 
gut vorbereitete Strecke.
OK Rothwald Race 
Gebühren: 50.- CHF (erm. 40.-)
Anmeldung online bis 18. März
www.rothwald-race.ch

Heimspiele im März
So, 01. März, BFO Turnhalle	
10:00  Herren 3. Liga vs. Thun II  

So, 08. März, BFO Turnhalle	
13:35  Junioren U16 C vs. Konolfingen  
16:20  Junioren U16 C vs. Interlaken  

So, 22. März, BFO Turnhalle	
Junioren/-innen U14/U17 A
12:15  vs. LUC Floorball Epalinges  
16:45  vs. Wizards Bern Burgdorf  
Alle sind herzlich eingeladen!  
Die Kantine ist für Sie geöffnet für  
Getränke und einen kleinen Imbiss.
Visper Lions
BFO Turnh., Visp, Kleegärtenweg 2D
Eintritt: kostenlos · www.visperlions.ch

UNIHOCKEY 
VISPER LIONS

jeden Mo, 18:30 – 19:15
«Bauch-Beine-Po» mit Lisa

jeden Do, 19:10 – 20:00
«STRONG-Mixed» mit Lisa

jeden Mo, 19:45 – 20:45
«Spinning» mit Ken

Fitness-Gruppenkurse in Visp
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Di – So, 10:00 – 17:00 Uhr
EXPEDITION 2 GRAD – 
Eine virtuelle Reise in die  
Alpen der Zukunft
Die UN-Klimakonferenz 2015 in Pa-
ris definierte eine max. Erwärmung 
von 2 Grad Celsius im Vergleich zur 
vorindustriellen Zeit um 1850 als 
globales Klimaziel. Die Auswir
kungen dieser Temperaturzunahme 
(oder mehr!) sind aber für die meis-
ten Menschen kaum vorstellbar. 

Ein Besuch der phantastisch gestal-
teten Ausstellung lohnt sich ja im-
mer, aber aktuell mit der Virtual  
Reality Sonderausstellung zur Klima- 
problematik einfach noch mehr.
Ausgerüstet mit 3D-Brille und plat-
ziert in einer virtuellen Welt rund 
um den Aletschgletscher, erleben 
die Teilnehmenden die Auswirkun-
gen der Temperaturzunahme auf 
interaktive und emotionale Weise. 
Sogar ein Blick zurück in die Zeit der 
Grosseltern oder ein Blick in die Zu-
kunft sind möglich. 
Das Erleben der Veränderungen un-
serer Umwelt regt zum Nachdenken 
an. Es fördert Überlegungen und 
Diskussionen über individuelle Ent-
scheidungen, aber auch über nötige 
gesellschaftliche Anstrengungen! 
World Nature Forum
Naters, Bahnhofstrasse 9A
Eintritt: 18.- CHF (erm. 15.-/9.-/0.-)
Familienpreis: 42.- CHF
Tipp für Lehrpersonen: Eintritt für
Schulklassen nur 5.- CHF / SchülerIn
www.jungfraualetsch.ch  Lernen

wnf.ch

WORLD NATURE FORUM
EXPEDITION 2 GRAD

DAS VIRTUELLE ERLEBNIS IM WORLD NATURE FORUM

Die interaktive Ausstellung im WNF bietet etwas für jede Altersstufe und ermög-
licht Besuchern einen umfangreichen Einblick in den Alpenraum und ins 
UNESCO-Welterbe Swiss Alps Jungfrau-Aletsch. 

Wir laden Sie zu einem virtuellen Erlebnis im Hochgebirge ein, um die globale 
Temperaturzunahme um zwei Grad am eigenen Leib zu spüren und zu verstehen. 
Bei der Virtual Reality Experience «Expedition 2 Grad» reisen Sie durch Zeit und 
Raum und sehen die Aletschregion durch die Augen Ihrer Grosseltern und der 
zukünftigen Generationen. Seit dem 17. September ist die Expedition 2 Grad für 
alle interessierten Besuchenden und Schulklassen offen. Lassen Sie sich dieses 
exklusive Erlebnis nicht entgehen!

Weitere Informationen gibt es unter
jungfraualetsch.ch/2grad

Sa, 07. März und 04. April 
jeweils 20:30 – 23:30
Römisch-Irische Nacht
Das Römisch-Irische Bad wird zur Ku-
lisse eines lukullischen Baderituals 
(hüllenlos!), wie es einst im alten Rom 
gepflegt wurde. In eine Toga geklei-
det, empfängt Sie der Imperator mit 
seinen Bediensteten und eröffnet mit 
einer Festrede die Badespiele. 
Geniessen Sie authentische Speisen, 
Trank und Musik…
Walliser Alpentherme & Spa
Leukerbad, Dorfplatz
Teilnahme: 99.- CHF
Reserv. erforderl.: (027) 472 18 05
www.alpentherme.ch

So, 01. März, 17:00 Uhr 
Live-Vortrag: «VANLIFE» 
«Das Leben kann jederzeit vorbei 
sein, also solltest du auch jederzeit 
so richtig intensiv leben.» 
In ihrem Vortrag erzählen Martina Zür
cher und Dylan Wickrama, was es 
heisst, die Wohnung zu kündigen und 
fortan als moderne Nomaden auf vier 

Sonderausstellung

jeden Montag, jeweils 19:00 Uhr
Tangokurs (20 CHF/Person+Termin)
Tango lernen in herrlicher Atmosphä-
re mit dem Tanzlehrer Francis Ebiner. 
Fr, 20. März, 21:00 Uhr
Milonga Tangoabend
Leuk, Schloss, Rathausplatz 5
Infos+Anmeldung: (027) 473 40 67
www.schlossleuk.ch  Veranstaltungen

Fr, 06. März, bis 23:00 Uhr
Spa Nacht
Immer am ersten Freitag des Mo-
nats gibt es einen besonders langen 
Abend. In der Sauna mit zusätzlichen 
Peelings und Aufgüssen, und ab 20:30 
Uhr steht für alle Teilnehmer ein Buf-
fet mit Snacks und Getränken bereit. 
Thermalbad Brigerbad
Brigerbad, Thermalbad 1
Teilnahme Buffet: 14.-/7.-/0.- CHF
www.brigerbad.ch  Therme  Events 

Mi, 04. März, 19:30 Uhr
Vortrag «Nepalko Sathi –  
Freunde von Nepal»
Florent Moos stellt die Walliser Stif-
tung «Nepalko Sathi» vor, welche im 
Osten Nepals aktiv ist. Sie dürfen sich 
auf eindrückliche Videos und Bilder 
von Land und Leuten freuen!
Ev. Kirchenzentrum Rathaus
Leukerbad, Rathausstrasse 8
Eintritt: kostenlos (Kollekte)
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal. 

Sa, 07./21. März, ab 14:00 Uhr
Leiggär Jass-Cup
07. März: Restaurant Relais Bayard 
Susten, Kantonsstrasse 151
Infos/Anmeldung: (027) 474 96 96
21. März: Restaurant Elite 
Susten, Sustenstrasse 38
Infos/Anmeldung: (027) 473 12 56
Startgeld: 45.- CHF inkl. Verköstig.
www.leuk.ch  Veranstaltungskal.

So, 08. März & 05. April, 14:00 Uhr
Tanznachmittag mit Live-Musik
Restaurant Relais Bayard
Susten, Kantonsstrasse 151
www.relaisbayard.ch

Rädern in Europa und Zentralasien 
unterwegs zu sein. Erfahren Sie die 
Beweggründe hinter dem Entscheid, 
aus dem Hamsterrad auszusteigen 
und eine alternative Lebensweise 
auszuprobieren, wie bereichernd es 
ist, fremden Menschen zu vertrauen, 
jeden Tag zu nehmen wie er kommt 
und warum für sie weniger Besitz 
viel mehr Reichtum bedeutet.
Präsentiert von EVENTWERKSTATT
im Zeughaus Kultur
Brig-Glis, Gliserallee 91
Eintritt: 29.- CHF, freie Platzwahl

www.ride2explore.com

bis 06. März täglich, ab 08. März 
jeden Mi, Sa (nicht 14.03.) und So,  
jeweils 13:30 – 16:00 Uhr 
Öffentliches Eislaufen in Visp
Lonza Arena, Visp, Seewjinenstr. 12
www.lonzaarena.ch  Programm

bis 06. März täglich, ab 08. März 
jeden Mi, Sa und So, 13:30 – 16:30
Öffentliches Eislaufen in Brig
iischi-arena
Brig-Glis, Oberer Saltinadamm 84
www.iischi-arena.ch  Sport & Freizeit

Ein Blick in die Eisbelegungstabelle 
(www.ehc-visp.ch  Eishalle) ist zu 
empfehlen wegen evtl. kurzfristiger 
Änderungen. Schlittschuhe, Helme 
und sogar Eishockeystöcke können  
zu fairen Preisen gemietet werden.
Eintritt: 7.- CHF (erm. 4.- / 0.-) 
12er Abo: 70.- CHF (erm. 40.-) 
Schlittschuhmiete: 7.- CHF 

Sa, 14. März  |  Rollenspiel-Tag
Hast du Lust, in eine neue Rolle einzu-
tauchen, um gemeinsam mit anderen 
heldenhafte Abenteuer zu erleben? 
Willst du deine Zeit mit spannenden 
Geschichten und gefährlichen Mons-
tern verbringen und dabei der eige-
nen Phantasie freien Lauf zu lassen?
Dann bist du am Rollenspiel-Tag ab-
solut richtig. Melde dich jetzt an,  
damit unser Game-Master für dich 
und deine Gruppe ein episches Pen & 
Paper Rollenspiel-Abenteuer vorbe-
reiten kann…
SPIELETEMPEL
Naters, Bahnhofstrasse 8
Teilnahme: kostenlos, Anmeld. nötig 
via facebook bzw. spass@spieletempel.ch

www.spieletempel.ch

VANLIFE

VVK: (079) 317 14 04
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Sa, 28. März, 09:30 – 16:00 Uhr
amo Tag der offenen Tür
Erleben Sie Konzerte und Workshops. 
Zudem werden Lehrpersonen anwe-
send sein, die Besucher können die 
Instrumente ausprobieren u.v.m.  
Allgem. Musikschule Oberwallis 
im Zeughaus Kultur 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: kostenlos 
www.zeughauskultur.ch

Do, 26. März, ab 19:00 Uhr
Spieleabend
Jeden letzten Do im Monat ist Spiele-
abend in Naters. Gespielt wird, was 
Lust und Laune macht – entweder 
Spiele aus dem Regal oder das mitge-
brachte Lieblingsspiel von zuhause. 
Die Teilnahme beinhaltet ein Getränk.
SPIELETEMPEL
Naters, Bahnhofstrasse 8
Teilnahme: 5.-, Anmeld. erw. via 

facebook bzw. spass@spieletempel.ch

www.spieletempel.ch

ab Mo, 02./09./23. März sowie  
ab Mi, 11. und ab So, 15. März,  
jeweils 3x 2 Stunden
3-Tages-Langlaufkurse
Langlaufunterricht für Einsteiger bis 
Fortgeschrittene; Skating oder Klas-
sisch in jeweils passenden Gruppen.
Am 11. und 15. März gegen Aufpreis 
auch als 4tägiges Event buchbar.
Hallenbarter Nordic AG
Obergesteln, Mattenstrasse 10
Teilnahme: ab 129.- CHF
Infos+Anmeldung: (027) 973 27 37
www.hallenbarter-nordic.ch 

ganzer Monat, tgl. (wetterabh.)
Gleitschirm- und Deltaflüge
airvolution bietet seinen Passagieren 
ganzjährig Tandemflüge am Gleit-
schirm wie auch am Delta (Drachen). 
Lassen Sie sich vom Team um Raoul 
Geiger in die Luft entführen und ge-
niessen Sie einen unvergesslichen 
Flug durch die Walliser Bergwelt.  
airvolution, Ried-Brig
Fluggebiet nach Vereinbarung 
Teilnahme (keine Altersbeschr.): 
Gleitschirm ab 150.- CHF 
Delta-Drachen ab 200.- CHF
Kein Mindest- oder Höchstalter
www.airvolution.ch

jeden Mo u. Mi, 16:45 – 18:30 Uhr
Pistenbully Copilot
Als Copilot können Sie dabei sein, 
wenn der Schneeteppich im riesigen 
Skigebiet wieder aufbereitet wird. 
Aletsch Bahnen AG
Rieder-, Bettmer & Fiescheralp
Teilnahme: 80.- CHF (erm. 50.-)
Anm. 2 Tage zuvor: (027) 928 41 41
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Dienstag, 13:00 – 17:00 Uhr 
Schneeschuhwanderung  
Bettmerhorntour
Mit der Gondelbahn von Bettmeralp 
hoch zum Bettmerhorn, Abstieg zum 
Ort Biel (2292m), vorbei am Blausee 
und zurück zum Aletschplateau. 
Wander- u. Schneezauber Aletsch
Treff: Talst. Gondelb. Bettmerhorn
Teilnahme: 25.-/15.- CHF o. Anfahrt
Miete Schneeschuhe: 10.- CHF
Anm. bis Mo 17 Uhr: (079) 488 17 28
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk. 

Fr, 20. März, 17:00 – 22:00 Uhr
Süsser Saunaabend
Lassen Sie sich verwöhnen mit süs-
sem Aufguss, Schokoladen Vanille 
Peeling, heissem Hugo und Apfel-
punsch – und einer Überraschung!
ALETSCHSPA, Naters,
Furkastrasse 90 (beim Hotel Alex)
www.aletschspa.ch

Sa, 28. März, ab 19:30 Uhr 
Aqua Mystica in Leukerbad
Baden mit Klang- u. Lichteffekten, 
Happen und Trunk aus dem Feuertopf. 
Leukerbad Therme
Leukerbad, Rathausstrasse 32
Kosten: 51.- CHF (Eintritt ab 16 J.) 
Online-Anmeldung erforderlich!
www.leukerbad-therme.ch

Mi, 25. März, 19:30 Uhr 
Multimedia-Vortrag:  
«Mit dem Velo um die Welt»
2017 ist Mathias Jäger aus Turtmann 
mit seinem Velo gestartet, und erst 
nach 1008 Tagen, über 60'000 km und 
41 Ländern wieder zurückgekommen… 
im Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: 25.- CHF (im VVK 20.-) 
www.zeughauskultur.ch

buchbuch
monatsmonatsdesDes

«Du bis nicht allein,  
kleiner Aletschfloh» 
von Beat Hugi und Karin Widmer

Das UNESCO-
Welterbe Swiss 
Alps Jungfrau- 
Aletsch ist eine 
der spektakulärs-
ten Bergland-
schaften der Al-
pen. Zentrum ist 
das gewaltige 
Felsmassiv von 
Eiger, Mönch und Jungfrau mit dem 
Gebiet rund um den Grossen Aletsch-
gletscher. 
Genau dieser ist der Lebensraum des 
über 400 Millionen alten Ur-Insekts 
Gletscherfloh, aber er schrumpft und 
ist durch den Klimawandel bedroht. 
Soeben hat das Schmelzwasser die 
Wohnung des kleinen Aletschflohs 
weggespült. Sein Leben ist gefährdet. 
Das beobachtet der Distelfalter, und 
er verspricht dem Aletschfloh, sich mit 
seinen Freunden zu beraten und nach 
Erklärungen und Lösungen zu suchen. 
Die tolle Bildergeschichte für Men-
schen von 4 bis 104 Jahren spielt im  
UNESCO-Welterbe Swiss Alps Jung-

frau-Aletsch und handelt von der Su-
che nach dem grossen Glück, von 
Freundschaften, Solidarität, Verant-
wortung und dem Wandel des Klimas 
mit seinen Folgen. 
Die Tiere und Pflanzen rund um den 
Gletscher nehmen uns Menschen in 
die Pflicht. Sie hoffen darauf, dass sie 
ihre Geschichte und ihre Botschaft 
ernst nehmen und ihre Fragen und For-

derungen weiter-
tragen, denn es ist 
noch nicht zu spät. 
Noch können die 
Menschen dem 
kleinen Aletsch-
floh helfen. 
Die Themen Al-
penraum, Klima-
wandel und der 

sorgfältige Umgang mit den Schätzen 
der Natur werden für die Erzählenden 
in einem Sachteil vertieft. Dazu gibt es 
Tipps für Ausflüge sowie Infos, die sich 
für den Schulunterricht eignen und 
auch für den nächsten Schul- oder Fa-
milienausflug dienlich sind. 
Das Buch ist auf deutsch und franzö-
sisch erhältlich und kann ausser im 
Buchhandel zum Sonderpreis von nur 
24.- CHF im Shop des WNF in Naters 
oder online bezogen werden: 
www.jungfraualetsch.ch/aletschfloh

Verbinden Sie den Kauf des Buchs am 
besten mit einem Museumsbesuch!  
World Nature Forum (siehe S. 12/13)
Naters, Bahnhofstrasse 9A

ganzer Monat, tgl. (wetterabh.)
Snowkite Kurse
Die Winterversion des Kitesurfens 
und der zusätzliche Kick für alle, de-
nen Ski-/Snowboardfahren nicht ge-
nügt. Die Swiss Snowkiting School hat 
ein breites Kursangebot – sowohl für 
Anfänger als auch für fortgeschrittene 
Kiter – und stellt natürlich auch das 
geeignete Equipment zur Verfügung. 
Swiss Snowkiting School
Ried-Brig, Kursort: Simplonpass
Teilnahme: ab 250.- CHF
www.snowkiting.ch  Kurse 

Di, 03./10./17. März, 
jeweils 14:00 – 16:00 Uhr
Schnupper-Schneeschuhtour
Bitte mitbringen: Warme Bekleidung, 
Getränk, evtl. Schneeschuhe/Skistöcke.
Schweizer Schneesportschule 
Leukerbad
Teilnahme: 20.- CHF inkl. Schuhen
Anm. bis Mo 17 Uhr: (027) 470 25 10
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

jeden Dienstag, 14:00 – 17:00 Uhr 
Schneeschuhwanderung Pro Natura
Bergfahrt zum Aussichtspunkt Hoh-
fluh, Schneeschuhwanderung durch 
den Arvenwald zur Riederfurka und 
zurück zur Riederalp. 
Skischule Riederalp, Treff: Büro
Teilnahme: 65.- CHF ohne Bahnfahrt
inkl. Schneeschuhmiete u. Raclette 
Anm. bis Mo 17 Uhr: (027) 927 10 01
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Dienstag, bis 21:00 Uhr
Nacht-Skifahren
Bei gutem Wetter bekommen alle Ski-
fans eine Verlängerung bei Flutlicht. 
Auf der Riederalp ab 19 Uhr, auf der 
Bettmeralp schon ab 16:30 Uhr
Riederalp, Gelände Alpenrose
Bettmeralp, Blauseelift
Teilnahme: gratis mit Skipass
Einzelticket: 30.- CHF (erm. 26.-/15.-)
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Mittwoch, 14:00 – 16:00 Uhr
Natural Horsemanship 
nach dem Putzen und Satteln der 
Pferde lernen Sie, wie ein Pferd auf 
natürliche Weise gelenkt wird und 
reiten  bei Gelegenheit eine Runde im 
Gelände. Erlernen Sie die Sprache der 
Pferde, um Pferdeflüsterer zu werden.
ORANCHO Sonnenranch
Mörel, neben Kraftwerk EnAlpin 
Teilnahme: 65.- CHF inkl. Helm
Anm. bis Di 17Uhr: (079) 222 18 96
www.orancho.ch

ALLGEMEINE
MUSIKSCHULE
OBERWALLIS



Elmar Ritz 3982 Bitsch
077 494 48 50 / 027 927 66 00
info@lamazuchtesperanza.ch

   Biohof 

Verkauf 
von wunderschönen 

peruanischen  
Suri Lamas  

Besuchen Sie uns auf  
www.lamazuchtesperanza.ch

oder rufen Sie uns an, wir 
beraten Sie gerne.
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jeden Mi, 14:00 – 17:00 Uhr
Schneeschuhwanderung  
UNESCO Aletschwald
Skischule Riederalp, Treff: Büro
Teilnahme: 65.- CHF ohne Bahnfahrt
inkl. Schneeschuhmiete u. Raclette 
Anm. bis Di 17 Uhr: (027) 927 10 01
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Mi, 16:00 – 18:00 Uhr
Schneeschuhwanderung 
Von 2600 m.ü.M. geht es in leicht ab-
fallendem Gelände zurück zur Fies-
cheralp. Anschliessend Apéro… 
Treff: Skischulbüro Fiescheralp
Teilnahme: 40.- CHF
inkl. Schneeschuhmiete u. Apéro 
Anm. bis Mo 12 Uhr: (027) 971 20 10
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Do, 13:00 – 16:30 Uhr 
Schneeschuhwanderung 
Aletschwald UNESCO-Tour
Erleben Sie den Märchenwald und die 
Stille des UNESCO Welterbes… 
Wander- u. Schneezauber Aletsch
Treff: Talst. Gletscherb. Moosfluh
Teilnahme: 25.-/15.- CHF o. Anfahrt
Miete Schneeschuhe: 10.- CHF
Anm. bis Mi 17 Uhr: (079) 488 17 28
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Sa bis 21. März,  
jeweils 14:00 – 15:00 Uhr
Langlauf-Schnupperstunde
Klassisch oder Skating
Hallenbarter Nordic AG
Obergesteln, Mattenstrasse 10
Teilnahme inkl. Mietmat.: 55.- CHF
Infos+Anmeldung: (027) 973 27 37
www.hallenbarter-nordic.ch

Do, 05. März, 12:00 Uhr
oder 13:30 Uhr
Biathlon Schnupperkurse
Beim Langlaufen handelt es sich um 
eine Ausdauer- und beim Schießen 
um eine Präzisionssportart, die beim 
Biathlon vereint werden. 
Skiclub Obergoms
Ulrichen, Nordisches Zentrum 
Teilnahme: 30.- CHF
Anm. Vortag 16 Uhr: (027) 974 68 68
www.obergoms.ch  Events

Mo, 09. März, 18:00 – 21:30 Uhr
Vollmond-Langlaufen & Wandern 
Drehen Sie Ihre Runden im romanti-
schen Licht des Vollmonds und/oder 
wandern Sie auf präparierten Wegen. 
In den Loipenhäuschen und Zelten 
erhalten Sie gratis warme Getränke. 
Obergoms Tourismus AG
Kontrollstelle Oberwald und  
beim Hotel Walser in Ulrichen
Nur bei passendem Wetter,
Infotel. bis 17 Uhr: (027) 974 68 68
www.obergoms.ch  Events

Fr, 06. März,  
17:00 – 19:00 Uhr
Nachtschlitteln
Den Startpunkt am Restaurant «Al-
penrösli» erreicht man mühelos mit 
der Sesselbahn ab Unterbäch. Die 
5km lange Schlittelabfahrt ist weit 
bekannt und beliebt. Überzeugen Sie 
sich selbst bei einer Abfahrt mit eige-
nem oder gemietetem Material…
Unterbäch Tourismus
Unterbäch, Bergrest. Alpenrösli
Teilnahme: 10.- CHF inkl. Getränk
www.unterbaech.ch  Winter  Family

Sa, 14. März, 13:30 Uhr
Ringkuhkampf im Schnee
Die Eringer-Kühe kämpfen im Schnee 
um die Krone der Königin, und die Be-
sucher können es sich bei Speis und 
Trank gut gehen lassen. 
Torrent-Bahnen Leukerbad-Albinen 
Flaschen, Talstation d. Gondelbahn
Eintritt: kostenlos
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

Sa/So, 14./15. März, 
jeweils 10:00 – 16:00 Uhr
Teleday Jubiläum (Telemark Ski)
Gratis Telemark-Test sowie Kurse für 
Kinder und Erwachsene, die die spezi-
elle Fahrtechnik erlernen möchten.
Telemarkclub Belalp
www.belalp.ch  Events

www.telemarkclubbelalp.ch

www.teleday.ch

Sa/So, 14./15. März, ab 13:30 Uhr
Lamatrekking Biohof Esperanza
Leichtfüssig und auf leisen Sohlen mit 
den Lamas durch den Föhrenwald 
wandern – die Ruhe erleben und 
Schritt für Schritt der Hektik entflie-
hen. Lamas als ruhige, geduldige, aber 
auch aufmerksame Begleiter führen 
uns durch die urige Bergwelt des Wal-
lis. Erleben Sie Natur und Tiere und 
melden Sie sich noch heute an für  
dieses unvergessliche Erlebnis!  
Biohof Esperanza, Bitsch
Teilnahme: 20.- CHF für 1.5 Std.
info@lamazuchtesperanza.ch
(027) 927 66 00 / (077) 494 48 50
www.lamazuchtesperanza.ch

Do bis So, 19. – 22. März
Do bis So, 26. – 29. März
Chasing Stars Nacht-Fotoworkshops
In den Nächten des Zeitraums gehen 
Sie mit dem Fotografen Markus Ei-
chenberger auf Sternenjagd und ler-
nen, perfekte Fotos zu schiessen.    
Aletsch Arena AG / M. Eichenberger
ab 19. März: Eggishorn
ab 26. März: Bettmerhorn
Teilnahme: 400.- CHF inkl. Fotokurs, 
200.- CHF für Gäste ohne Schulung 
Anmeldung: (078) 648 88 20
www.aletscharena.ch  Veranstaltungen

www.chasingstars.club

Do, 19. März
SnowDay der Moosalp Bergbahnen
Die Bergbahnen präsentieren sich am 
Jositag mit ihrem Fahrzeugpark, den 
Schneekanonen, Kantinenbetrieb und 
vielem mehr.
Skigebiet Bürchen-Törbel
www.moosalpregion.ch  Events

Sa und So, 21./22. März
Skitouren-Grundkurs  
mit Andreas Oggier 
Einstieg leicht gemacht! Geniessen 
Sie in der Simplon-Region abseits des 
Rummels wunderbare Gipfeltouren 
und erlernen Sie dabei die Grundla-
gen dieser Disziplin. 
Bergführer Andreas Oggier
im Hotel Grina, Simplon-Dorf
Teilnahme: 425.- CHF/Person 
Verlängerung auf 4 Tage möglich
Infos/Anmeld.: (079) 392 04 12
www.bergfuehrer-wallis-schweiz.ch

Mi bis So, 25. – 29. März
Swiss Snow Happening
Über 1'500 Schneesportlehrer/innen 
tragen in diversen Wettkämpfen die 
Schweizermeisterschaft aus. Zuschau-
er sind herzlich willkommen! 
Bettmeralp
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

So, 29. März, 09:00 –11:30 Uhr 
Infoanlass «Reittherapie»
Was ist Reittherapie? Wann wird sie 
angewendet? Wem kann sie helfen? 
Nach einem kurzen theoretischen Teil 
wird die Arbeit am Pferd präsentiert. 
Der Termin richtet sich an Angehörige,  
aber die Teilnahme auch der betref-
fenden Personen ist natürlich möglich.
Dominique Brux & Deborah Bittel
Visp, Reitstall Gentinetta, Grosseye
Teilnahme: kostenlos, Spende willk.
Anmeldung erw.: (079) 534 30 44
www.reittherapie-wallis.ch

www.reittherapie-tierliebe.ch

Fr bis So, 20. – 22. März
Gleitschirmkurs: «Vol et ski»
(Gleitschirm und Ski)
Start, Landung und spielerischer  
Umgang mit dem Schirm bis hin zu 
Touch’n Go’s und seitwärts «kiten»… 
airvolution, Ried-Brig
Flug- und Skigebiet: Belalp 
Teilnahme: 460.- CHF
www.airvolution.ch
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 Wir haben ALLES, was Sie zum Start der    
  Saison 2020 für das Fischen in den Walliser
     Seen, Bächen und Flüssen benötigen.

         Das ganze Sortiment von A-Z fi nden Sie in unserem 
   Online-Shop. Eine begrenzte Auswahl von Ruten sowie 
Kleinmaterial und Lebendköder erhalten Sie direkt bei:

 SOCAR Tankstelle & Shop · Kantonsstr. 7 · 3930 Visp
 Kiosk-Bistro Dilei · Sustenstrasse 3 · 3952 Susten
… auch Tages-Fischerpatente zur sofortigen Mitnahme!

GOFISHING
SWITZERLANDwww.gofi shing.ch

DER SHOP FÜR 
FISCHER/INNEN

 Wir haben ALLES, was Sie zum Start der    
  Saison 2020
     Seen, Bächen und Flüssen benötigen.

         Das ganze Sortiment von A-Z fi nden Sie in unserem 
   Online-Shop. Eine begrenzte Auswahl von Ruten sowie 
Kleinmaterial und Lebendköder erhalten Sie direkt bei:

 SOCAR Tankstelle & Shop · Kantonsstr. 7 · 3930 Visp
 Kiosk-Bistro Dilei · Sustenstrasse 3 · 3952 Susten

DER SHOP FÜR 
FISCHER/INNENFISCHER/INNEN

Unser Dankeschön 
für Ihren Einkauf:

Ab 10.- CHF Einkaufswert
erhalten Sie gegen Abgabe dieses 

Original-Bons in unseren Shops in Visp 
oder Susten einen Spinner gratis dazu.

Gültig bis 30. April 2020 für einen Einkauf

Unser Dankeschön 
für Ihren Einkauf:

Ab 10.- CHF Einkaufswert
erhalten Sie gegen Abgabe dieses 

Original-Bons in unseren Shops in Visp 
einen Spinner gratis dazu.

Gültig bis 30. April 2020 für einen Einkauf
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Sa, 28. März, ab 16:00 Uhr
Tag der Astronomie auf dem 
Sebastiansplatz in Brig
Anlässlich des Tags der Astronomie 
werden Mitglieder der AGO mit ihren 
Beobachtungsgeräten vor Ort sein,  
sofern die Witterungsverhältnisse dies 
zulassen. 
Das Hauptthema wird die Sonne sein, 
das Zentralgestirn unseres Sonnensys-
tems. Mit speziellen Vorrichtungen auf 
den Teleskopen ist es den Besuchern 
gefahrlos möglich, die Sonne zu be-
trachten. Dank des Sonnenteleskops 
«Coronado» kann man die Sonne au-
sserdem in einem anderen Licht sehen 
– sie erscheint dann in sattem Rot, weil 
der Filter nur Licht von ionisiertem 
Wasserstoff mit einer Wellenlänge von 
656,28nm durchlässt. 
Auch Oberflächenstrukturen sind zu 
erkennen, die durch aufsteigendes 
heisses, helleres Material entstehen, 

das anschliessend am Rande von soge-
nannten Granulen wieder absinkt. Gra-
nulen haben einen Durchmesser von 
bis zu 1000km und existieren nur we-
nige Minuten lang. Betrachtet man die-
ses Schauspiel im Teleskop, sieht man, 
wie die Sonne «brodelt».
Zusätzlich werden noch sogenannte 
Protuberanzen sichtbar sein – Materie
auswürfe der Sonne aufgrund lokaler 
Änderungen im Magnetfeld. Anzahl 
und Grösse der Protuberanzen hängen 
mit der Sonnenaktivität zusammen 
und können unterschiedlich ausfallen, 
wobei Höhen von bis zu 40'000km er-
reicht werden können – in Ausnahme-
fällen ist es sohar möglich, dass das 
ausgestossene Material in den Welt-
raum geschleudert wird.
Die Astronomische Gesellschaft Ober-
wallis freut sich auf ihren Besuch.

www.ago-sternwarte.ch

FASZINATION 
Weltraum

Sa, 04. April
Mountainbike 
«No Risk – All Fun Spring Tour»
Je nach Gruppe werden eher einfache 
und flowige Strecken gewählt oder 
auch recht knackige Felsentrails und 
Spitzkehren in Angriff genommen. 
Wie immer ist ausreichend Zeit, knif-
felige Stellen unter Anleitung mehr-
mals zu probieren. Die Tour ist ge
eignet für mittlere Kondition (ca. 800 
Höhenmeter) und Skill-Level S2 bis 
S3. Max. 6 Teilnehmer in der Gruppe.
Trail Therapy, Mischa Crumbach 
Ausgangspunkt: Visp
Teilnahme: max. 150.- CHF (zeitabh.)
zzgl. evtl. Bergbahn, Postauto etc.
Anmeldung bis 29. März 
www.trailtherapy.ch  Angebot

Di, 03. März, 18:15 – 19:30 Uhr
Führung Spezial: Hexenverfolgung
Sie erfahren Interessantes über die 
Geschichte Ernens und die dunkle 
Zeit der Hexenverfolgung.
Landschaftspark Binntal
Ernen, Treff: Dorfplatz
Teilnahme: 5.- (gratis mit Gästek.)
Anmeldung: (027) 971 50 55
www.landschaftspark-binntal.ch

 veranstaltungen

So, 01. März, 13:30 – 16:00 Uhr
Wildbeobachtung mit  
starken Fernrohren
Mit etwas Glück lassen sich alle vier 
Huftierarten – Hirsch, Reh, Gämse und 
Steinbock – beobachten.
Landschaftspark Binntal
Strasse zwischen Binn und Fäld
Teilnahme: 15.- CHF (erm. 0.-)
www.landschaftspark-binntal.ch

 veranstaltungen

jeden Di, jeweils 14:30 Uhr
Führung Stockalperschloss
Einblicke in das Leben des Kaspar von 
Stockalper – im 17. Jahrh. einer der 
reichsten Schweizer. Die Ausstellung 
«Passage Simplon» ist ebenfalls 
dienstags von 14-16 Uhr geöffnet. 
Brig Simplon Tourismus
Treffpunkt: Brig, Schlosshof 
Eintritt: 8.- CHF (7-16 Jahre: 3.-)
www.brig-simplon.ch  Aktivitäten

bis Fr, 13. März, tgl. 14:00 – 18:00 
20 Jahre Chunschtspycher
Ausstellungsplattform, Atelier und 
Kulturtreffpunkt unter einem Dach. 
Es erwarten Sie Bilder und weitere 
Kunstobjekte aus verschiedenen Ma-
terialien von Franziska Dietiker, Karl 
Walden, Brigitte und Werner Keist.
Brigitte und Werner Keist
Bettmeralp
www.aletscharena.ch  Veranstaltungen

www.chunschtspycher.ch

Mo, 02. März, 19:00 Uhr
Vernissage zur Fotoausstellung 
«Schönheit rund um den Simplon»
Silvio Burgener würdigt mit seinen 
Aufnahmen vor allem die einmalig 
schöne Landschaft von Brig bis 
Zwischbergen – Berge, Seen und Tiere 
in jeder Jahreszeit. Ausstellung und 
Verkauf der Exponate bis 29. März. 
Brig-Simplon Tourismus
Brig, Bahnhofstrasse 2
www.brig-simplon.ch  Events

Fr, 27. März, 16:00 – 22:00 Uhr 
Kunst im Gewächshaus
Anlässlich des 100jährigen Jubiläums 
des Landwirtschaftszentrums wird 
sich, wo sonst Gemüse, Blumen und 
Kräuter gedeihen, Kunst zum Thema 
Landwirtschaft in verschiedenen For-
men und Expressionen entfalten. 
Landwirtschaftszentrum Visp
Visp, Talstrasse 3
www.vispinfo.ch  Events

www.lzv-100.ch

jeden Mi, 14:00 – 16:00 Uhr
Bartgeier, Gämse und Co.
Das Team des Naturparks empfängt 
Sie auf der Gemmi oberhalb von 
Leukerbad (per Bergbahn) und steht 
mit Fachwissen zur Verfügung. 
Naturpark Pfyn-Finges
Treff: Bergstation der Gemmibahn
Teilnahme: kostenlos, Ticket Seilb. 
Anmeldung nicht erforderlich.
www.pfyn-finges.ch  Aktuelles 

So, 01. März, 20:00 Uhr
Film: Natur im Goms
Mit viel Feingefühl versteht es der er-
fahrene Filmemacher Hugo Wirthner, 
die Natur auf die Leinwand zu bringen.
Grafschaft Kultur
Reckingen, Gemeindesaal
Infos: hugo.wirthner@gmail.com
www.obergoms.ch  Events

jeden Donnerstag, 18:00 Uhr
Mühle- und Backhausführung
Erfahren Sie mehr über die Geschich-
te der Mühlen und ihrer Wasserräder.
Blatten, Mühle u. Backhaus Wichje,
unterhalb des Dorf-Parkplatzes 
Anm. bis Di 16 Uhr: (027) 921 60 40
www.belalp.ch  Events

täglich von 17:00 – 23:00 Uhr
Fotoausstellung Stephan Verdino 
Als Autodidakt widmet er sich ganz 
der Landschafts- u. Objektfotografie.
Immer auf der Suche nach besonde-
ren Momenten – verbunden mit dem 
Versuch, diese perfekt festzuhalten. 
Kunsträume Zermatt Heinz Julen 
im UG des Backstage Hotels
Zermatt, Hofmattstrasse 4 
Eintritt: kostenlos
www.heinzjulen.com  Galerie

100Jahre



Der Schulweg ist im Tagesablauf von 
Kindern und Jugendlichen ein wich- 
tiger Fixpunkt. Er erlaubt soziale 
Kontakte, ein Gefühl von Freiheit, 
bietet tägliche körperliche Aktivität 
und trägt zum Erlernen eines sicheren 
Verhaltens im Strassenverkehr bei.

Kinder sind jedoch aufgrund ihrer 
Entwicklungsstufe im Strassenverkehr 
gefährdet. Ihre Körpergrösse schränkt 
den visuellen Überblick ein, ihre 
Wahrnehmungsfähigkeit wie etwa das 
Einschätzen von Geschwindigkeiten 
ist noch wenig entwickelt, und ihre 
Aufmerksamkeit und Entscheidungs-
fähigkeit sind für sichere Reaktionen 
oft ungenügend. Deshalb ist der Schul- 
weg für Kinder nicht ungefährlich. 

Das Elterntaxi ist für dieses Problem 
indes eine schlechte Lösung, und 
Schulbusse sollten erst ab einem 
Schulweg von 30 Minuten zum Ein- 
satz kommen. Vielmehr brauchen wir 
sichere Schulwege, eine effiziente 
Verkehrsbildung ab dem Kleinkindes-
alter sowie vorbildliche erwachsene 
Verkehrsteilnehmer. 

Gemeinden, Schulen und Eltern sind 
bei dieser Aufgabe gefordert. Sie in 
diesen Aufgaben zu unterstützen, ist 
eines der Hauptziele der TCS-Präven-
tionsmassnahmen.

Ab sofort gibt’s den Walliser Pass. 
Und TCS-Mitglieder profitieren  

schon wieder doppelt…

Kostenlose Weindegustationen und 
Verkostungen regionaler Speisen, 
grosse Rabatte in Freizeitparks, freier 
Eintritt in bestimmte Theater oder Er-
mässigungen bei Grossveranstaltun-
gen – das Angebot des Walliser Passes 
wird jedes Jahr grösser. Derzeit sind 
rund 330 Partner daran beteiligt, und 
jede Woche kommt auf 

 www.passeport-valaisan.ch 

eine neue Aktion hinzu! Insgesamt 
können Sie 6000 Franken sparen.

Seit kurzem ist der Pass auch in digi-
taler Version als App erhältlich. So 
müssen Sie auf kein Angebot mehr 
verzichten, nur weil Sie Ihren Pass 
nicht dabeihaben. Zeigen Sie einfach 
Ihr Smartphone, um die gewünschte 
Vergünstigung zu erhalten. Mit Be-

nachrichtigungen werden Sie ausser-
dem regelmässig über Neuheiten und 
Ausflugsideen informiert. Natürlich 
können Sie auch die Papierversion 
mit ihren traditionellen Souvenir
stempeln weiterhin verwenden. 

Mit dem Slogan «Bei uns sind Sie zu 
Hause!» will das Team rund um den 
Walliser Pass ein offenes und innova-
tives Wallis fördern. indem es die re-
gionalen Akteure, die Kulturschaffen-
den und die Veranstaltungen in Szene 
setzt. Der Pass ist daher sowohl für 
jene gedacht, die unseren Kanton 
besser kennen lernen wollen, als auch 
für Einheimische, die etwas Neues 
entdecken möchten.

Detaillierte Infos zu den Vergüns
tigungen auf der informativen Web
seite im Bereich «Angebote».

www.tcsvs.ch

Komm und mach 
ein Selfie mit dem 

Panpan-Hasen! 
Es gibt was zu gewinnen!

Sonntag, 12. April 2020
von 9.30 bis 12.30 Uhr

Auf zurEiersuche!

Sehen wir uns  
an Ostern im  Stockalpergarten 

in Brig?

Standpunkt Sicherheit

Lüege,
lose, 
löife

von Dr. Simon Fluri,  
Vorstandsmitglied  
TCS-Sektion Wallis

Mit dem «Walliser Pass» bzw. dem «Passeport Valaisan»  
warten über 300 Aktivitäten zum Vorzugspreis auf Sie. 
Neu ist er auch als App verfügbar, damit Sie stets die  
aktuellsten Angebote erhalten und diese noch einfacher 
nutzen können. TCS-Mitglieder erhalten zwei Pässe zum 
Preis von einem!     

   Unbedingt schon für  
nächsten Monat vormerken:

Vorteile für TCS-Mitglieder

	Zwei Walliser Pässe für 89.-  
statt für 178.- Franken

	Angebot gültig bis zum 30. Juni 
2020 (gilt nicht für Verlängerun-
gen und ist nicht mit anderen 
Angeboten kombinierbar)

So erhalten Sie den TCS-Rabatt  
via Online-Bestellung
Einfach auf der Webseite 
www.passeport-valaisan.ch 
(«Boutique») zwei Walliser Pässe in 
den Warenkorb legen und an der Kas-
se den Rabattcode «20tcs2» ins ent-
sprechende Feld eintragen.

So erhalten Sie den TCS-Rabatt  
bei Bestellung per E-mail
E-Mail an info@passeport-valaisan.ch 
versenden und ausser den üblichen 
Angaben wie �Name, Strasse, Post- 
leitzahl und Wohnort noch das 
Geburtsdatum, die Grösse in cm 
sowie die TCS-Mitgliedsnummer 
ergänzen und ein Foto anhängen.

TCS Wallis, Rue des Cèdres 3, 
1950 Sitten, Tel.(027) 329 28 10

www.tcs.ch  Mitglied werden

1 gekaufter 
Pass 
= 

1 geschenkter 
Pass 

Am besten  
gleich Mitglied 
werden und 
dabei ständig 
profitieren!



22  | |  23gesundheit, bildung & kurse gesundheit, bildung & kurse

Mo, 02./23. März  
09:00 – 10:30 Uhr
Feldenkrais für Lang- 
läufer und Winterwanderer
Auf das Thema Balance abgestimmte 
Bewegungsabläufe mit Elementen 
z.B. aus Langlauf und Skating werden 
drinnen in der Wärme achtsam, be-
wusst und spielerisch erforscht.
Hotel Glocke
Reckingen, Engelmatt 6
Teilnahme: 30.- CHF
Anmeldung erw.: (027) 974 25 50
www.glocke.ch  Angebote  Winter 

Nothilfekurse im Oberwallis
Für den Führerausweis obligato-
risch und für alle anderen sinnvoll. 
Seien Sie vorbereitet für den Fall, 
dass Sie Leben retten könnten!

	 Nothilfekurse:
	ab Di, 03.03., 19:00 Uhr, Naters
	ab Fr, 06.03., 19:00 Uhr, Raron
	ab Mo, 09.03., 19:30 Uhr, Glis
	ab Mo, 09.03., 20:00 Uhr, Grächen
	ab Fr, 20.03., 19:00 Uhr, Ried-Brig
	ab Fr, 20.03., 19:00 Uhr, Steg
	ab Mo, 30.03., 19:30 Uhr, Glis

	 Nothilfekurse Blended Learning:
	ab Di, 10.03., 19:00 Uhr, Staldenried
	am Sa, 14.03., 08:00 Uhr, Vispertrm.
	am Sa, 21.03., 08:00 Uhr, Glis

	 Notfälle bei Kleinkindern:
	am Di, 24.03., 18:30 Uhr, Naters
	ab Fr, 27.03., 19:00 Uhr, Glis
	am Sa, 28.03., 08:00 Uhr, Turtmann

	 BLS-AED-SRC Komplett:
	ab Mo, 02.03., 19:00 Uhr, Ried-Brig

Details und Anmeldung über
www.samariter-osv.ch   Kurse

Mi, 04. März, 13:30 – 16:00 Uhr
Weben am Webrahmen
Einrichten der Tischwebrahmen und 
Beginn des Webens. Das eigene Pro-
jekt kann zu Hause fertiggestellt wer-
den (Webrahmen 5.- CHF/Tag). Ab 12J, 
Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Kurs-Werkstatt Rosengang
Münster, Furkastrasse 89/91
Teilnahme: 50.- CHF zzgl. Material
Anmeldung: info@rosengang.ch
www.obergoms.ch  Events

www.rosengang.ch  

Mi, 04./18. März, 13:30 – 16:00
Halbtageskurse: 
Gestalten und Kreativität 
mit Themen wie Stoff, Druck, Papier… 
Teilnahme: 30.- CHF  

Sa, 14. März, 08:30 – 16:00 Uhr
Tageskurs: «Siebdruck»
Teilnahme: 190.- CHF inkl. z’Mittag  
Es erwartet sie ein vielseitiger Kurs-
tag mit handfesten Ergebnissen auf 
Basis selbst mitgebrachter Sujets …

Sa, 21. März, 09:00 – 14:00 Uhr
Plastizieren mit Tonerde
zum Jahreszeitenwechsel
Teilnahme: 110.- CHF  

z’Atelier / Dina Eggs
Brig, Furkastrasse
Tel. (079) 242 38 87  

jeden Do, 
12:00 – 13:15 
Yoga über 
Mittag

Für alle, die den ganzen Tag beim Ar-
beiten stehen oder sitzen und unter 
Rückenschmerzen, Verspannung oder 
Müdigkeit leiden. Gönnen Sie sich ei-
ne kleine Auszeit mit Yoga über Mit-
tag! Keine Vorkenntnisse nötig. 
Melanie Sarbach (Yoga Alliance Teacher)

Brig, Tanzstudio Move, Saflischstr. 6 
Teilnahme: 20.- CHF, ermässigt bei 
Studium/Ausbildung/Arbeitslosigk.
Anmeldung: yoegahead@gmx.ch

oder Tel. (078) 776 72 91

ganzer Monat jeden Fr, 
15:15 und 17:15 Uhr 
Mal- und Modellier-
kurse für Erwachsene

Kindermalatelier Brig 
Brig, Alte Simplonstrasse 35
Teilnahme: 45.- CHF pro 90 min.
Info/Anmeldung: (079) 737 07 68 
oder (078) 733 36 34 bzw. online 
www.malatelier-brig.ch

Freie Gesprächsrunden
Sa, 07./21. März
- Französisch 10:00 – 11:00 Uhr
- Spanisch 11:00 – 12:00 Uhr
Sa, 14./28. März
- Englisch 10:00 – 11:00 Uhr
- Italienisch 11:00 – 12:00 Uhr
Mediathek Wallis
Brig, Schlossstrasse 30 
Teilnahme: kostenlos
www.mediathek.ch  Agenda

Do, 05. März, 08:15 – 12:00 Uhr
Schaubacken
Erleben Sie, wie auf traditionelle Wei-
se das berühmte Walliser Roggenbrot 
entsteht. Wer Brot kaufen möchte, be-
stellt das am besten schon am Vortag 
unter Telefon (079) 544 73 62.
Obergoms Tourismus AG, Münster
Backhaus Münster, Hinterdorfgasse 1 
www.obergoms.ch  Events

Di, 03./10. März, 20:00 Uhr
Die Philosophie der Renaissance 
und des Humanismus
Bei «Revolution» denken wir selten 
an die Geschehnisse im 15./16. Jhdt. 
Dabei löste die Umwälzung des Den-
kens in dieser Zeit das aus, was unser 
Leben nachhaltig verändert hat.
Mediathek Wallis, Grünwaldsaal 
Brig, Schlossstrasse 30 
Eintritt: frei
www.mediathek.ch

Sa, 07. März, 18:00 – 20:00 Uhr 
Film- und Buchpräsentation
Es wartet sowohl die Buchpräsentati-
on «Wanderregion Ossola und Sim-
plon» von Peter Krebs auf die Besu-
cher als auch der Filmvortrag «Das 
Leben in der Walsersiedlung Pomatt» 
von Werner Arnold.
Simplon Dorf, Turnhalle
Eintritt: kostenlos, Kollekte willk.
www.brig-simplon.ch  Events

Fr, 08. März, 09:30 – 16:30 Uhr
Qi Gong & Tai Chi Tagesseminar
Tai Chi & Qi Gong führen in einen 
Zustand innerer Ruhe und Gelassen-
heit, so dass Gedanken minimiert 
und Körperbewusstsein sowie 
Wohlbefinden gesteigert werden. 
Der Kurs beinhaltet viele wertvolle 
Techniken, welche gut in den Alltag 
integriert werden können. Mittels 
einfacher Übungen werden wir den 
Körper und die Gelenke öffnen, 
Spannungen lösen und die Gedan-
ken zur Ruhe kommen lassen. Am 
Ende wirst du dich klarer, stabiler, 
ruhiger und stärker fühlen. In die-
sem Kursen erhältst du die Werk-
zeuge, um ihr Leben zum Positiven 
zu verändern.
Das Seminar ist offen für alle: Neu-
einsteiger, Anfänger, Fortgeschritte-
ne und über alle Taiji Stile hinweg.
HEAVEN MAN EARTH Wallis 
Leitung: Kristin Nieger
Zeughaus Kultur, Brig, Gliserallee 91
Teilnahme: 120.- CHF
Anmeldung: (078) 953 31 91   
www.heavenmanearth.ch

ab 09. März an 3 Tagen pro Woche
Intensivkurse Deutsch (A1-B1)
Kurseinstieg laufend möglich!
Sprechen, Lesen, Hören und Schrei-
ben auf der jeweiligen Niveaustufe 
mit Fokus auf allgemeinsprachlichen 
Themen und mit der Möglichkeit, am 
Ende des Kurses ein international an-
erkanntes telc-Zertifikat abzulegen. 
Kleine Lerngruppen von 4-9 Personen 
machen den Erfolg planbar.  
academia language school
Visp, Bahnhofplatz 1a
Teiln.: 1386.- CHF (7 Wochen)
zzgl. 80.- CHF Kursmaterial
www.academia-wallis.ch  Sprchk. privat

academia language –  Ihre Sprachschule direkt am Bahnhof in Visp
NEU Konversationskurse Englisch und Deutsch

Sprache bringt 
Sie weiter.

academia Visp | Bahnhofplatz 1a, 3930 Visp | Telefon +41 58 440 90 30 | www.academia-wallis.ch

Dienstag, 10./17./24. März, 
jeweils 16:30 Uhr
Yoga trifft Langlauf
Basierend auf Hatha-Yoga und unter-
richtet in der Qualität des Spiraldyna-
mik®-Konzepts. Geeignet für jedes 
Alter mit oder ohne Yogaerfahrung. 
Hallenbarter Nordic AG
Obergesteln, Mattenstrasse 10
Teilnahme: 30.- CHF (10er: 250.-)
Info+Anm. (12 Uhr!): (027) 973 27 37
www.hallenbarter-nordic.ch

UNNERWÄGS als PDF
Sie können das Magazin auch in 
elektronischer Form beziehen.  
Wenn Sie uns eine email mit 
diesem Wunsch übermitteln, 
senden wir Ihnen immer einige 
Tage vor Verteilung die jeweilige 
Ausgabe als Bildschirm-PDF  
mit ca. 8-12MB Datenbestand.  

  info@unnerwaegs.ch 
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Alles im weissen Bereich:

Ski Alpin, Langlauf, 

Schneeschuh, Schlitteln Drinnen für alle «Gfrörlis»:

Musik, Theater, Kurse 

und Gastronomisches

Es hat für jeden etwas:

Über 100 Termine 
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Wintersportmonat Februar:
Ski Alpin, Langlauf, 
Schneeschuh, Schlitteln 

Fasnacht im Oberwallis:
Lachmuskeltraining von
Salgesch bis Oberwald

Es hat für jeden etwas:
Über 100 Termine 
im Oberwallis
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KURZPORTRAIT
MALATELIER BRIG

ab Do, 26. März, 18:00 – 19:30
Italienisch Anfängerkurs (A1.1 Teil2)
Kurseinstieg laufend möglich!
Kleine Lerngruppen von 4-9 Personen 
machen den Erfolg planbar. Der Kurs 
findet immer donnerstags für 2x45 
Minuten statt. 
academia language school
Visp, Bahnhofplatz 1a
Teiln.: 6166.- CHF (14 Wochen)
zzgl. 80.- CHF Kursmaterial
www.academia-wallis.ch  Sprchk. privat 

Sa bis So, 14. März – 05. April
«Fit und Vital 2020»
Das Thermalbad Brigerbad bietet das 
Rundum-Komplettpaket mit Sport, 
Anwendungen und einem speziellen 
Ernährungsplan für alle, die die an  
Silvester formulierten guten Vorsätze 
nun in die Tat umsetzen möchten. 
Abnehmen, Stoffwechsel ankurbeln, 
Fitness steigern, wohlfühlen – und 
ganz nebenbei noch von 20% Rabatt 
auf Massagen profitieren! Einfüh-
rungsabend ist am 13. März.    
Thermalbad Brigerbad
Brigerbad, Thermalbad 1
Teilnahme: 360.- CHF (Erm. mit Abo)
Anmeldung an der Kasse oder  
telefonisch: (027) 948 48 48
www.brigerbad.ch  Events und Spezial 

Sa und So, 28./29. März
09:30 – 16:30 Uhr
Dissolve Therapie:  
Lerne loszulassen und steigere 
deine Lebensqualität
Der erste Schritt zum Dissolve-The-
rapeuten. Erlernen Sie, wie Spannun-
gen, Emotionen und Schmerzen auf-
gelöst werden können und wie diese 
wertvollen Fähigkeiten an andere 
weitergegeben werden können.
HEAVEN MAN EARTH Wallis 
Leitung: Andy Mack
Zeughaus Kultur, Brig, Gliserallee 91
Teilnahme: 300.- £
Anmeldung: (078) 953 31 91   
www.heavenmanearth.ch

Do, 12. März, 17:00 Uhr
Besichtigung: Fleischtrocknerei
Eine grosse Portion Know-how ist die 
wichtigste Zutat, um das Fleisch ohne 
Räucherung als Reserve zu erhalten…
Fleischtrocknerei Überrotten
Reckingen, Furkastrasse 6
Anm. bis mittags: (027) 973 11 47
Teilnahme: ohne Gästekarte 5.- CHF
www.obergoms.ch  Events

Mo, 23. März, 13:00 – 18:00 Uhr
Walliser Roggenbrot backen
Mit Sauerteig produziert, werden die 
geformten Laibe im Ofen zu knuspri-
gen Roggenbroten gebacken.
Brot zum Mitnehmen: 6.- CHF / Stck.
Grafschaft Kultur, Biel, Backhaus 
www.obergoms.ch  Events 

Kochen
am Mo, 09. März, 19:00 Uhr (1x 3h) 
Asiatisch mit R. Eggel & I. Salzmann    
am Mo, 23. März, 19:00 Uhr (1x 3h) 
Fingerfood (vegan)    

Finanzen
am Di, 10. März, 17:30 Uhr (1x 2.5h) 
Steuererklärung 2019 leicht gemacht    

Hobby
am Do, 12. März, 18:30 Uhr (1x 1.5h) 
Fahrrad-Reparatur-Kurs    
am Mo, 30. März, 19:00 Uhr (1x 2h) 
Frühlingshafte Naturkränze    

Informatik
ab Mi, 18. März, 16:30 Uhr (5x 2h) 
Internet und Email für Senioren    

Persönlich
am Do, 26. März, 19:00 Uhr (1x 1.5h) 
Selbstbewusst(er) werden    

Erwachsenenbildung Region Visp
Tel.  (078) 658 60 39  
erwachsenenbildung@visp.ch
www.visp.ch  Erwachsenenbildung

Do, 19. März, 19:00 – 21:00 Uhr
Freidenker Abendhock
Humanismus, Philosophie, Politik etc.
Freidenker Sektion Wallis
Visp, Restaurant Vispa Asia 
www.frei-denken.ch  Sektionen  Wallis

Sa, 14. März, 09:00 – 12:00  
und 14:00 – 17:00 Uhr 
Workshop: Humor kontra Stress
Sobald der Druck im Sport, in der 
Kunst oder im Job zu hoch wird und 
die eigenen Ansprüche zur Blockade 
werden, sollten wir dem Humor Ein-
lass gewähren.
Der Workshop mit Dipl.-Kinesiologe, 
Gesundheit!Clown® und Humortrai-
ner Damian Gsponer richtet sich an 
alle, die ihre Haltung zu Stress verän-
dern oder den Humor als Schwimmring 
in stürmischen Zeiten nutzen wollen.
Damian Gsponer (Humorplatz, Dünitü…)

im Atelier Lebens-Halt
Visp, Napoleonstrasse 16A
Teilnahme: 220.- CHF
Anm. bis 10.03.: d.gsponer@bluewin.ch 

www.humorplatz.ch 

Do, 26. März, 17:00 Uhr 
Ostern und Kräuter 
Wenn die lange Zeit der dunklen Win-
termonate sich dem Ende neigte und 
die Natur endlich wieder erwachte, 
feierten unsere Vorfahren ein grosses 
Fruchtbarkeitsfest.
Thema des Abends mit Expertin Karin 
Seiler ist die Neun-Kräuter-Suppe, die 
fester Bestandteil dieses Frühlingsri-
tuals war – gekocht aus den ersten 
frischen Pflanzen, die nach der langen 
Winterzeit Vitamine und Lebensener-
gie brachten.
Kräuterwerkstatt Spycherhof
Ritzingen, Campingstrasse 13
Teilnahme: 7.- CHF 
www.obergoms.ch  Events

Do, 12. März, 13:30 – 16:30 Uhr
Kurs: Gedächtnistraining
Wohl jede/r von uns kennt das Ge-
fühl, etwas vergessen zu haben. Ein 
Gehirn, das nicht regelmässig ge
fördert und gefordert wird, verliert  
bereits ab dem 25. Lebensjahr kon
tinuierlich an Leistung. In diesem 
Kurs lernen Sie auf humorvolle Wei-
se, wie man diesen Effekt vermeidet …
Rotes Kreuz Wallis, Kursort: Brig 
Gebühren: 45.- CHF
Anmeldung: bis 05. März
www.rotes-kreuz-wallis.ch  Bildung

Sa, 14. März,  
10:00 – 16:00 Uhr
Tag der Bibliotheken
«Nur keine Angst»
Kinder und Eltern ha-
ben die Möglichkeit, 

sich in diversen Ateliers in den The-
menbereichen Märchen, Computer-
programmierung und Schriftkunst 
auszuprobieren, denn das Motto lau-
tet ja schliesslich «Nur keine Angst»…
Mediathek Wallis
Brig, Schlossstrasse 30 
Teilnahme: kostenlos
www.mediathek.ch  Agenda

Di, 17. März, 09:00 – 12:00 Uhr 
und 13:30 – 16:30 Uhr
Kurs: Schröpfen
Schröpfen trägt dazu bei, das Wohlbe-
finden zu erhöhen, die Gesundheit zu 
stärken und zu erhalten. Am Ende des 
Kurses sind Sie in der Lage, das 
Schröpfen fachgerecht zuhause oder 
im Pflegebereich anzuwenden. 
Tipp: Aufbaukurs im September.
Rotes Kreuz Wallis, Kursort: Brig 
Gebühren: 170.- CHF
Anmeldung: bis 03. März
www.rotes-kreuz-wallis.ch  Bildung

Di, 31. März, 19:30 Uhr
Literarischer Salon
Dani Mangisch liest «Qualityland» 
von Marc Uwe Kling, musikalische  
Begleitung durch Eva Wey (Violine). 
Danach ist das «café weri» geöffnet!
Mediathek Wallis
Brig, Schlossstrasse 30 
www.mediathek.ch  Agenda

Kindermalatelier Brig –  
die attraktive Alternative für  
tolle Freizeitbeschäftigung
Das 1984 eröffnete Atelierhaus liegt 
sehr hell und grosszügig eingerichtet  
mitten in Brig vis à vis des Stockal-
perschlosses. Die Ateliers bieten ei-
nen geschützten Raum der Ruhe und 
Konzentration, in dem die Freude am 
Malen, das Malspiel mit Farben und 
die Lust am kreativen Schaffen im 
Vordergrund stehen. Dabei spielt 
das Endprodukt keine so grosse Rolle 
– relevanter ist der Prozess während 
des Malens und Modellierens. 

So, 29. März, 09:00 –11:30 Uhr 
Infoanlass «Reittherapie»
Die Terminbeschreibung und die 
Webseiten-Links der beiden Anbiete-
rinnen finden Sie auf Seite 17. 

Und auch die Atmosphäre ist wich-
tig: Das Kind soll sich frei und gebor-
gen fühlen, in der Gruppe arbeiten, 
lernen, experimentieren, sich kon-
zentrieren, aber auch Spass haben. 
Viele Kinder stehen heute unter 
Schulstress und werden im Alltag 
von Eindrücken überflutet. Da bildet 
das Atelier eine Oase – ein Ort, an 
dem man herunterfahren und seinen 
Gedanken Ausdruck verleihen kann. 
Je nach aktueller Befindlichkeit, den 
Erlebnissen in der Schule, in der  

Familie und mit 
Freunden, entste-
hen ganz   unter-
schiedliche Bilder 
und Skulpturen.
Mit 4 Jahren geht 

es los, und die Kursangebote reichen 
dann bis hin zu den Erwachsenen. 

Kindermalatelier Brig
Brigitte Schmidhalter-Venetz
und Regula Feller-Oester 
Brig, Alte Simplonstrasse 35
www.malatelier-brig.ch
Kurshinweise auf den Seiten 22 & 30! 
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Inserate in

Sie haben Interesse an einem  
Inserat? Für nur 20.- CHF können  
Sie derzeit z.B. diese Grösse buchen.

  anzeigen@unnerwaegs.ch 

unnerwags..

jeden Fr von 16:00 – 19:00 Uhr
Pürumärt (Bauernmarkt)
Grosses Angebot landwirtschaft
licher Produkte bei Raclette, Wein, 
Bier und Unterhaltung. 
Ortsmarketing Visp
Visp, Kaufplatz
www.visp.ch

jeden Sa von 08:00 – 12:00 Uhr
Bauernmarkt mit Bio-Produkten
Die Bioproduzenten aus der Region 
bieten frisches Gemüse, Früchte, 
Fleischwaren und Milchprodukte… 
Brig Simplon Tourismus
Brig, Sebastiansplatz
www.brig-simplon.ch

ganzer Monat, jeweils 19:00 Uhr 
Ländler-Winter
Jeden Tag bis ins Frühjahr hinein spie-
len eine oder mehrere Formationen in 
diversen Hotels und Restaurants in 
Leukerbad für 2-3 Stunden. Genaue 
Angaben zu den Bands und ihren Ter-
minen finden Sie im Spielplan auf der 
Ländlerwinter Webseite.
Leukerbad, diverse Locations
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

www.laendlerwinter.ch

Sa, 07. März, ab 17:00 Uhr
Vollmondfondue  
auf dem Hungerberg
Hausgemachtes Fondue, dazu die ein-
malige Aussicht ins abendliche Goms 
und später in den stimmungsvollen 
Sternenhimmel. Unvergesslich… 
Hungerberg bei Oberwald
Treff: Parkplatz Goneri-Brücke, 
von dort Führung zum Restaurant
Anm. bis 05.03.: (078) 740 43 66
www.obergoms.ch  Events 

jeden Do bis 19. März, 
jeweils 18:24 – 23:15 Uhr
Dining with the Stars
Auf dem Gornergrat nach den Sternen 
greifen. Erwarten Sie ein Buffet mit 
Fondue Chinoise und Dessert sowie 
eine anschliessende Besichtigung der 
Sternwarte. 
Gornergrat Bahn, Treff: Talstation
Teilnahme: 99.- CHF (erm. 39.-)
für Bahnfahrten, Buffet, Stellarium
Anm. bis 16 Uhr: (0848) 642 442
www.gornergrat.ch  Winter  Angebote

jeden Donnerstag, 18:00 Uhr 
Cheesu & z’Nacht  
in der alten Sennerei
Erleben Sie, wie Käse gemacht wird! 
Sie dürfen probieren und ausserdem 
gibt’s ein feines 3-Gang-Menu. 
Alte Sennerei
Leukerbad, Riweyweg
Teilnahme: 49.- CHF (erm. 28.-)
Anm. Vortag 17 Uhr: (027) 470 10 37
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

Sa, 07. März, 11:00 Uhr 
Nostalgie-Skirennen Rosswald
Hier geht es nicht um 1000stel Sekun-
den, sondern um das beste Outfit.  
Gestartet wird in verschiedenen Kate-
gorien, und die drei originellsten Teil-
nehmer der Erwachsenen-Kategorien 
im «Old Look» erhalten einen Spezi-
alpreis. Ein Happening, bei dem auch 
viele Besucher in den Kleidern der 
Grosseltern erscheinen. Auf dem Fest-
gelände wird für musikalische Unter-
haltung und leibliches Wohl gesorgt. 
Skischule Rosswald,  
Seilbahn ab Ried-Brig
www.brig-simplon.ch  Events 

www.nostalgierennen.ch

jeden Mittwoch, ab 18:30 Uhr
Aabesitz: Sagenabend
Im Banne der Spukgeschichten dem 
Gastgeber lauschen. «Gioco» erzählt 
einmal pro Woche geheimnisvoll von 
guten und bösen Geistern. Ein Ritual. 
Eine Legende. Preis ist inkl. einem fei-
nen 4-Gang-Abendessen.
Hotel Glocke 
Reckingen, Engelmatt 6
Teilnahme: 64.- CHF
Anmeldung nötig: (027) 974 25 50
www.glocke.ch  Hotel  Aabesitz 

jeden Mittwoch, 19:00 Uhr
Racletteabend mit Schlittel-
plausch im Weidstübli
… mit Raclette «à discrétion» (Bedeu-
tung für Zugezogene und Gäste: «all 
you can eat»), Fruchtsalat und Kirsch.
Restaurant Weidstübli
Leukerbad, Weidstübli-Buljes
Teilnahme: 37.- CHF 
Anmeldung nötig: (076) 399 19 72
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

Fr, 06. März, 18:00 – 21:30 Uhr
Vollmond-Fondue
Gut essen statt schlecht schlafen! 
Vollmondabend mit Fondueplausch 
auf Torrent.
Rinderhütte
Torrent oberh. Leukerbad
Teilnahme: 49.- CHF  (erm. 20.-)
Anm. Do 16 Uhr: (027) 472 71 71
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

jeden Di bis 24. März, 
jeweils 18:30 Uhr
Walliserspezialitäten
Klaus Leuenberger’s «Mühle» ist be-
kannt für sehr überzeugende Kombi-
nationen aus traditionellen regiona-
len Zutaten, aber gleichzeitig auch 
sehr kreativen und überraschenden 
Ergänzungen. Es erwarten Sie Gom-
mer Cholera, Gommer Gsottäs und Sii 
sowie Käsefondue-Varianten…
Restaurant Mühle
Geschinen, Seestrasse 26
Reservation: (027) 973 19 20
www.muehle-geschinen.ch

Di, 03./10./17. März, 17:00 Uhr
Schnaager z’Nacht
Sie fahren Sie mit dem Pistenfahrzeug 
«Alpuschnaager» auf die Bürchner- 
oder Moosalp, geniessen dort ab-
wechselnd in den Restaurants Panora-
ma, Dorbia oder Moosalp ein feines 
Nachtessen und schlitteln danach 
wieder zurück nach Bürchen.
Moosalp Tourismus
Teilnahme: 42.- CHF (erm. 28.-/5.-)
für Schnaager-Fahrt, Abendessen 
im Restaurant (exkl. Getränke)
und Schlittelmiete
Anm. bis 12 Uhr: (027) 934 17 16
www.moosalpregion.ch  Events

jeden Do, 17:45 – 20:45 Uhr 
Mondscheinessen + Fackelabfahrt
Geniessen Sie ein herrliches Raclette 
à discrétion bei Live-Musik in toller 
Atmosphäre. Anschliessend wartet 
eine Fackelabfahrt hinunter auf die 
Bettmeralp bzw. eine Gondelfahrt.
Panorama-Restaurant Bettmerhorn
Bettmeralp/Bettmerhorn
Teilnahme: 35.- CHF (erm. 21.-)
Anm. bis Mi 12 Uhr: (027) 928 41 91
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk. 

jeden Fr, 22:00 – 03:00 Uhr  
Bar & Disco «On the Rocks»
Möchtest du Walliser Biere probie-
ren? Einen gemütlichen Abend mit 
guter Musik verbringen oder doch lie-
ber am späteren Abend die Disco mit 
dem DJ geniessen? Dann bist du hier 
genau am richtigen Ort! On the Rocks  
freut sich auf deinen Besuch…
Riederalp, Aletschpromenade 102
Eintritt: kostenlos
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.  

jeden Sa, 22:00 – 04:00 Uhr  
Disco Bachtla
Die Disco Bachtla ist der Freiraum 
zum Feiern während der ganzen Win-
tersaison. Es warten ultimative Par-
tynächte mit internationalem Club-
sound und ausserdem stehen Billard, 
Dart und Tischfussball zur Verfügung.
Bettmeralp, Sportzentrum Bachtla
Eintritt: kostenlos
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

UNNERWÄGS als PDF
Sie können das Magazin auch in 
elektronischer Form beziehen.  
Wenn Sie uns eine email mit 
diesem Wunsch übermitteln, 
senden wir Ihnen immer einige 
Tage vor Verteilung die jeweilige 
Ausgabe als Bildschirm-PDF  
mit ca. 8-12MB Datenbestand.  

  info@unnerwaegs.ch 
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Alles im weissen Bereich:

Ski Alpin, Langlauf, 

Schneeschuh, Schlitteln Drinnen für alle «Gfrörlis»:

Musik, Theater, Kurse 

und Gastronomisches

Es hat für jeden etwas:

Über 100 Termine 
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Wintersportmonat Februar:
Ski Alpin, Langlauf, 
Schneeschuh, Schlitteln 

Fasnacht im Oberwallis:
Lachmuskeltraining von
Salgesch bis Oberwald

Es hat für jeden etwas:
Über 100 Termine 
im Oberwallis
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Wall�er 
Sp�ialitäten
& Bio-Produkte

Milch, Käse, Eier, Fle�ch, 

Backwaren, Kon�türen,

O t, Gemüse, Weine etc. 

Ladeng�chä�: 

Brig, Bahnhofstr�se 7

Tel. (027) 923 75 34

Montag b� Freitag 

9 – 12 + 13.30 – 18.30 Uhr

Samstag
9 – 12 + 13.30 – 17 Uhr



Lassen Sie sich in die geheimnisvolle und un-
heimliche Sagenwelt entführen. Während der 
Führung kehren Sie viermal in ein Restaurant 
ein, wo Sie je einen Gang eines Abendessens 
geniessen werden.

Dauer: ca. 4-4.5 Stunden

Sagenhafte kulinarische Stadtführung Brig-Glis
ab 10 Personen

pro Person CHF 89.00 exkl. Getränke

Ein Simpiler Ziegenhirte führt die Gäste in 
Simplon Dorf von Läckstei (Restaurant) zu 
Läckstei durch ein feines Simpiler Menü 
und in die Geheimnisse eines 700 Jahre alten 
Dorfes. Für die einzelnen Gänge kehren Sie 
jeweils in ein anderes Restaurant ein.

Dauer: ca. 3.5 - 4 Stunden

Simpilär Dorfgschichte
ab 6 Personen

pro Person CHF 69.00 exkl. Getränke

+41 27 921 60 30        •        info@brig-simplon.ch

Angebote
Während einer interessanten Führung durch 
die Stadt Brig kehren Sie viermal in ein  
Restaurant ein, wo Sie jeweils eine kulinari-
sche Köstlichkeit serviert bekommen. Dauer: ca. 4-4.5 Stunden

Kulinarische Stadtführung Brig-Glis

ab 10 Personen
pro Person CHF 79.00 exkl. Getränke
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Sa, 14. März, ab 17:30 Uhr
Sterngucker z’Nacht, Moosalp
Ein (g)astronomisches Event auf der 
Moosalp oberhalb Bürchen mit Peter 
Salzmann. Sternbilder-Geschichten, 
Navigieren mit der Sternkarte,  
Live-Sternbilder mit Powerlaser,  
Planetenbeobachtung per Fernrohr – 
und sehr gut essen beim 4-Gang-
Menu im Restaurant Moosalp! 
alpevents Bergwander-Erlebnisse
Peter Salzmann
und Restaurant Moosalp AG
Teilnahme: 88.- CHF
Infos/Anmeldung: (027) 952 14 95
www.alpevents.ch · www.moosalp.ch

Do, 19. März, ganzer Tag 
Seppi-Tag in der Aletsch Arena 
Hier feiern alle Josefinas und Josefs 
ihren Namenstag mit Gratis-Skipass; 
ausserdem Spezialpreise für alle!
Zugehör. Bergbahnen sind die zur 
Rieder-, Bettmer- u. Fiescheralp
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.  

Sa, 14./21./28. März
Gastro-Safari in Unterbäch
Genuss, Spass und Spiele werden an 
diesen Tagen besonders gross ge-
schrieben in und um Unterbäch. 
Alle Fahrten mit Bahnen und Liften 
sind genauso im Preis enthalten wie 
die gastronomischen Leckerbissen.
Unterbäch Tourismus
Teilnahme: 111.- CHF  
Info+Anmeldung: (027) 934 56 56 
Anmeldung auch online möglich
www.unterbaech.ch  Events

Sa, 21. März, 11:00 – 17:00 Uhr
Rock & Snow Belalp
Bands rocken zwei Tage lang bei 
schönem Wetter die Belalp – inklusi-
ve atemberaubender Aussicht auf die 
Walliser Bergwelt!
Belalp, Hexenbar
www.belalp.ch  Events

Sa, 14. März, ab 10:00 Uhr
Ländlertag Rothwald
Es erwarten Sie Raclette und Grilla-
den sowie musikalische Unterhaltung 
mit Walliser Örgeler 
Restaurant Mäderlicka 
Rothwald, am Skilift
www.rothwald.ch 

Sa, 14. März,  
ab 18:00 Uhr (Konzert 20:00 Uhr)
Konzert: MOJO MONKEYS (USA)
«Swamp Rock» aus Los Angeles
Erst gibt’s Bratwurst mit Kartoffelgra-
tin und ab 20:00 Uhr starten die MOJO 
MONKEYS aus USA so richtig durch… 
Bürli-Schiirli Hofbeiz
Oberwald, Ifangstrasse 41
Teilnahme: 30.- CHF (50.- mit Essen)
Anmeld. bis 13.03.: (027) 973 28 84
www.obergoms.ch  Events

www.bauernhof-wallis.ch

So, 08. März, 19:24 – 23:15 Uhr
Mondscheinfaszination Gornergrat
Erleben Sie das Matterhorn von seiner 
besonderen Seite, nämlich im Voll-
mondscheinlicht umringt von aber-
tausenden Sternen. Währenddessen 
wird Ihnen das 3100 Kulmhotel ein 
leckeres Käsefondue servieren und 
anschliessend findet die geführte Ski-
abfahrt statt (alternativ Bahn). 
Gornergrat Bahn, Treff: Talstation
Teilnahme: 89.- CHF (erm. 39.-)
für Bahnfahrten, Fondue sowie  
die geführte Skiabfahrt (oder Bahn)
Anm. bis 14 Uhr: (0848) 642 442
www.gornergrat.ch  Winter  Angebote 

Mo, 09. März, 17:00 Uhr
Vollmond Schneeschuhwanderung
Erleben Sie bei fast vollem Mond – im 
glitzernden Schnee unterwegs auf 
Schneeschuhen – die Abend- und 
Nachtstimmung oberhalb von Leuker-
bad. Anschliessend erwartet Sie im 
gemütlichen Restaurant Buljes ein 
feines Fondue. Schneeschuhe und 
entspr. Kleidung bitte mitbringen!
Restaurant Buljes
Leukerbad, Klibenstrasse
Teilnahme: 45.- CHF (erm. 35.-) 
Anmeld. bis 08.02.: (027) 470 38 14
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal. 

Sa, 14. März, ab 08:00 Uhr
Widdermarkt Visp
Gespräche, Begutachtungen und Feil-
scherei rund um die vielen Widder – 
dazu Marktstände und Gastronomie.
Ortsmarketing Visp
Visp, am Schulhaus und Altstadt
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Do, 05./12. März, 14:00 – 16:00
KinderKulturTreff 
Ein spielerisch-kulturelles Programm 
für Kleine und ihre Begleitung.
05.03.: Dreierlei (Klang & Rhythmus)
12.03.: Klank (Lauschen & Horchen)
Do, 05./12. März, 10:00 Uhr
KinderKulturTreff Mini (0-4 J.) 
05.03.: Klang & Rhythmus (Anmeld.!)
12.03.: Lauschen & Horchen (Anm.!)
Zeughaus Kultur
Brig-Glis, Gliserallee 91
Eintritt: kostenlos
www.zeughauskultur.ch

Mo, 09./23. März, 18:00 – 20:00 Uhr 
Kinderklettern mit dem  
Schweizerischen Alpen Club (SAC)
Schon ausprobiert? Entdecke den 
Spass und die Faszination beim Klet-
tern. Auf Spielerische Art und Weise 
lernen Kinder ab 10 Jahren völlig un-
gezwungen die Grundlagen des Klet-
terns. Motto: Lachen, Lernen, Klettern!
SAC Visp (KiBe) 
im Sport- u. Wellnesshotel Olympica
Brig, Industriestrasse 94 
Info+Anmeldung: (079)  797 30 58
www.sac-visp.ch 

Mi, 25. März, 14:00 – 16:00 Uhr: 
Filmklub «die Zauberlaterne»,
diesmal: Hugo Cabret (USA, 2011)
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren ent-
decken Filme aus allen Zeiten, allen 
Gattungen und allen Ländern. 9 Filme 
im Jahr zum Preis von 40.- CHF (ab 
dem 2. Kind 30.-, Einzeleintritte je 
10.-). Einschreibung online oder eine 
Viertelstunde vor Filmbeginn im Kino.
Kino Capitol, Brig-Glis, Furkastr. 14
Eintritt: 10.- CHF Einzelpreis
Infos: brig@zauberlaterne.org

www.zauberlaterne.org   Klubs   Brig

So, 01. März, 15:00 Uhr
Kinderkonzert: Hilfssheriff Tom
«Bi de Indianer»
Die erste Countryband für Kinder 
aus der wilden Schweiz ist mit dem 
zweiten Album «Bi de Indianer» zu-
rück auf den Bühnen.
Theater La Poste (Theatersaal)
Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: 20.- CHF (erm. 10.-)
www.lapostevisp.ch · hilfssherifftom.ch

Öffnungszeiten in diesem Monat
Mi, 14:00 – 18:00 Uhr (nicht 18.März)

Fr, 18:00 – 22:00 Uhr 
Sa, 14:00 – 18:00 Uhr
Jugendarbeitsstelle Briglina  
Im Jugendtreff «Katakult» können  
Jugendliche ab der 9OS verschiedene 
Freizeitangebote nutzen: vom Billard-
tisch, Dart- und Töggelikasten und 
verschiedenen Spielen bis hin zur 
Disco. Neben den Treffs werden im-
mer wieder besondere Anlässe, Akti-
vitäten und Ausflüge organisiert.

Fr, 13. März | Cook & Chill
Gemeinsam etwas Leckeres kochen.   

Sa, 21. März | Billardturnier
Alle sind herzlich dazu eingeladen.   

Jugendarbeitsstelle Briglina
Brig, Alte Simplonstrasse 37
www.jastow.ch

Öffnungszeiten in diesem Monat:
Mi, 14:00 – 17:30 Uhr
Fr, 18:30 – 22:00 Uhr 
Sa, unregelmässig siehe Webseite 
Jugendarbeitsstelle Visp  
Im Jugendtreff Visp können Jugend
liche ab der 1. OS bis 18 Jahre ver-
schiedene Freizeitangebote nutzen 
und gestalten. Im Jugi kann Billard, 
Töggeli, Airhockey, Gesellschaftsspie-
le und an Konsolen gespielt werden. 
Ebenso wird von der JugiCrew ein Bar-
betrieb (ohne Alkohol) angeboten.  
An den Wochenenden kann auch die 
Disco genutzt werden, in der die  
JugiCrew Musik macht. Ausserdem 
werden regelmässig Anlässe, Aktivitä-
ten und Ausflüge gemeinsam mit den 
Jugendlichen organisiert.

Fr, 13. März, 16:30 – 18:15 Uhr
Dolce Vita
Dieses Angebot ist nur für Mädchen. 
Wir wollen eine gemütliche, erhol
same und doch spannende Zeit mit-
einander verbringen. Treff vorm Jugi.

Jugendarbeitsstelle Visp
Visp, Zendenstrasse 1
visp@jastow.ch · Tel. (079) 328 62 68

www.jastow.ch

 
ganzer Monat
jeweils Mo bis Fr 
Mal-/Modellierkurse

Die Kinder und Jugendlichen sollen 
sich frei und geborgen fühlen, in 
der Gruppe arbeiten lernen, experi-
mentieren, sich konzentrieren und 
am Malen/Modellieren Spass haben.

Malkurse (3x Modellieren pro Sem.) 
Mo und Di ab 17 Uhr, Mi ab 14 Uhr 
Do und Fr ab 16:15 Uhr
Kindermalatelier Brig
Brigitte Schmidhalter-Venetz
und Regula Feller-Oester 
Brig, Alte Simplonstrasse 35
Teilnahme: 1 Stunde 22.- CHF /
1.5 Stunden 27.- / 3 Std. am Sa 40.- 
Info/Anmeldung: (078) 733 36 34 
oder (079) 737 07 68 bzw. online 
www.malatelier-brig.ch

Di/Mi, 03./04. und 10./11. März
14:00 – 15:00 Uhr
Kinder-Langlauf, 2-Tages-Kurse
Kinder Animation: Auf spielerische 
Art und mit viel Spass, ab 5 Jahren!
Kinder-LL: Abwechslungsreicher Lang- 
laufunterricht für Fortgeschrittene.
Hallenbarter Nordic AG
Obergesteln, Mattenstrasse 10
Teilnahme: 29.-/35.- CHF
Infos+Anmeldung: (027) 973 27 37
www.hallenbarter-nordic.ch 

jeden Di und Do, 17:00 – 18:00 Uhr 
Kickboxen für Kinder
Starforce Gym
Brig-Glis, Tunnelstrasse 180
div. Preismodelle siehe Webseite 
www.starforce.ch 

Mi, 04. März,  
14:00 & 15:30 Uhr
Do, 05. März, 
14:00 Uhr

Kasperlitheater «z’ värloru Lachu»
Turtmann, Gemeindesaal
Eintritt: kostenlos (Kollekte willk.) 
www.turtmanntal.ch  Events 

Do, 02. April
Konzert
Duo Praxendis:
Klänge für 277 Saiten
Leuk, Schloss
www.schlossleuk.ch

Sa, 04. April
Simon & Jan:
«Alles wird gut»
Brig, Kellertheater 
www.kellertheater.ch

 
Sa, 14. März  
09:00 – 17:00 Uhr
Jugendtreffbegleitung (ab 18 J.) 
In diesem Kurs lernst du auf Hochs & 
Tiefs im Jugi zu reagieren. Schwer-
punkt ist dein eigenes Verhalten als 
LeiterIn im Jugi und was du und die 
BesucherInnen braucht, damit ihr 
euch wohl fühlt. 
Teiln.: kostenlos inkl. Verpflegung! 

Do, 19. März  
10:30 – 16:30 Uhr
Xperience Kurs (ab 9OS) 
Du möchtest einen Anlass, Party oder 
Ausflug organisieren? Von der Idee 
bis zur Materialliste und den Finan-
zen wird das Wissen abwechslungs-
reich und unterhaltsam vermittelt. 
Am Ende hast du eine Idee als ferti-
gen Anlass organisiert. 
Teiln.: kostenlos inkl. Verpflegung! 

Anmeldung für beide Kurse  
bis 10 Tage vor Beginn. 

 
Jugendarbeitsstellen Oberwallis 
Weitere Infos auf 
www.jastow.ch  Projekte
 Jugendausbildung steps4youth

Mi, 01. April
Konzert: Duo 
Lorenzini-Vilegas
Bettmeralp,
Zentrum St. Michael 
www.aletscharena.ch

Sa, 04. April
Premiere:
Snow Volley Tour 
Riederalp,
Alpenrosen-Areal
www.aletscharena.ch

ab Fr, 03. April
Seniorenbühne Brig:
 «D’Hoffnig  
stirbt z’letscht!»
Brig, Zeughaus Kultur  
www.zeughauskultur.ch

Do, 09. April 
Abusitz-Konzert:
Missfelder
Brig-Glis,
Zeughaus Kultur
www.zeughauskultur.ch

Sa, 04. April
PHTC Benefizkonzert 
Naters, 
Moshpit Music Club
www.moshpit.ch

ab Sa, 04. April
Freies Th. Oberwallis
«Oedipus»  
Brig, Alter Werkhof
www.brig-simplon.ch
www.freiestheater.ch

Sa, 04. April
Family Day,
Saisonfinale und 
Hexenbesenparty
Belalp 
www.belalp.ch



Doppelt profitieren.
TV, Internet und Festnetz  
inkl. Digitalanschluss ab CHF 49.–*

*Infos unter valaiscom.ch/tv

1 Jahr
TV-Abo

geschenkt.*

TV von LG
55“ UHD 4K 

geschenkt.*

Aktion gültig bis

 31.03.2020+


