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Meine Welt mit 1 Klick.
Das neue Quickline TV bringt Fernsehen und die Welt der  

Apps zusammen - einfach und schnell.

Jetzt mit neuerTV-Box

Liebe Bürgerinnen und Bürger aus der Region,  
liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Urlaubsgäste
Es passiert ständig so viel Neues – und jeden Monat wieder ergeben sich 

noch während der Überlegungen zum nächsten Heft plötzlich wie von selbst 

die tollsten Kontakte im genau richtigen Moment. Das war schon im Dezem-

ber so, als zum ersten Mal ein Inserat des World Nature Forums in Naters bei 

uns erschien, es war im Januar so mit der «Verarbeitung» eines eigenen 

Langlaufkurses zum zur Saison passenden Titelthema, und nun im Februar 

schon wieder. Gerade auf der Suche nach einem schönen Schnee- oder Fas-

nachtsmotiv, wurde uns vom Comedyduo Dünitü ein so aussergewöhnliches 

Foto angeboten, dass es einfach auf den Titel MUSSTE. Wenn am 7. Februar 

in Leuk und Susten die erste Fasnachtseröffnung ist, gibt es ganz sicher kein 

Halten mehr bis zum 26. des Monats, dem Aschermittwoch. Es wird witzig, es 

wird verrückt, und vor allem wird es im ganzen Oberwallis wieder laut, wenn 

die Guggenmusiken durch die Strassen ziehen. Wer das nicht mag, der kann 

natürlich die Fenster geschlossen halten, Jalousien herunterkurbeln und sich 

noch intensiver als sonst unserem fesselnden Buchtipp widmen! 

Aber zurück zum World Nature Forum bzw. zum UNESCO-Welterbe Swiss Alps 

Jungfrau-Aletsch, um das es geht: Haben Sie die tolle Ausstellung in Naters 

schonmal besucht? Falls nicht, dann gehen Sie wirklich mal hin. Und falls 

doch, dann gehen Sie einfach wieder einmal hin! Und falls Sie eine Lehrper-

son sind, gehen Sie unbedingt mit Ihren Schülerinnen und Schülern hin!  

Jeder einzelne Besuch lohnt sich, wenn man nur ein bisschen Interesse an 

unserer Region hat.

Für Romantiker gibt es die alten Exponate wie z.B. einen originalen Wagen 

der Jungfraubahn, der mittels Filmprojektion von Süden her zum Jungfrau-

joch fährt – eine Strecke, die Anfang des 20. Jahrhunderts sogar fast tatsäch-

lich gebaut worden wäre. Filmfreunde werden sich im Kino der Ausstellung 

wohl fühlen, und für alle, die sich völlig zurecht Sorgen ums Klima machen, 

wurde die neue Sonderausstellung «EXPEDITION 2 GRAD» eröffnet. Mittels 

3D-Brille und jeder Menge Virtual Reality findet man sich am Aletschglet-

scher wieder und kann die durch Temperaturanstieg ausgelösten Verände-

rungen unserer Umwelt hautnah miterleben. Schauen Sie mal auf Seite 12!    

Allen Leserinnen und Lesern eine gute Zeit!

Allen Gästen einen schönen Urlaub bei uns im Oberwallis! 

Auf regen Austausch freut sich wie immer … das Team von UNNERWÄGS
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steuerberatung
GEHRI G
für unternehmen und private

 
 
 
 

Damit aus gesparten Steuern 
des Familienunternehmens 
die optimale Vorsorge wird.

 
 
 

Stefan GEHRIG
 f (027) 922 44 94
 m info@gehste.ch
 w www.gehste.ch

eidg. dipl. Steuerexperte
Betriebsökonom FH (HWV)

Mitglied von EXPERTsuisse
Bahnhofstrasse 10 · 3930 Visp

Seit über 20 Jahren begleite und berate ich kleine und mittel-
grosse Unternehmen der verschiedensten Branchen im Kanton 
Wallis und schweizweit. Die Optimierung von Steuerlasten und 
der gleichzeitige Aufbau der Vorsorge für UnternehmerInnen 
und ihre Familien sind meine Kompetenz.  

Zusätzlich sind Themenkreise wie Sozialversicherung, Recht, 
Betriebs- und Finanzwirtschaft weitere wichtige Erfolgsfaktoren 
für Ihr Unternehmen. Ein eingespieltes Team externer Fachpartner 
steht bereit, um auf alle Herausforderungen Antworten zu geben.   

Ein komplettes und kompetentes Netzwerk – nur für Ihren Erfolg!

Sa, 01. Februar, 
ab 22:30 Uhr
Konzert: 
Ruben Gerritz 
Trio
Ruben Gerritz, Sin-
ger – Songwriter 
aus Südafrika, setzt 

mit Einflüssen aus seiner Heimat Ak-
zente und kreiert damit neue In-
die-Rock und Pop Vibes. Mit Kreativi-
tät und feinem Gespür für Musik sind 
aber nicht nur seine eigenen Songs 
entstanden, sondern auch einzigar-
tige Coverver sionen aus allen Ecken 
der Musikwelt.
Inch / bar - club - kultur
Fiesch, Furkastrasse 59
www.inchclub.ch · www.aletscharena.ch

Sa, 08. Febr., 21:00 – 03:00 Uhr
Folk Metal Night
mit den Schweizer Bands Tylangir 
(VS), Norvhar (VD) und Nidhoeggr (BE).
Moshpit Music Club
Naters, Kiesweg 10
www.moshpit.ch

Mi, 05. Februar, 19:30 – 20:30 Uhr
Saxofollia Saxophon-Quartett
Das Quartett ist eines der bekanntes-
ten Ensembles in Italien – mit einer 
reichen Konzertaktivität und acht ers-
ten Preise an nationalen und interna-
tionalen Wettbewerben seit 1993. 
Alle Werke sind ausschliesslich selbst 
komponiert oder überarbeitet, um die 
verschiedenen Klangfarben der Saxo-
phone zur Geltung zu bringen.
Aletsch Arena AG
Bettmeralp, Zentrum St. Michael
Eintritt: frei, Kollekte erwünscht
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

Sa, 01./08./22./29. Februar
Livemusik in der Mad Moose Bar:
Schlager, Partyhits, Oldies, Rock, Ba-
laden und aktuelle Hits. Nähere In-
fos immer aktuell auf der Webseite!
Hotel Alpenhof (Mad Moose Bar)
Unterbäch, Dorfstrasse 33
www.myalpenhof.ch  
www.alpenlandevents.ch

Sa, 01. Februar, 20:30 Uhr
Konzert: Mengis-Pfammatter- 
Hagen-Papaux
Sie sind hier und jetzt und zu viert, 
und es gibt – frei nach John Cage – 
nichts zu sagen. Sie spielen frei, erfin-
den und lauschen. Sie lassen im Spiel 
die Zeit vergessen und die Zuhörer 
ihren Gedanken nachgehen.
Oberwalliser Kellertheater 
Brig-Glis, Alte Simplonstrasse 28 
Eintritt: 25.- CHF (erm. 20.- CHF), 
www.kellertheater.ch

So, 02. Februar, 17:00 – 19:00 Uhr
Winter-Tournee mit GIOVIVO
Die beiden Vollblutmusiker Muriel 
Zeiter und Fabian Bloch entführen Sie 
in die Welt der Musik zum Schmun-
zeln, Mitwippen, Nachdenken und Ge-
niessen. Die Vielseitigkeit zeigt sich 
auch in der grossen Auswahl an Inst-
rumenten. Folgen Sie Ihrer Neugier 
und lassen Sie sich überraschen! 
Fiesch, Haus Rondo, Furkastr. 46 
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

www.aletsch-kultur.ch

jeden Dienstag, 16:00 Uhr
Orgelkonzerte mit A. Hulliger
«Tastentanz und Silberklang»
Grosse Spielkunst und ungewöhnliche 
Klän ge auf der Meisterorgel von 1741.
Reckingen, Pfarrkirche
Eintritt: 20.- CHF, Kinder ermässigt
www.obergoms.ch  Events

www.anneroeshulliger.ch

Do, 06. Februar, 20:00 – 23:00 Uhr
Abusitz: Heaven in Hell
HiH – Heaven in Hell ist eine Collabo 
aus unabhängigen Hip-Hop Artists 
und entstand als Förderverein, so  
dass allen der Probenraum und das 
Studio zur Verfügung stehen.
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: kostenlos
www.zeughauskultur.ch 

UNNERWÄGS als PDF
Sie können das Magazin auch in 
elektronischer Form beziehen.  
Wenn Sie uns eine email mit 
diesem Wunsch übermitteln, 
senden wir Ihnen immer einige 
Tage vor Verteilung die jeweilige 
Ausgabe als Bildschirm-PDF  
mit ca. 8-12MB Datenbestand.  

  info@unnerwaegs.ch 
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Alles im weissen Bereich:
Ski Alpin, Langlauf, 
Schneeschuh, Schlitteln 

Drinnen für alle «Gfrörlis»:
Musik, Theater, Kurse 
und Gastronomisches

Es hat für jeden etwas:
Über 100 Termine 
im Oberwallis
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So, 23. Februar, 17:00 Uhr
Musikalisches Abendlob für 
Alphorn, Trompeten und Orgel
Das Alphorn wird von John Loretan 
aus Kanada gespielt, der in Leukerbad 
seine Wurzeln hat. Trompeten und 
Hörner spielt Claude Rippas aus Win-
terthur, und an der Orgel hören Sie 
Dieter Hubov aus Arbon.
Leukerbad, Kath. Kirche
Eintritt: kostenlos (Kollekte)
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal. 

Sa, 08. Februar, ab 22:30 Uhr
Konzert: DELILAHS
Die DELILAHS lieben das Spiel, sei es 
mit Sounds, Arrangements, den ge-
sellschaftlichen Normen oder fal-
schen Idealen. Gewohnt eingängig 
aber auch eigenartig, charmant schön 
und doch sticht die punkige Attitüde 
immer mal wieder durch…
Inch / bar - club - kultur
Fiesch, Furkastrasse 59
www.inchclub.ch · www.aletscharena.ch

Do, 20. Februar, ab 22:30 Uhr
Konzert: Polly wants a party
«Polly Wants A Party» bringt jedes 
Event mit Cover-Versionen von Bands 
wie AC/DC, Stevie Wonder, Van Halen, 
The Rolling Stones etc. zum Kochen..
Inch / bar - club - kultur
Fiesch, Furkastrasse 59
www.inchclub.ch · www.aletscharena.ch

Sa, 22. Februar, ab 22:30 Uhr
G-INA (Hip Hop, Funk, Rock)
Der unverwechselbare Stilmix aus Hip-
Hop, Funk, Rock und Crossover garan-
tiert abwechslungsreiche, mitreissen-
de Livemusik. Die Eigenkompositionen 
und Covers sind originell und tanzbar.
Inch / bar - club - kultur
Fiesch, Furkastrasse 59
www.inchclub.ch · www.aletscharena.ch

Sa, 15. Februar, ab 22:30 Uhr
Konzert: Monotales
Die Americana-Jungs von Monotales 
sind zurück mit ihrem vierten Album. 
«Kiss The Money and Run». Musika-
lisch bewegen sie sich weiterhin im 
klassischen Idiom von Americana, 
Country und Singer-Songwriter-Rock.
Inch / bar - club - kultur
Fiesch, Furkastrasse 59
www.inchclub.ch · www.aletscharena.ch

Sa, 08. Februar, 20:00 Uhr
So, 09. Februar, 17:00 Uhr
JA SCHATZ – komödiantisches  
BigBand Konzert
Ein komödiantisches Bigbandkonzert 
mit Barbara und Siegfried Teerporten. 
(Schauspiel), Sam Gruber (Vocal) und 
der Alex Rüedi Big Band. 
Zeughaus Kultur
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: 25.- CHF (erm. 15.-)
www.zeughauskultur.ch 

So, 09. Februar, 
17:00 Uhr
Konzert mit  
Fagott & Orgel

Natalie Holzer (Fagott) und Hilmar 
Gertschen (Orgel) spielen Werke 
von Bach, Böddecker, Boëly, Galliard, 
Schaffrath und Telemann.
Pfarrkirche Naters
Naters, Kirchplatz
Eintritt: kostenlos
www.culturevalais.ch  Veranstaltungen

Mi, 12. Februar, 19:30 – 20:30 Uhr
Konzert: Duo Taddei-Telari
Jacopo Taddei (Saxophon) und Samu-
ele Telari (Akkordeon) spielen Werke 
von Werken von J. Girotto, A. Piaz-
zolla, P. Iturralde und R. Galliano.
Aletsch Arena AG
Bettmeralp, Zentrum St. Michael
Eintritt: frei, Kollekte erwünscht
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

Mi, 19. Februar, 19:30 – 20:30 Uhr
Konzert: Beethoven und  
Borodin Streichquartette
Samuel Angeletti Ciaramicoli (1. Violi-
ne), Federica Barbali (2. Violine), Pao-
lo Pasoli (Bratsche) und Antonino Pu-
liafito (Cello) musizieren zwar im 
selben Orchester in Venedig, treffen 
sich aber in dieser Konstellation heu-
te erstmalig zu einem Konzert.
Aletsch Arena AG
Bettmeralp, Zentrum St. Michael
Eintritt: frei, Kollekte erwünscht
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

Do, 13. Februar, 20:00 Uhr
Abusitz: Encuentro
ENCUENTRO spielt Tangos von Astor 
Piazzolla im eigenen Gewand, Stücke 
von südamerikanischen Klassik-Kom-
ponisten, Choros und Eigenkompo-
sitionen im Grenzbereich zwischen 
Jazz, Klassik und Weltmusik.
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: kostenlos
www.zeughauskultur.ch 

Do, 27. Februar, 20:00 Uhr
Abusitz: Ratatouille
Eine Ratatouille ist ein geschmorter 
Gemüseeintopf der provenzalischen 
Küche – und genau so bunt gemischt 
inpunkto Herkunftsland und Alter ist 
auch diese Band…
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Eintritt: kostenlos
www.zeughauskultur.ch 

Do, 27. Februar, 19:30 Uhr
Havana Nights
mit tänzerischer Starbesetzung des 
«Circo Nacional de Cuba».
Theater La Poste (Theatersaal)
Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: ab 40.- CHF (erm. ab 20.-)
www.lapostevisp.ch

nur noch wenigeRestplätze frei!

Do, 27. Februar, 17:00 Uhr
Orgelerlebnis Münster
mit Monika Henking
Die international bekannte Organistin 
zu Gast in Münster.
Münster, Pfarrkirche
www.obergoms.ch  Events

Sie haben tolle Ideen, aber 
nicht den passenden Drucker?

8 mal DIN A4 ergibt zwar zusammen geklebt auch DIN A1, 
aber für perfekte Ergebnisse gibt es den digitalen Gross-
formatdruck von pictopolis. 
Ganz nah und preis günstiger als Sie erwarten!

Für das Schaufenster, den Sonderpreis, die Restaurantdeko, 
den Aufsteller, die Messe … oder auch das Wohnzimmer.

Druck aus pdf-Daten · satiniertes Papier 240g/m2

 Stückpreise 1 2-5 6-10 11-X
 DIN A2 17,- 16,- 13,- 11,-
 50 x 70 cm 21,- 19,- 16,- 13,-
 DIN A1 25,- 22,- 19,- 16,-
 60 x 100 cm 29,- 25,- 22,- 19,-
Aufpreis je Datei für offen gelieferte Daten: CHF 10.-

pictopolis
pictopolis
Dietrich Oldendorf
Pfl anzettastrasse 9 · 3930 Visp
Tel. (027) 530 10 54 ·  d.oldendorf@pictopolis.com

Fr. 28. Februar, ab 22:00 Uhr
Europa Farewell Tour:
THE GOOD BROTHERS

Erleben Sie die Band aus Kanada (zu 
fünft auf der Bühne) ein letztes Mal …
Hotel Alpenhof (Mad Moose Bar)
Unterbäch, Dorfstrasse 33
Eintritt: kostenlos
www.myalpenhof.ch  
www.alpenlandevents.ch

Do, 27. Februar, 20:00 Uhr
Hackbrätt Gruppä Oberwallis
Susanne Berchtold, Sonja Imstepf und 
Beat Tenisch entlocken den Saiten ih-
rer Instrumente wundervolle Töne.
Grafenstube
Biel, neben dem Dorfladen im 1. OG
www.obergoms.ch  Events 
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Di, 11. Febr., 14:00 Uhr
Kino am Nachmittag:
«Akte Grüninger»

Der Film erzählt die wahre Geschichte  
des Polizeikommandanten Paul Grünin ger 
(1891-1972), der 1938/39 Hunderten von 

Juden die Flucht aus Nazi-Deutschland ermöglichte.   
Mediathek, Brig-Glis, Schlossstrasse 30 
www.mediathek.ch   Agenda

und was läuft im kino?

Änderungen vorbehalten. Das ausführliche Programm  
mit genauen Spielzeiten und Filminfos finden Sie unter

www.kino-oberwallis.ch

03. Februar:  
JUDY
orig. englisch  
UT: D, F
Somewhere over 
the Rainbow …
Winter 1968: Die 
gealterte Show- 

Ikone Judy Garland soll mit 
Konzer ten in London an ihre alten 
Erfolge anknüpfen. Doch nach 
ihrem weltweiten Durchbruch im 
Film «The Wizard of Oz» ging es 
gesundheitlich stark bergab…   

17. Februar: 
PLAY
orig. französisch
UT: D
1993 – Max ist  
13 Jahre alt und 
bekommt eine 
Videokamera 

geschenkt. In den folgenden 25 
Jahren filmt er wie besessen, und 
am Vorabend der grössten Entschei- 
dung seines Lebens montiert er 
daraus einen Film – es wird das 
Porträt einer ganzen Generation …  

24. Februar: 
LES MISÉRABLES
orig. französisch  
UT: D
Stéphane ist neu 
bei einer Polizei- 
Sondereinheit in 
Paris. Sofort wird 

klar, dass er und seine Kollegen 
unterschiedlich mit Spannungen 
im Viertel umgehen. Als eine 
ernste Situation ausser Kontrolle 
gerät, filmt eine Drohne die völlig 
überforderten Polizisten…

10. Februar:  
QUEEN & SLIM
orig. englisch  
UT: D, F
Das schwarze Paar 
Queen und Slim 
wird von einem 
Polizisten angehal - 

ten. Die Situation eskaliert, und 
um seine Freundin zu schützen, 
erschiesst Slim den Polizisten in 
Notwehr. Für die Staatsgewalt ist 
es Mord, doch die wütende Bevöl - 
kerung steht hinter den beiden… 

«DER BESONDERE FILM»:  Fremdsprachliche Filme  
mit Untertiteln laufen immer montags um 20:30 Uhr 

Kino Astoria · Napoleonstrasse 9a · Visp

jeden Mo und Do, sowie Mi, 12./19./26. Februar 
und weitere 9 Termine im März, jeweils 20:00 Uhr 
Theater: «Oh, du Fröhliche» (Komödie in 4 Akten)

Die heruntergekommene Pension Kaiser 
müsste dringend modernisiert werden. 
Als  das Grundstück nebenan versehent-
lich zum Spottpreis angeboten wird, 
muss Geld her. Aber der Nachbar hat 
auch Wind von der Sache bekommen…    

Theaterverein Obergoms im Theatersaal Rottä
Münster-Geschinen, Furkastr. 145
Eintritt: 27.- CHF (erm. 12.-) Reservierung erford.
Gratis-Bus 70 min. vor Auff. ab Brig, 30 min. davor ab Oberwald 

www.obergoms.ch  Events · Tickets: www.obergoms.tv

ab 27.02. The Gentlemen

ab 06.02. 
Birds of Prey

ab 13.02.   
Night Life

Demnächst  in den  Oberwalliser  Kinos …

Fr, 31. Januar  
bis Sa, 08. Febr.
insgesamt 7 Vorstellungen 
Zorro – Das Musical

Von Unterdrückten, Unter drückern und Menschen wie 
Zorro, die sich dagegen einsetzen. Erleben Sie span-
nende Action auf der Bühne… 
St. Martinschor, Orchesterverein, [sixtiinforju] & 
Visper Spatzen im Theater La Poste (Theatersaal)
Visp, La Poste Platz 4
Eintr.: 50.-/60.- CHF (erm. 38.-/45.-)
www.lapostevisp.ch · www.zorro2020.ch

Theater La Poste auf Tournee!
ab Mo, 24. Februar
insgesamt 12 Vorstellungen 
an verschiedenen Spielorten 
Mike Müller: «Heute  
Gemeindeversammlung»

Ausser den üblichen Geschäften der Gemeinde politik 
geht es u.a. auch um die Fusion mit einer Nachbar-
gemeinde. Es gibt viele Voten, einen zunehmend auf-
gebrachten Gemeindepräsidenten und eine Versamm-
lung, die völlig aus dem Ruder läuft – alles gespielt von 
Mike Müller in seinem dritten Soloprogramm. 
Alle Spielorte siehe Inserat auf Seite 08 
Eintritt: 40.- CHF (ermässigt 20.-) · www.lapostevisp.ch

Bei Red.schluss bereitsca. 90% Tickets verkauft

Sa, 29. Februar, 19:30 Uhr
Das Bildnis des Dorian Gray
Handlungsballett nach dem Roman 
von Oscar Wilde. 
«Wie traurig zu wissen, dass ich  
älter werde, aber dieses Gemälde 
stets jung bleibt.» Dorian’s Worte 
über sein Portrait werden zum Wen-
depunkt im Leben des Schönlings…
Theater La Poste (Theatersaal)
Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: ab 40.- CHF (erm. ab 20.-)
«20 Jahre 100 Franken» gültig
www.lapostevisp.ch

Sa, 21. März, 
19:20 Uhr
Artistika

Ein atemberaubendes Zusammen-
spiel höchster Körperbeherrschung 
und künstlerischer Inszenierung der 
internationalen Starartisten…
Theater La Poste (Theatersaal)
Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: 70.-/80.-/90.- CHF
www.lapostevisp.ch

Sa, 29. Februar, 20:30 Uhr
Luna-tic: «Heldinnen»
Die zwei kecken Damen von Luna-tic, 
Claire aus Berlin und Mademoiselle 
Olli aus Ost-Paris (Genf) wirbeln 
durch ihr neustes KlavierAkrobatik- 
LiederKabarett – ohne Akrobatik, da-
für mit Sophokles…
Oberwalliser Kellertheater 
Brig-Glis, Alte Simplonstrasse 28 
Eintritt: 27.15 CHF (erm. 21.70) 
www.kellertheater.ch
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nur noch wenigeRestplätze frei!
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Fitnesscenter ChrisTOP-Park
Aerobics- u. Fitness-Sportpark
Visp, Kantonsstrasse 6A
www.christoppark.ch  Angebot

jeden Mo, 12:15 
– 13:00 Uhr 
jeden Do, 18:45 – 
19:45 Uhr  
jeden Fr, 09:00 – 
10:00 Uhr 

Intensives Ganzkörpertraining
Kraft und Ausdauertraining mit den 
Schwerpunkten Muskel-/Körperform 
sowie optimierte Fettverbrennung.
Dolores Gsponer 
Dipl. Aerobic-/Pumpinstruktorin
und Fitnessbetreuerin
Visp, Allmei 3 (im Dojo-Yoseikan) 
Info+Anmeldung: (079) 791 30 60
Gratis Probestunde
www.max-training.com

jeden Mo und Do, 18:00 Uhr
Kickboxen für Einsteiger
Thai-Kickboxen und Boxen sind her-
vorragende Fitnessmethoden für 
Männer und Frauen (offen ab 13 Jah-
ren). Das Training wirkt sich nicht nur 
positiv auf den ganzen Körper aus, 
sondern auch auf die mentale Stärke. 
div. Preismodelle siehe Webseite 
Starforce Gym
Brig-Glis, Tunnelstrasse 180
www.starforcecrossfit.ch

Ken Imhasly · Napoleonstrasse 15 · 3930 Visp · Tel. 027 946 21 80

Mountainbikes · Rennräder · Citybikes · E-Bikes

Vor dem Start der neuen Bikesaison ist die beste Zeit für 
Service & Reparaturen aller Marken in unserer Werkstatt!

jeden Monat
tolle Fitnesskurse 
in Visp

 
Hier hat’s noch freie Plätze: 

Beckenboden-Rückbildungskurs  
10.03. bis 21.04. mit 7 Lektionen 
Teilnahme: 288.- CHF inkl. Kursbuch 

 

jeden Di, 18:00 – 19:00 Uhr  
Ausdauer-Kraft-Balance  
mit dem T-Bow
jeden Do, 17:30 – 18:30 Uhr  
Rückenfit mit dem T-Bow
Weitere Infos zu allen Kursen und 
den freien Plätzen auf Anfrage oder 
auf der gut gemachten Webseite!

bewegu, Sabine Imhof-In-Albon 
KK-anerk. Dipl. Fitnessinstruktorin
Visp, Balfrinstrasse 13 
Info+Anmeldung: (078) 600 13 48
www.bewegu.ch

jeden Dienstag  
19:00 Uhr
Ein Mix aus  
KAHA & AROHA

… entführt Sie nach Neuseeland – per-
fekt, um sich aktiv zu erholen, auch 
50+! Zeit nehmen und neue Kraft für 
die Anforderungen des Alltags tanken!
«Bliib in Bewegig» Karin Viotti
Visp, Schulhaus Sepp Blatter
Anmeld. & Infos: (079) 458 49 56
bzw. info@fitness-zermatt.ch
Teilnahme: Schnupperstunde gratis  
360.- CHF für 20 Lektionen
www.fitness-zermatt.ch

jeden Di und Do, 20:00 Uhr: 
CrossFit Basic
Die CrossFit Basic Klassen mit Fokus 
auf den Grundlagen und individuellen 
Anpassungen sind optimal für Neulin-
ge und auch Wiedereinsteiger.
div. Preismodelle siehe Webseite 
KK-anerkannt, Probetraining gratis!
Starforce Gym
Brig-Glis, Tunnelstrasse 180
www.starforcecrossfit.ch

Sa, 15. Februar, ab 10:00 Uhr
5. Alpines Schnee-Hornussen
Eidgenössische Traditionen, eine zu-
geschneite weite Ebene und schlag-
kräftige Herren: Als Ries (Spielfeld) 
dient der ver schnei te Daubensee auf 
2200 m.ü.M. In einmaliger Kulisse 
spielen mehrere Mannschaften um 
den 5. Titel der Leukerbadner Winter-
meisterschaft. Highlight für Gäste: 
schwingen Sie selbst den «Stäcken» 
und treffen Sie die pinkfarbene Nuss! 
Leukerbad (Gemmi, Daubensee)
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

Sa/So, 22./23. Feb.,  
ab 07:30 Uhr
48. Internationaler Gommerlauf
Mit über 1800 Teilnehmern aus zwölf 
Nationen einer der traditionsreichs-
ten Volkslangläufe der Schweiz und 
Teil der «Euro-Loppet». Erwarten Sie 
tolle Langlauf-Wettkämpfe in div. Ka-
tegorien auf den bis zu 42km langen 
Strecken und einen gemütlichen Fest-
betrieb.  
So, 01. März, ab 10:15 Uhr
48. Special Olympics Gommerlauf
Die Variante des Gommerlaufs vom 
Februar für Menschen mit Handicap.
Obergoms Tourismus AG
Nordisches Zentrum Ulrichen
www.obergoms.ch · www.gommerlauf.ch

Gymnastik mit vitaSwiss Visp
Mo, 19:00-20:00, Turnhalle Müra
Di, 17:00-18:00, Turnhalle Müra
Do 08:00-09:00, Turnhalle Müra
Fr 08:45-09:45, Spielhalle

Kinder-Zumba  
Klassen 6H-8H
Mi 17:30-18:30 Uhr, Spiegelsaal

vitaswiss, Sektion Visp
Jahresbeitrag: 140.- CHF
Info/Anm.: Pia Ehrl (079) 616 93 57  
www.vitaswiss.ch  Sektionen  Visp

Sa, 15. Februar, 16:45 Uhr 
vs. HC Sierre

Ab 19. Februar beginnen die 
Playoffs der Saison 2019/2020 

EHC Visp
LONZA Arena, Seewjinenstr. 12 
Eintritt: ab 22.- CHF (15.-/10.-) 
www.ehc-visp.ch

Sa, 29. Februar, ab 10:00 Uhr
Skirennen SC Brigerberg
Beim Brigerberger Vereinsskirennen 
sind die verschiedenen Brigerberger 
Vereine eingeladen am Rennen teil-
zunehmen und den Vereinsmeister 
auszumachen.
SC Brigerberg
Rosswald Bahnen, Bergstation
www.brig-simplon.ch  Events

Das rundum zertifizierte und KK- 
anerkannte Fitness-Studio im Her-
zen von Visp bietet auf 3 Etagen 
und 600m2 alles, was man erwarten 
könnte. Vom betreuten Individual-
training an modernsten Geräten bis 
hin zu Gruppenkursen bei 5 Trainern 
von Montag bis Donnerstag gibt’s 
hier das volle Programm…

QC
QualiCert

QC
QualiCert

Heimspiele Febr. & Anfang März
So, 23. Februar, BFO Turnhalle 
Junioren U18B  
12:15  vs. LUC Floorball Epalinges 

So, 01. März, BFO Turnhalle 
10:00  Herren 3. Liga vs. Thun II  
Alle sind herzlich eingeladen!  
Die Kantine ist für Sie geöffnet für  
Getränke und einen kleinen Imbiss.
Visper Lions
BFO Turnh., Visp, Kleegärtenweg 2D
Eintritt: kostenlos · www.visperlions.ch

UNIHOCKEY VISPER LIONS

Spass am Mountainbiken, 
Schwimmen, Laufen oder 

Rennradfahren.
Dann bist du bei uns genau richtig!

Mountain Athletes ist ein Sportverein, 
welcher sich für das Fördern 

und Fordern der Oberwalliser 
Nachwuchssportler engagiert.

Mo: 17.00–18.30 (Bike, Lauf oder Halle)
Mi: 13.15–14.30 (Intervall)
Fr: 16.30–18.00 (Bike/Rennvelo)
 16.30–18.00 (Schwimmen)
Sa: 1x pro Monat Trainingstag

Weitere Infos und Anmeldung findest 
du unter: 

mountainathletes.ch 
oder 

079 518 12 62

Folge uns auf

jeden Mo, 18:30 – 19:15
«Bauch-Beine-Po» mit Lisa

jeden Do, 19:10 – 20:00
«STRONG-Mixed» mit Lisa

jeden Mo, 19:45 – 20:45
«Spinning» mit Ken

Fitness-Gruppenkurse in Visp
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Di – So, 10:00 – 17:00 Uhr
EXPEDITION 2 GRAD – 
Eine virtuelle Reise in die  
Alpen der Zukunft
Die UN-Klimakonferenz 2015 in Pa-
ris definierte eine max. Erwärmung 
von 2 Grad Celsius im Vergleich zur 
vorindustriellen Zeit um 1850 als 
globales Klimaziel. Die Auswir-
kungen dieser Temperaturzunahme 
(oder mehr!) sind aber für die meis-
ten Menschen kaum vorstellbar. 

Ein Besuch der phantastisch gestal-
teten Ausstellung lohnt sich ja im-
mer, aber aktuell mit der Virtual  
Reality Sonderausstellung zur Klima - 
problematik einfach noch mehr.
Ausgerüstet mit 3D-Brille und plat-
ziert in einer virtuellen Welt rund 
um den Aletschgletscher, erleben 
die Teilnehmenden die Auswirkun-
gen der Temperaturzunahme auf 
interaktive und emotionale Weise. 
Sogar ein Blick zurück in die Zeit der 
Grosseltern oder ein Blick in die Zu-
kunft sind möglich. 
Das Erleben der Veränderungen un-
serer Umwelt regt zum Nachdenken 
an. Es fördert Überlegungen und 
Diskussionen über individuelle Ent-
scheidungen, aber auch über nötige 
gesellschaftliche Anstrengungen! 
World Nature Forum
Naters, Bahnhofstrasse 9A
Eintritt: 18.- CHF (erm. 15.-/9.-/0.-)
Familienpreis: 42.- CHF
Tipp für Lehrpersonen: Eintritt für
Schulklassen nur 5.- CHF / SchülerIn
www.jungfraualetsch.ch  Lernen

buchbuch
monatsmonatsdesDes

Die Mediathek in Visp empfiehlt:
BLIND 
von Christine Brand
Nathaniel hört einen 
Schrei, dann bricht die 
Verbindung ab. Gerade 
noch telefonierte er, ano-
nym über eine App, mit 
einer Frau, die ihm half, 
das richtige Hemd zu wäh-
len, denn Nathaniel ist 
blind. Der Schrei klang 
eindeutig. Was, wenn der 
Frau etwas angetan wur-
de? Er ist sich sicher: Es muss ein Ver-
brechen passiert sein. Doch keiner 

glaubt ihm, es gibt keine Beweise, kei-
ne Spur. Gemeinsam mit einer Freun-
din, der Journalistin Milla, macht sich 
Nathaniel selbst auf die Suche nach 
der Wahrheit. Er ahnt nicht, dass er für 
die fremde Frau die einzige Chance 
sein könnte – oder ihr Untergang...

«Blind» ist der erste Teil 
einer neuen Krimi-Reihe 
der schweizer Autorin 
Christine Brand. Der Leser 
erhält Einblicke in Ermitt-
lungsstrategien der Polizei 
und in die journalistische 
Arbeit. Der blinde, eher un-
scheinbar wirkende Prota-
gonist wird stets mutiger 
und hat nur noch das Ziel, 
die fremde Frau zu finden. 

Ein gelungenes Debüt, ein ungewöhn-
licher Krimi, spannend und mitreissend.

Sie möchten das Buch kaufen?  
Unser Preistipp: nur 18.30 CHF  
in allen Filialen von Ex Libris.  
Oder auf dem Versandweg zum  
gleichen Preis ohne Portogebühren!
www.exlibris.ch

Sie möchten dieses Buch oder auch  
andere Bücher/Medien ausleihen?

Wichelgasse 16
Telefon: (027) 948 99 85
email: bibliothek@visp.ch

jeden Mi, Sa (nicht 01./15.02.) und So  
sowie ab 24.02. tgl. 13:30 – 16:00 
Öffentliches Eislaufen in Visp
Lonza Arena, Visp, Seewjinenstr. 12
www.lonzaarena.ch  Programm

jeden Mi, Sa und So sowie ab 
24.02. täglich, 13:30 – 16:30 Uhr
Öffentliches Eislaufen in Brig
iischi-arena
Brig-Glis, Oberer Saltinadamm 84
www.iischi-arena.ch  Sport & Freizeit

Ein Blick in die Eisbelegungstabelle 
(www.ehc-visp.ch  Eishalle) ist zu 
empfehlen wegen evtl. kurzfristiger 
Änderungen. Schlittschuhe, Helme 
und sogar Eishockeystöcke können  
zu fairen Preisen gemietet werden.
Eintritt: 7.- CHF (erm. 4.- / 0.-) 
12er Abo: 70.- CHF (erm. 40.-) 
Schlittschuhmiete: 7.- CHF

wnf.ch

WORLD NATURE FORUM
EXPEDITION 2 GRAD

DAS VIRTUELLE ERLEBNIS IM WORLD NATURE FORUM

Die interaktive Ausstellung im WNF bietet etwas für jede Altersstufe und ermög-
licht Besuchern einen umfangreichen Einblick in den Alpenraum und ins 
UNESCO-Welterbe Swiss Alps Jungfrau-Aletsch. 

Wir laden Sie zu einem virtuellen Erlebnis im Hochgebirge ein, um die globale 
Temperaturzunahme um zwei Grad am eigenen Leib zu spüren und zu verstehen. 
Bei der Virtual Reality Experience «Expedition 2 Grad» reisen Sie durch Zeit und 
Raum und sehen die Aletschregion durch die Augen Ihrer Grosseltern und der 
zukünftigen Generationen. Seit dem 17. September ist die Expedition 2 Grad für 
alle interessierten Besuchenden und Schulklassen offen. Lassen Sie sich dieses 
exklusive Erlebnis nicht entgehen!

Weitere Informationen gibt es unter
jungfraualetsch.ch/2grad

Sa, 01. Febuar und 07. März 
jeweils 20:30 – 23:30
Römisch-Irische Nacht
Das Römisch-Irische Bad wird zur Ku-
lisse eines lukullischen Baderituals 
(hüllenlos!), wie es einst im alten Rom 
gepflegt wurde. In eine Toga geklei-
det, empfängt Sie der Imperator mit 
seinen Bediensteten und eröffnet mit 
einer Festrede die Badespiele. 
Geniessen Sie authentische Speisen, 
Trank und Musik…
Walliser Alpentherme & Spa
Leukerbad, Dorfplatz
Teilnahme: 99.- CHF
Reserv. erforderl.: (027) 472 18 05
www.alpentherme.ch

Die Entscheidung, die 3 Zimmer- 
Wohnung zu kündigen und fortan  
auf vier Rädern unterwegs zu sein, 
war für Martina Zürcher und Dylan 
Wickrama nicht ein lang ersehnter 
Traum, sondern eine spontane Idee, 
die sich sofort gut anfühlte. 

Für die beiden ein logischer wei - 
te rer Schritt, nachdem sie bereits  
ein Jahr zuvor als Autoren, Foto-
grafen und Vortragsreferenten den 
Weg in die Selbständigkeit gewagt 
hatten.  Die Entscheidung fiel an 
einem Winterabend in Biel, und die  
Woh n ungs kündigung ging bereits  
am nächsten Morgen zur Post.  
Dann folgten drei Monate befreien-
des Entrümpeln und der Umbau des 
VW-Busses in ein Zuhause. 

Mehr als vier Jahre später würden 
die beiden immer noch gleich  
ent scheiden. Sehnsucht nach einer 
Wohnung, nach einem geregelten 
Arbeitstag, einem fixen Einkommen? 
«Nein. Nie.» Die Antwort kommt 
bestimmt und ohne nachzudenken. 
Der Alltag im Bus – das Reisen, aber 
eben auch das Arbeiten, Leben und 
Geldverdienen – ist für sie längst zur 
neuen Norm geworden. 

Sonderausstellung

Auch eine Frontalkollision mit 
einem Falschfahrer auf der Auto - 
bahn brachte die Aussteiger nicht 
von ihrem VANLIFE weg, sondern 
bestärkte ihren Entscheid:  
«Das Leben kann jederzeit vorbei 
sein, also solltest du auch jederzeit 
so richtig intensiv leben.» 

In ihrem Vortrag erzählen Martina 
Zürcher und Dylan Wickrama 
authentisch darüber, was es heisst, 
als moderne Nomaden in Europa 
und Zentralasien zu Hause zu sein, 
und die Beweggründe hinter dem 
Entscheid, aus dem Hamsterrad 
auszusteigen und eine alternative 
Lebensweise auszuprobieren,  
wie bereichernd es ist, fremden 
Menschen zu vertrauen, jeden Tag 
zu nehmen wie er kommt und 
warum für sie weniger Besitz viel 
mehr Reichtum bedeutet.VA

NL
IF
E

www.ride2explore.com

So, 01. März 2020 
Beginn 17:00 Uhr 
Einlass ab 15:30 Uhr 
freie Platzwahl! 

Eintritt: 29.- CHF 
Zeughaus Kultur
Brig-Glis, Gliserallee 91

Das Leben als «moderne Nomaden» 
Live-Multmediareportage mit Martina Zürcher und Dylan Wickrama 

Live-Vortrag am 1. März in Brig 
Besucherrekord 2019 in den Vortragsreihen  
des Outdoor- und Reise-Webportals ,explora’

VVK ab sofort: (079) 317 14 04

Zur Info: Ab 15. März bleibt die Mediathek 
Visp geschlossen und wird Ende März am 
neuen Standort im «Hofji» wieder öffnen. 

Präsentiert von 
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jeden Sa, 14:00 – 15:00 Uhr
Langlauf-Schnupperstunde
Engagierte Langlauflehrer bringen  
Ihnen diesen faszinierenden Sport 
(Klassisch oder Skating) gerne näher.
Hallenbarter Nordic AG
Obergesteln, Mattenstrasse 10
Teilnahme inkl. Mietmat.: 55.- CHF
Infos+Anmeldung: (027) 973 27 37
www.hallenbarter-nordic.ch 

Sa/Do/Fr, 01./13./21./27. Februar 
jeweils 19:00 – 20:30 Uhr
Nachtskifahren auf der Belalp
Schneegestöber im Flutlicht – ein tol-
les Erlebnis für die ganze Familie. 
Nachtskifahrer-Spezialmenüs gibt’s 
in Ricco's Iglu und im Rest. Sparrhorn.
Belalp, Sesselbahn Kelchbach
Bruchji- und Tälli-Piste
Teiln.: gratis, 20.- CHF ohne Skipass 
www.belalp.ch  Events

jeden Fr u. Sa, 18:30 – 21:30 Uhr
Nachtskifahren in Eischoll
Fünf Restaurants in Pistennähe haben 
ebenfalls geöffnet für einen rundum 
schönen Skiabend…
Eischoll Sportbahnen, Eischoll
Teiln.: 10.- CHF (ab Jg. 2011 gratis)
www.turtmanntal.ch  Events

jeden Montag bis Mittwoch 
3-Tages Langlauf-Kurse
3x 2 Stunden Gruppenunterricht am 
Vormittag, Teilnahme 125.- CHF
Schweizer Langlaufschule Ulrichen
Daniel Garbely
Ulrichen, Furkastrasse 3
www.langlaufschule-ulrichen.ch

ab Mo, 03./10./17./24. Februar, 
jeweils 3x 2 Stunden
3-Tages-Langlaufkurse
Langlaufunterricht für Einsteiger bis 
Fortgeschrittene; Skating oder Klas-
sisch in jeweils passenden Gruppen. 
Hallenbarter Nordic AG
Obergesteln, Mattenstrasse 10
Teilnahme: ab 129.- CHF
Infos+Anmeldung: (027) 973 27 37
www.hallenbarter-nordic.ch 

ganzer Monat, tgl. (wetterabh.)
Gleitschirm- und Deltaflüge
airvolution bietet seinen Passagieren 
ganzjährig Tandemflüge am Gleit-
schirm wie auch am Delta (Drachen). 
Lassen Sie sich vom Team um Raoul 
Geiger in die Luft entführen und ge-
niessen Sie einen unvergess lichen 
Flug durch die Walliser Bergwelt.  
airvolution, Ried-Brig
Fluggebiet nach Vereinbarung 
Teilnahme (keine Altersbeschr.): 
Gleitschirm ab 150.- CHF 
Delta-Drachen ab 200.- CHF
Kein Mindest- oder Höchstalter
www.airvolution.ch

jeden Dienstag, 07:00 Uhr
First Track – als Erster am Berg
Einmal als Erster über die frisch prä-
parierten «weissen Teppiche» carven 
und den Sonnenaufgang am Eggis-
horn erleben. Inkl. reichhaltigem Früh-
stück in der Alpenlodge Kühboden. 
Treff: Talstation Luftseilbahn Fiesch
Teilnahme: 40.- CHF (erm. 25.-)
Anm. bis Mo 14 Uhr: (027) 928 41 41
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Mo u. Mi, 16:45 – 18:30 Uhr
Pistenbully Copilot
Als Copilot können Sie dabei sein, 
wenn der Schneeteppich am Ende des 
Tages im riesigen Gebiet der Aletsch-
arena wieder aufbereitet wird. 
Aletsch Bahnen AG
Rieder-, Bettmer & Fiescheralp
Teilnahme: 80.- CHF (erm. 50.-)
Anm. 2 Tage zuvor: (027) 928 41 41
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Dienstag, 13:00 – 17:00 Uhr 
Schneeschuhwanderung  
Bettmerhorntour
Mit der Gondelbahn von Bettmeralp 
hoch zum Restaurant Bettmerhorn 
auf 2647m, Abstieg zum Ort Biel 
(2292m), vorbei am Blausee und zu-
rück zum Aletschplateau. 
Wander- u. Schneezauber Aletsch
Treff: Talst. Gondelb. Bettmerhorn
Teilnahme: 25.-/15.- CHF o. Anfahrt
Miete Schneeschuhe: 10.- CHF
Anm. bis Mo 17 Uhr: (079) 488 17 28
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

Mi, 05. Febr., 19:00 – 21:00 Uhr
Öffentlicher Tauschabend
für Briefmarken
Philatelistenverein Oberwallis 
Hotel Touring, Naters, Furkastr. 16
www.phvo.ch

Fr, 21. Febr., 17:00 – 22:00 Uhr
Après-Ski Sauna
Heisse Saunen, heisse Getränke und 
heisse Musik. Mit finnischem Win-
ter-Aufguss, Lotus Peeling, Glühwein 
auf der Terrasse sowie Snacks und 
süssen Leckereien…
ALETSCHSPA, Naters,
Furkastrasse 90 (beim Hotel Alex)
www.aletschspa.ch

Fr, 14. Februar, bis 22:00 Uhr
Valentinstag – zu zweit allein…
Exklusiv und unvergesslich: 
1.5 Stunden im privaten SPA sowie 
30 min. Floating, Prosecco inklusive.
Teilnahme: 250.- CHF
Anmeldung & fixer Termin erford.

jeden So, 18:30 – 22:00 Uhr
DISCO on Ice in der Sportarena
Lichteffekte, Musik, warmer Tee, 
Glühwein, Kuchen sowie eine Bar mit-
ten auf dem Eis sorgen für ein einma-
liges Erlebnis auf dem Eisfeld der 
Sportarena Leukerbad. Für Eisläufer 
und auch für «Fussgänger» geeignet.
Leukerbad, Sportarena
Eintritt: 5.- CHF (bis 7 Jahre gratis)
Schlittschuhmiete 7.- CHF
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

Montag, 03./10./24. Februar,
jeweils 19:00 Uhr
Tangokurs (20 CHF/Person+Termin)
Tango lernen in herrlicher Atmosphä-
re mit dem Tanzlehrer Francis Ebiner. 
Fr, 28. Februar, 21:00 Uhr
Milonga Tangoabend
Leuk, Schloss, Rathausplatz 5
Infos+Anmeldung: (027) 473 40 67
www.schlossleuk.ch  Veranstaltungen

Fr, 07. Februar, bis 23:00 Uhr
Spa Nacht
Immer am ersten Freitag des Mo-
nats gibt es einen besonders langen 
Abend. In der Sauna mit zusätzlichen 
Peelings und Aufgüssen, und ab 20:30 
Uhr steht für alle Teilnehmer ein Buf-
fet mit Snacks und Getränken bereit. 
Thermalbad Brigerbad
Brigerbad, Thermalbad 1
Teilnahme Buffet: 14.-/7.-/0.- CHF
www.brigerbad.ch  Therme  Events 

Sa, 08./29. Febr., ab 19:30 Uhr 
Aqua Mystica in Leukerbad
Baden mit Klang- u. Lichteffekten, 
Happen und Trunk aus dem Feuertopf. 
Leukerbad Therme
Leukerbad, Rathausstrasse 32
Kosten: 51.- CHF (Eintritt ab 16 J.) 
Online-Anmeldung erforderlich!
www.leukerbad-therme.ch

jeden Di, 16:30 – 18:30 Uhr
Gäste-Curling mit Apéro
Für Anfänger & Fortgeschr., Ausrüs-
tung: Schuhe mit Gummisohle, warme 
bequeme Kleidung, Fingerhandsch.
Sportarena AG
Leukerbad, Römerweg 2
Teilnahme: 25.- CHF inkl. Instruktor
Anm.: bis 11 Uhr (027) 470 10 37
www.sportarenaleukerbad.ch 

So, 09. Februar, 14:00 Uhr
Tanznachmittag mit Live-Musik
Restaurant Relais Bayard
Susten, Kantonsstrasse 151
www.relaisbayard.ch

Fr, 07. Febr., ab 19:00 Uhr
13 Sternen Poetry Slam
Bekannte Poetry Slammer aus der 
ganzen Schweiz und ihre max. 6 Mi-
nuten langen Texte im Wettkampf 
um den 13 Sternen Whisky. Die Zu-
schauer entscheiden per Applaus-
lautstärke über den Sieger…
Verein Kulturlandschaft 
Münster, Mehrzweckhalle
Eintritt: 15.- CHF (erm. 10.-/5.-)
www.obergoms.ch  Events 
www.13-Sternen-Slam.ch

Sa, 08. Februar, ab 13:00 Uhr
So, 09. Februar, ab 10:00 Uhr
Schwarznasenschaf-Ausstellung
Oberwalliser Schwarznasen 
Schafzuchtverband
Visp, Mehrzweckhalle Sand
www.sn-verband.ch 
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Gleitä statt Chrampfä
im Obergoms

Weitere Infos:
   Mathias Hischier:  f079 342 68 47 · m info@mathias-hischier.ch
     Roland Staub:  f079 218 03 18 · m info@wakeup.ch

Ob Klassisch oder Skating – 
unsere Kurse für Einsteiger und 
Fortgeschrittene garantieren 
Spass und Erfolgserlebnisse im 
Langlauf. 

Lassen Sie uns Ihre Wünsche 
wissen – wir starten an Ihrem 
Lieblingsort, organisieren 
bestes Mietmaterial und/oder 
die passende Unterkunft und 
senden Ihnen Ihr persönliches 
Langlauf-Video.

Kontaktieren Sie uns, 
wir freuen uns auf Sie!

www.mathias-hischier.ch

ganzer Monat, tgl. (wetterabh.)
Snowkite Kurse
Die logische Winterversion des Kite-
surfens und der zusätzliche Kick für 
alle, denen Ski- oder Snowboardfah-
ren alleine irgendwie nicht mehr ge-
nügt. Die Swiss Snowkiting School hat 
ein breites, massgeschneidertes Kurs-
angebot für alle Levels – sowohl für 
Anfänger als auch für fortgeschrittene 
Kiter – und stellt dabei auch geeigne-
tes Equipment zur Verfügung. 
Swiss Snowkiting School
Ried-Brig, Kursort: Simplonpass
Teilnahme: ab 250.- CHF
www.snowkiting.ch  Kurse

Di, 04./11. Febr., 19:00 Uhr  
Eisstockschiessen
auf der Natureisbahn
Bettmeralp, Natureisbahn
am Sportzentrum Bachtla
Teilnahme: kostenlos inkl. Material
www.aletscharena.ch  Veranstaltungen

jeden Dienstag, 14:00 – 16:00 Uhr
Schnupper-Schneeschuhtour
Bitte mitbringen: Warme Bekleidung, 
Getränk, evtl. Schneeschuhe/Skistöcke.
Schweizer Schneesportschule 
Leukerbad
Teilnahme: 20.- CHF inkl. Schuhen
Anmeld.: bis Vortag 17 Uhr
unter (027) 470 25 10
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

jeden Di, 18:00 – 21:30 Uhr
Schlitteln trifft Genuss
Gut gestärkt geht man nach dem köst-
lichen Fondue auf die 13 km lange 
Schlittelpiste hinunter nach Lax. 
Treff: Skischule Fiescheralp
Teilnahme: 55.- CHF inkl. S-Miete
Anm. bis Mo 16 Uhr: (027) 971 20 10
www.aletscharena.ch  Veranstaltungen  

jeden Di, 16:30 – 19:00 Uhr
Nachtskifahren mit Snowli
für Eltern und Kinder
im Swiss Snow Kids Village. Von 17:30 
bis 18:30 Uhr mit Cervelat-Braten für 
Kinder sowie von der Skischule offe-
riertem Apéro und Grill. 
Ski- und Snowboardschule
Unterbäch, Übungslift im Dorf
Teilnahme: 5.- CHF  
(für Kinder inkl. Cervelat) 
www.unterbaech.ch  Events

jeden Dienstag, 19:00 – 21:00 Uhr
Nachtskifahren & Schlitteln
Ski- und Snowboardfahrer können die 
Nacht zum Tag machen. Und wer mal 
einen Ghosky Schlitten ausprobieren 
möchte, ist hier auch richtig!
Geschinen, Skilift
Teiln.: Abendkarte 15.-/10.- CHF 
inkl. Miete Ghosky Schlitten
www.obergoms.ch  Events

jeden Dienstag, 14:00 – 17:00 Uhr 
Schneeschuhwanderung Pro Natura
Bergfahrt zum Aussichtspunkt Hoh-
fluh. Schneeschuhwanderung durch 
den Arvenwald zur Riederfurka und 
zurück zur Riederalp. 
Skischule Riederalp, Treff: Büro
Teilnahme: 65.- CHF ohne Bahnfahrt
inkl. Schneeschuhmiete u. Raclette 
Anm. bis Mo 17 Uhr: (027) 927 10 01
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Dienstag, bis 21:00 Uhr
Nacht-Skifahren
Bei gutem Wetter bekommen alle Ski-
fans eine Verlängerung bei Flutlicht. 
Auf der Riederalp startet das Nacht-
fahren um 19 Uhr, auf der Bettmeralp 
schon um 16:30 Uhr
Riederalp, Gelände Alpenrose
Bettmeralp, Blauseelift
Teilnahme: gratis mit Skipass
Einzelticket: 30.- CHF (erm. 26.-/15.-)
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Mi, 15:00 – 18:00 Uhr
Schneeschuh Abendtour
Via Gondelbahn zur Moosfluh – und 
auf Schneeschuhen im Sonnenunter-
gang zurück zur Riederalp. 
Wander- u. Schneezauber Aletsch
Treff: Talst. Gletscherb. Moosfluh
Teilnahme: 25.-/15.- CHF o. Anfahrt
Miete Schneeschuhe: 10.- CHF
Anm. bis Di 17 Uhr: (079) 488 17 28
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk. 

jeden Mi, 14:00 – 17:00 Uhr
Schneeschuhwanderung  
UNESCO Aletschwald
Skischule Riederalp, Treff: Büro
Teilnahme: 65.- CHF ohne Bahnfahrt
inkl. Schneeschuhmiete u. Raclette 
Anm. bis Di 17 Uhr: (027) 927 10 01
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Mi, 16:00 – 18:00 Uhr
Schneeschuhwanderung 
Von 2600 m.ü.M. geht es in leicht ab-
fallendem Gelände zurück zur Fies-
cheralp. Anschliessend Apéro… 
Treff: Skischulbüro Fiescheralp
Teilnahme: 40.- CHF
inkl. Schneeschuhmiete u. Apéro 
Anm. bis Mo 12 Uhr: (027) 971 20 10
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Mittwoch, ab 18:00 Uhr 
Nachtskifahren in Bürchen
Betreuung durch Skilehrer, Kan tine 
mit Hot-Dogs und Glühwein im Tipi – 
und Snowli kommt auch zu Besuch.
MoosAlbi's Kinderparadies
Bürchen, Ronalpstrasse 38
www.moosalpregion.ch  Events

jeden Mittwoch, 14:00 – 16:00 Uhr
Natural Horsemanship 
In diesem Kurs werden die Pferde zu-
sammen geputzt und gesattelt. An-
schliessend lernen Sie, wie ein Pferd 
auf natürliche Weise gelenkt wird und 
reiten  bei Gelegenheit eine Runde im 
Gelände. Erlernen Sie die Sprache der 
Pferde, um Pferdeflüsterer zu werden.
ORANCHO Sonnenranch
Mörel, neben Kraftwerk EnAlpin 
Teilnahme: 65.- CHF inkl. Helm
Anm. bis Di 17Uhr: (079) 222 18 96
www.orancho.ch

jeden Do, 13:00 – 16:30 Uhr 
Schneeschuhwanderung 
Aletschwald UNESCO-Tour
Erleben Sie den Märchenwald und die 
Stille des UNESCO Welterbes… 
Wander- u. Schneezauber Aletsch
Treff: Talst. Gletscherb. Moosfluh
Teilnahme: 25.-/15.- CHF o. Anfahrt
Miete Schneeschuhe: 10.- CHF
Anm. bis Mi 17 Uhr: (079) 488 17 28
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Do, 14:00 – 17:00 Uhr
Schneeschuhwanderung 
Gipfeltour Riederhorn
Skischule Riederalp
Treff: Bergstation Riederalp West
Teilnahme: 65.- CHF ohne Bahnfahrt
inkl. Schneeschuhmiete u. Raclette 
Anm. bis Mi 17 Uhr: (027) 927 10 01
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.
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ERWARTE IMMER DAS UNERWARTETE

08.02., 09 –18 Uhr: Ausstellung und Verkauf
im Lokal des Sportfi schervereins Bezirk Visp, Baltschieder/Eschigrund

«Velo & Fischen» 2020
GOFISHING zeigt am Tag der off enen Tür sein gesamtes Sortiment 
und stellt brandneue Angelprodukte vor. Rüste dich für die Angel-
saison 2020 bei uns aus!
Möchtest du ein E-Bike kaufen oder einmal eins ausprobieren? 
Ken’s Bike Shop gibt dir an dieser Ausstellung die Möglichkeit, 
denn mit dem Velo nachhaltig zum Fischen fahren ist richtig cool!
Angler und alle, die sich erstmalig für das Hobby interessieren, sind 
herzlich willkommen – der Grill ist in Betrieb und die Kantine ist den 
ganzen Tag geöff net! Wir freuen uns auf Ihren Besuch …   

GOFISHING
SWITZERLAND

www.kensbikeshop.ch www.gofi shing.ch

So, 09. Febr., 18:00 – 21:30 Uhr
Vollmond-Langlaufen & Wandern 
Drehen Sie Ihre Runden im romanti-
schen Licht des Vollmonds und/oder 
wandern Sie auf präparierten Wegen. 
In den Loipenhäuschen und Zelten 
erhalten Sie gratis warme Getränke. 
Obergoms Tourismus AG
Kontrollstelle Oberwald und  
beim Hotel Walser in Ulrichen
Nur bei passendem Wetter,
Infotel. bis 17 Uhr: (027) 974 68 68
www.obergoms.ch  Events

Sa, 08. Febr., 09:00 – 18:00 Uhr
2. Ausstellung «Velo & Fischen»
Ja, das passt wirklich zusammen. Hier 
finden Sie das richtige E-Bike für  
den Transport der Fischereiausrüs-
tung zum See oder Fluss, und natürlich 
auch die richtigen Tools, damit das 
Fischen Spass macht und Erfolg hat. 
(siehe auch Inserat rechts) 
Gemeinschaftsausstellung von
Ken’s Bike Shop & GoFishing
auf der Anlage des  
Sportfischer vereins Bezirk Visp
Baltschieder, Eschigrund (am Rotten)

Teilnahme: kostenlos
www.gofishing.ch · www.kensbikeshop.ch

Parkplatzhinweis: Zufahrt nur an diesem 

Tag über Hauptstrasse Baltschieder und 

Einfahrt Reitsportanlage «Cavallo»!

Mo, 10. Febr., 17:00 – 20:00 Uhr
Romantische Gratzug Schnee-
schuhwanderung bei Vollmond
Bei der verdienten Rast mit Glühwein  
und Walliser Imbiss in einer Berghütte 
erleben Sie die Erzählung einer Walli-
ser Sage.
Skischule Riederalp, Treff: Büro
Teilnahme: 65.- CHF
Anm. bis So 17 Uhr: (027) 927 10 01
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Do, 12:00 Uhr
oder 13:30 Uhr
Biathlon Schnupperkurse
Beim Langlaufen handelt es sich um 
eine Ausdauer- und beim Schießen 
um eine Präzisionssportart, die beim 
Biathlon vereint werden. 
Skiclub Obergoms
Ulrichen, Nordisches Zentrum 
Teilnahme: 30.- CHF
Anm. Vortag 16 Uhr: (027) 974 68 68
www.obergoms.ch  Events

jeden Do, 18:00 – 20:00 Uhr
Nacht-Skifahren Fieschertal
Auch im Fieschertal muss man Skier 
oder Snowboard bei untergehender 
Sonne nicht abstellen, jedoch nur bei 
guter Witterung!
Aletsch Bahnen AG
Fieschertal, Skilift «Blätz»
Teilnahme: gratis mit Skipass
Wetterauskunft: (027) 928 41 41
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

Do, 06. Feb, 19:35 Uhr
Sagenhafte Mondscheinwanderung
Ein kurzer Weg unter Mondlicht führt 
an die Trächä (offene Feuerstelle)des 
altehrwürdigen Präfektenhauses. Bei 
Glühwein können Sie den Erzählungen 
alter Sagen aus der Region lauschen. 
Grafschaft Kultur, Grafschaft OT Biel
Treff: Bhf. Biel, Rückf. MGB 21:14 
Teilnahme: kostenlos
www.obergoms.ch  Events

Sa/So, 08./09. Feb., ab 10:00 Uhr 
Touch ’n’ Snow über der Belalp
Fly & Fun für richtig gute Gleitschirm-
piloten. In 4 Läufen (Start: Hohstock 
auf 3100 m) müssen je 3 Touch’n’Go- 
Zonen getroffen werden. Für Teilneh-
mer ist es zwar ausgebucht, aber auch 
für Zuschauer eine tolle Vorführung!   
Flugschule airvolution, Ried-Brig
www.airvolution.ch  Events

Sa, 15. Februar, ab 09:00 Uhr
Slalom Plauschskirennen 
«Boduweid Prison Trophy»
Attraktive Preise warten auf diejeni-
gen, die in den zwei angesetzten Läu-
fen möglichst die gleiche Zeit fahren.
Eischoll Sportbahnen, Eischoll
Teiln.: ab 20.- CHF (erm. ab 10.-) 
Anmeldung bis 13. Februar
www.eischoll.ch  Wintersport Mo bis Sa, 17. – 22. Februar

Skitourenwoche  
mit Andreas Oggier 
Entdecken Sie jeden Tag eine neue 
Skitouren-Region mit deren High-
lights – angepasst bei der Bespre-
chung am Vorabend an das Wetter 
und das Können der Teilnehmer! Erle-
ben Sie DIE Skitourenwoche in den 
schönsten Regionen im Oberwallis, 
und entspannen Sie sich nach  
der Tour in der herrlichen Wellness- 
Landschaft des Hotels. 
Bergführer Andreas Oggier
im Hotel Olympica, Gamsen
Teilnahme: 1250.- CHF/Person
Infos/Anmeld.: (079) 392 04 12
www.bergfuehrer-wallis-schweiz.ch

Mi, 19. Februar, 19:00 Uhr
Showfahren der  
Schneesportschule Belalp
Das Highlight der Saison findet ober-
halb der Bergstation der Pendelbahn 
statt. Formationsfahren, Telemark, 
Rettungsschlitten, Pistenbullys, Old-
School, Feuerwerk u.v.m. …
Belalp, Piste Loch
www.belalp.ch  Events

Sa/So, 22/23. Febr., 10:30 – 16:30
BigAirBag – Fun für Gross & Klein!
Entweder akrobatisch vom Holzturm 
oder mit Skis, Snowboards und Schlit-
ten über eine Rampe. Alle können  
völlig sicher ins riesige und vom Her-
steller betreute Luftkissen springen. 
Leukerbad, an der Sportarena
Teilnahme: kostenlos
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal. 

Mi, 26. Febr., 16:00 – 19:00 Uhr 
Martin’s «sound of silence» walk
Bewusste Wahrnehmung der Natur… 
Riederalp, Treff: Talstation Hohfluh
Teilnahme: 60.- CHF (erm. 40.-)
Schneeschuhmiete ggf. zzgl. 10.- 
Anm. bis Di 12 Uhr: (027) 928 58 58
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Freitag,  
17:00 – 19:00 Uhr
Nachtschlitteln
Den Startpunkt am Restaurant «Al-
penrösli» erreicht man mühelos mit 
der Sesselbahn ab Unterbäch. Die 
5km lange Schlittelabfahrt ist weit 
bekannt und beliebt. Überzeugen Sie 
sich selbst bei einer Abfahrt mit eige-
nem oder gemietetem Material…
Unterbäch Tourismus
Unterbäch, Bergrest. Alpenrösli
Teilnahme: 10.- CHF inkl. Getränk
www.unterbaech.ch  Winter  Family

GOFISHING
SWITZERLAND

ERWARTE IMMER 
DAS UNERWARTETE
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Fr bis So, 20. – 22. März
Gleitschirmkurs: «Vol et ski»
(Gleitschirm und Ski)
Es geht los, wie man mit den Ski in un-
terschiedlich steilem Gelände startet 
und landet.  Richtig interessant wird 
es dann, wenn man mit dem Schirm 
spielerisch umgeht, nach Lust und 
Laune Touch’n Go’s macht, den Schirm 
seitwärts «kitet» und all die ver-
schneiten Hänge rund um die Belalp 
zum Spielplatz werden. 
airvolution, Ried-Brig
Flug- und Skigebiet: Belalp 
Teilnahme: 460.- CHF
www.airvolution.ch

jeden Montag, 16:00 – 17:00 Uhr
Ortsführung in Leukerbad
Treffpunkt: Rathausplatz, 5.- CHF,
mit LBC+ u. für Einheimische gratis.
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

jeden Di, jew.16:00 – 18:00 Uhr
Ortsführung in Fiesch
Imposante Holzhäuser sind das Mar-
kenzeichen – und beim Apéro hören 
Sie noch mehr von «einst und heute».
Aletsch Arena AG (Info Center)
Treff: Fiesch, Furkastrasse 44
Anm. bis Mo 17 Uhr: (027) 928 58 58
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk.

jeden Di, jeweils 14:30 Uhr
Führung Stockalperschloss
Einblicke in das Leben des Kaspar von 
Stockalper – im 17. Jahrh. einer der 
reichsten Schweizer. Die Ausstellung 
«Passage Simp lon» ist ebenfalls 
dienstags von 14-16 Uhr geöffnet. 
Brig Simplon Tourismus
Treffpunkt: Brig, Schlosshof 
Eintritt: 8.- CHF (7-16 Jahre: 3.-)
www.brig-simplon.ch  Aktivitäten

jeden Dienstag, 16:30 – 18:00 Uhr
Ortsführung Münster mit Apéro
Geführter Rundgang mit kulturellem 
Einblick in Geschichte u. Gegenwart.
Münster, Treff: Pfarrkirche
Anm. bis 12 Uhr: (027) 974 68 68
www.obergoms.ch  Events

Do, 06. Februar, 17:00 Uhr
Insche Frontag:  
Dorfführung in Reckingen
Bernhard Schmid nimmt Sie mit auf 
eine Führung und erzählt Ihnen dabei 
allerlei über das Dorf und seine Leute.
Reckingen, Treff an der Pfarrkirche
www.obergoms.ch  Events

bis Do, 13. Februar,  
täglich 14:00 – 18:00 Uhr
20 Jahre Chunschtspycher
Ausstellungsplattform, Atelier und 
Kulturtreffpunkt unter einem Dach. 
Es erwarten Sie Bilder und weitere 
Kunstobjekte aus verschiedenen Ma-
terialien von Walli Keppner, Christa 
Zurbriggen, Judith Sauthier und Mar-
cel Schnyder.
ab Sa, 15. Februar
wie zuvor, jedoch mit Werken von 
Franziska Dietiker, Karl Walden, Bri-
gitte Keist und Werner Keist. 
Brigitte und Werner Keist
Bettmeralp
www.aletscharena.ch  Veranstaltungen

www.chunschtspycher.ch

Do, 06. Februar, 19:00 Uhr
Ausstellung 07. Febr. – 18. März
jeweils Di-So 14.00 – 17.00
Buchtaufe und Fotoausstellung
«Jenseits des Anfangs»
Angesichts des fehlenden Nachwuch-
ses im Kloster Brig nähert sich diese 
Ära wohl ihrem Ende. Der vorgestellte 
Bildband ist ein Zeitdokument, ge-
schaffen vom Fotografen Pedro Rodri-
gues und dem Journalisten M. Gottet.  
Kloster St. Ursula, 
Brig, Alte Simplonstrasse 38
www.culturevalais.ch  Ausstellungen

Fr, 23. Februar, 15:15 – 17:00 Uhr
Führung durch die Ausstellungen 
In der neu eröffneten «Station Ritz» 
wird in einer Ausstellung das Leben 
und Wirken der berühmten Söhne von 
Niederwald beleuchtet. Am 170. Ge-
burtstag von Cäsar Ritz gibt es eine 
Führung vom Kurator persönlich.
Station Ritz (=Bahnhof Niederwald)
www.obergoms.ch  Events

Di, 11. Febr., 18:15 – 19:30 Uhr
Dorfführung spezial:
Erner und Walliser Trachten
Die Dorfführerin Josianne Michel er-
klärt die Besonderheiten einer Erner 
Tracht und wie sich diese von anderen 
Walliser Trachten unterscheidet. Au-
sserdem: Zu welchen Anlässen wird 
die Tracht auch heute noch getragen? 
Und was ist eigentlich ein Kressband?
Landschaftspark Binntal
Ernen, Treff: Dorfplatz
Teilnahme: 5.- (mit Gästek. gratis)
Anmeldung erforderlich
www.landschaftspark-binntal.ch

 veranstaltungen

Sa, 15. Februar, 16:00 Uhr
Ausstellung bis 29. Februar
Vernissage und Ausstellung  
«Kunst im Visier»
Die Artothek präsentiert sich in Brig: 
Rund 90 ausgewählte Werke von  
zeitgenössischen Oberwalliser Künst-
lerInnen sind in der Mediathek und in 
der Galerie zur Matze zu besichtigen..
Mediathek Wallis 
Brig, Schlossstrasse 30 
www.mediathek.ch  Agenda

Sa, 29. Februar, 
ab 10:30 Uhr
Horä & Schlittenrennen
Jung und Junggebliebene sind herz-
lich zum diesjährigen Horäschlittä 
und Schlittärennä (Kategorien: Kinder 
bis 15 Jahre, Erwachsene, Horäschlit-
ten) in Gluringen eingeladen. Ein ei-
gener Schlitten mit oder ohne Thema 
muss mitgebracht werden, für alles 
andere ist gesorgt. Es gibt Feines vom 
Grill zu geniessen und das Motto lau-
tet: «Mach mit und geniesse den Tag.» 
Reckingen-Gluringen
am ehemaligen Flabschiessplatz, 
Lawinendamm Gluringer Seite 
Teilnahme: kostenlos
Anmeldung direkt vor dem Start
www.obergoms.ch  Events

Do bis So, 20. – 23. Februar
Do bis So, 27. Febr. – 01. März
Chasing Stars Nacht-Fotoworkshops
In jeder Nacht zwischen den angege-
benen Tagen gehen Sie mit dem preis-
gekrönten Fotografen Markus Eichen-
berger auf Sternenjagd und lernen, 
schönste Fotos zu schiessen.    
Aletsch Arena AG / M. Eichenberger
ab 20. Februar: Bettmerhorn
ab 27. Februar: Eggishorn
Teilnahme: 400.- CHF inkl. Fotokurs, 
200.- CHF für Gäste ohne Schulung 
Anmeldung: (078) 648 88 20
www.aletscharena.ch  Veranstaltungen

www.chasingstars.club

«Humorplatz» – bringt Humor auf Platz.

Vielleicht kennen Sie uns als Komiker-Duo 
«Dünitü» oder Clown «Timo» und «Tito». Oder Sie 

erkennen in uns den empathischen Gesundheit!Clown® in 
einer der oberwalliser Institutionen. 
Wir sind Damian Gsponer und Stefan Werlen von «Humor-
platz» und arbeiten mit der Wirkung des kommunikativen 
Humors. Ob in Institutionen, am Arbeitsplatz, beim Event,  
bei einem Werbespot oder bei einem privaten Anlass – wir 
sorgen seit 2008 dafür, dass Humor bei unseren Kunden und 
Klienten so platziert wird, dass er positiv–lösungsorientiert 
und nachhaltig wirkt.
Ihre Botschaft ist unsere Inspiration, unsere Kreativität die  
humorvolle Brücke zu Ihnen oder Ihren Kunden und Mitmen-
schen. Gerne begleiten und unterstützen wir Sie bei ihrem 
Vorhaben mit folgenden Angeboten:

PR Comedy: Live Auftritte und Werbespots  
für Firmen und deren Öffentlichkeitsarbeit.
Veranstaltungen: Eventgestaltung sowie Clown- & Comedy- 
Auftritte für private und öffentliche Veranstaltungen aller Art.
Hochzeiten: Begleitung und Moderation Ihrer Hochzeit als 
Tafelmajor und DJ.
IG Humorvisite Wallis: 
Qualitätssicherung und Einsatz von gesundheitsfördernden 
Humorvisiten durch dipl. Gesundheit!Clown® in oberwalliser 
Institutionen (wird mit Spenden unterstützt). 
Konto- Nr. CH06 8055 3000 0086 3226 3
In Haus Schulung: Referate, Kurse und Coaching mit  
dipl. Humortrainer zur Erweiterung der persönlichen 
Humorressourcen in Firmen, Vereinen und Institutionen 
nach individuellen Zielvorgaben.

Stefan Werlen & Damian Gsponer  ·  info@humorplatz.ch  ·  www.humorplatz.ch  ·  079 328 35 92



Clubleistungen & Rabatte
 Mitglieder haben die Möglichkeit, 

gemeinsam mit dem TCS Events zu 
erleben, Kulinarisches zu genies-
sen und neue Freundschaften zu 
schliessen.

 An über 20'000 Kassen im In- und 
Ausland erhalten TCS-Mitglieder 
attraktive Rabatte.

	Beispiele: Eine 4-köpfige Familie 
spart bei einem Besuch des Aqua-
parks in Le Bouveret 132.- CHF, im 
Zirkus Knie sind es bis zu 88.- CHF. 
Der TCS Jahresbeitrag in Höhe von 
87.- CHF macht sich schnell bezahlt!

Beim Sport, auf Reisen weltweit  
und auch auf der Strasse ins Skigebiet:
mit dem TCS immer gut «unnerwägs»

www.tcs.ch

Wie Ihnen der ETI-Schutzbrief des TCS vor 

und während der Urlaubsreise helfen kann:
Winterliche 
Sporttipps 
von Dr. Simon Fluri,  
Vorstandsmitglied 
TCS-Sektion Wallis

Im Winter braucht es eine riesige 
Portion Motivation, um bei Kälte,  
Wind und Schnee zum Training  
hinauszugehen. Aber es lohnt sich, 
und der Spassfaktor ist inklusive. 
Regelmässiges Training hilft, fit 
durch den Winter zukommen. 

Zu empfehlen sind Ausdauersport-
arten wie Joggen, Langlauf oder 
Skitouren. Zu beachten ist, dass 
man mit Grippesymptomen keinen 
Sport machen sollte. Pro Woche 
sind 2-3 Trainingseinheiten ideal. 
Um Verletzungen zu reduzieren, 
empfiehlt es sich, die Intensität 
langsam zu erhöhen und auch 
Erholungsphasen einzubauen. 
Gleichgewichtsübungen sind für 
winterliches Terrain sehr wichtig. 
Die Laufschuhe sollten winter-
taugliches Profil haben und die 
Skis gut gewartet sein. Wer in  
der Nacht unterwegs ist, sollte 
Reflektoren und eine Stirnlampe 
tragen. Achtung bei abendlichen 
Skitouren: Pistenfahrzeuge können 
zur tödlichen Gefahr werden!

TCS Standardleistungen

Pannenservice
 Hilfe in jeder Lage und rund um die 

Uhr unabhängig von der Ursache. 
Die Pannenhelfer kommen Tag und 
Nacht, bei Wind und Wetter. 

 Auch gültig für fremde Fahrzeuge 
und für alle Personen, die im glei-
chen Haushalt mit dem Mitglied 
leben und mit dem eingeschriebe-
nen Fahrzeug unterwegs sind.

 In 83% der Fälle können unsere 
Pannenhelfer den Schaden vor Ort 
beheben. Für die drei wichtigsten 
Pannen (Pneu, Batterie, im Auto 
vergessener Schlüssel) garantieren 
wir sogar die Behebung vor Ort.

 Heimtransport inklusive. Ist keine 
Reparatur möglich, bringen wir Sie 
sicher nach Hause. 

Eine Panne:  

Im Sommer kein 

Vergnügen, in der 

dunklen Jahreszeit 

ganz schnell  

lebensgefährlich.  

Der TCS ist für Sie da!

Ein Jahresbeitrag, 

der sich immer lohnt. 

Denn den sparen Sie 

in «Nullkommanix» 

beim Einkaufen und 

bei Ausflügen wieder 

ein.

TCS Wallis, Rue des Cèdres 3, 1950 Sitten, Tel.(027) 329 28 10

www.tcs.ch  Mitglied werden

TCS Leistungen vor Fahrtantritt
via ETI Schutzbrief (Reiseschutz)
● Der ETI Schhutzbrief beinhaltet 

eine Reiserücktrittsversicherung 
mit Übernahme der Annullierungs-
kosten bis zu CHF 120'000.-

● und sogar Ticket-Rückerstattungen 
für gebuchte Veranstaltungen 

Alles drin & mmer aktuell: 
Die Online-Datenbank 
www.tourismustcs.ch 
z.B. mit unzähligen Reisetipps   
zu mehr als 200 Reisezielen.
 Übersicht aller Schulferien und  

Feiertage in der Schweiz

 nötige Dokumente für die  
Einreise in Ihr Zielland

 Spezielle Dokumente für die  
Reise von Minderjährigen

 nötige Impfungen

 landesspezifische Tempolimits  
und Fahrzeugvorschriften

 Übersicht über die verkehrs-
beschränkten Zonen Europas

 landesspezifische Sicherheits-
hinweise für die ganze Welt mit  
Angabe wichtiger Notrufnummern

 spezielle Infos für Camper

 Tourismusnews – was hat sich  
gerade für Ihr Zielland geändert?

… und noch so viel mehr!

TCS Leistungen nach Fahrtantritt
via ETI Schutzbrief (Reiseschutz)
 Die Einsatzzentrale der Entraide 

Touristique Internationale (ETI) un-
terstützt Mitglieder rund um die 
Uhr mehrsprachig am Telefon – im 
Oberwallis oder in Domodossola  
genauso wie in Norwegen.

 Unser Netzwerk mit Partnern vor 
Ort hilft Ihnen so schnell wie mög-
lich bei der Lösung technischer 
oder gesundheitlicher Probleme. 
Von der Reifenpanne in der Nähe-
bis zur aufwändigen Rettung und 
dem Spitalaufenthalt während ei-
ner langen Rundreise. 

 Personen-Assistance/Rückführung 

 Reise-Rechtsschutz im Ausland.

Und das beste: Ab 66.- CHF pro Jahr 
(Paare/Familien ab 89.-) können Sie 
von den Leistungen profitieren!  

Ausserdem bieten wir günstige 
Motorwagenversicherungen, Bike 
Assistance, Card Assistance u.v.m.

Am besten  
gleich Mitglied 
werden.  
Risiken mini-
mieren und  
dabei ständig 
profitieren!
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jeden Mi, 14:00 – 16:00 Uhr
Bartgeier, Gämse und Co.
Das Team des Naturparks empfängt 
Sie auf der Gemmi oberhalb von 
Leukerbad (per Bergbahn) und steht 
mit Fachwissen zur Verfügung. 
Naturpark Pfyn-Finges
Treff: Bergstation der Gemmibahn
Teilnahme: kostenlos, Ticket Seilb. 
Anmeldung nicht erforderlich.
www.pfyn-finges.ch  Aktuelles 

jeden Sonntag, jeweils 20:00 Uhr
und Do, 13. Februar, 20:15 Uhr
Film: Natur im Goms
Der erfahrene Filmemacher Hugo 
Wirthner überzeugt sein Publikum 
mit fantastischen Naturaufnahmen 
aus unserer Region. Mit viel Feinge-
fühl und grosser Naturverbundenheit 
versteht er es, die Natur auf die Lein-
wand zu bringen.
Grafschaft Kultur
So: Reckingen, Gemeindesaal
Infos: hugo.wirthner@gmail.com
Do: Biel, Grafenstube, Nähe Dorflad.
Infos: Tony Chastonay, (079) 794 25 84
www.obergoms.ch  Events

Mo, 03. Februar  
09:00 – 10:30 Uhr
Feldenkrais für Lang - 
läufer und Winterwanderer
Auf das Thema Balance abgestimmte 
Bewegungsabläufe mit Elementen 
z.B. aus Langlauf und Skating werden 
drinnen in der Wärme achtsam, be-
wusst und spielerisch erforscht.
Hotel Glocke
Reckingen, Engelmatt 6
Teilnahme: ab 30.- CHF
Anmeldung erw.: (027) 974 25 50
www.glocke.ch  Angebote  Winter 

jeden Donnerstag, 18:00 Uhr
Mühle- und Backhausführung
Erfahren Sie mehr über die Geschich-
te der Mühlen und ihrer Wasserräder.
Blatten, Mühle u. Backhaus Wichje,
unterhalb des Dorf-Parkplatzes 
Anm. bis Di 16 Uhr: (027) 921 60 40
www.belalp.ch  Events

Sa, 01. Februar und 28. März  
jeweils 09:00 – ca. 16:00 Uhr
Still zieht es mich  hin,  
zu dem was leise in mir wächst. 
Kreativ bewegte Entdeckungsreise
Gönnen Sie sich einen Samstag Zeit 
für sich selbst und Ihr Wohlgefühl. 
Lassen Sie sich ein und schnuppern 
Sie in die Welt jenseits des Denkens, 
hinein ins Fühlen und Geschehen las-
sen. Selbst mitzubringen sind beque-
me Kleidung, Malschurz und Picknick.
ACHERA Rachel Egli
Brig, Furkastrasse 39
Teilnahme: 60.- CHF
www.achera.ch · Tel. (079) 748 65 94 

ab 30. Januar jeden Donnerstag 
09 - 11 Uhr, 14 - 16 Uhr, 18 - 20 Uhr
Start des Beratungstelefons  
für betreuende Angehörige
Die Vereinigung Betreuende Angehö-
rige Wallis möchte all denen helfen, 
die sich um Angehörige kümmern und 
in dieser extrem belastenden Situa-
tion selbst Unterstützung oder Infor-
mationen benötigen. Unter der Tele-
fonnummer (027) 321 28 27 erreichen 
Sie Frau Verena Müller vom Sozialme-
dizinischen Zentrum Oberwallis. 
Betreuende Angehörige Wallis
www.betreuende-angehoerige-wallis.ch 

So, 02. Februar, 10:00 Uhr
Matinée mit Rolf Hermann:
«Eine Kuh namens Manhattan»
Anschliessend Apéro und gemütli-
ches Zusammensein bei Raclette.
Albinen, Burgerstube
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

www.rolfhermann.ch

jeden Dienstag, 16:15 – 17:15 Uhr
Englisch Konversationskurs (B2/C1)
Kurseinstieg laufend möglich!
Kleine Lerngruppen von 4-9 Personen 
machen den Erfolg planbar. Der Kurs 
findet 1x pro Woche für 60 Minuten 
statt – ein Angebot für alle, die weiter-
kommen wollen… 
academia language school
Visp, Bahnhofplatz 1a
Teiln.: 540.- CHF (20 Kurswochen)
www.academia-wallis.ch  Sprchk. privat

Nothilfekurse im Oberwallis
Für den Führerausweis obligato-
risch und für alle anderen sinnvoll. 
Seien Sie vorbereitet für den Fall, 
dass Sie Leben retten könnten!

 Nothilfekurse:
 ab Mo, 03.02., 19:30 Uhr, Glis
 ab Mo, 10.02., 19:00 Uhr, Naters
 ab Fr, 21.02., 19:00 Uhr, Visp

 Nothilfe Refresher:
 am Do, 20.02., 19:00 Uhr, Ried-Brig

 BLS-AED-SRC Komplett:
 ab Di, 04.02., 19:00 Uhr, Naters

 BLS-AED-SRC Refresher:
 am Do, 06.02., 19:00 Uhr, Ried-Brig

Details und Anmeldung über
www.samariter-osv.ch   Kurse

academia language –  Ihre Sprachschule direkt am Bahnhof in Visp
NEU Konversationskurse Englisch, Französisch und Deutsch

Sprache bringt 
Sie weiter.

academia Visp | Bahnhofplatz 1a, 3930 Visp | Telefon +41 58 440 90 30 | www.academia-wallis.ch

jeden Dienstag, 16:30 Uhr
Yoga trifft Langlauf
Basierend auf Hatha-Yoga und unter-
richtet in der Qualität des Spiraldyna-
mik®-Bewegungskonzepts. Geeignet 
für Frauen und Männer jeden Alters 
mit oder ohne Yogaerfahrung. Keine 
Vorkenntnisse nötig, Material ist vorh.
Hallenbarter Nordic AG
Obergesteln, Mattenstrasse 10
Teilnahme: 30.- CHF (10er: 250.-)
Info+Anm. (12 Uhr!): (027) 973 27 37
www.hallenbarter-nordic.ch 

jeden Mittwoch, 09:30 – 12:00 
und 13:00 – 15:30 Uhr
Weben mit Helga Jossen
Kurs-Werkstatt Rosengang
Münster, Furkastrasse 89/91
Teilnahme: 58.- CHF für halben Tag
bzw. 105.- für ganzen Tag
Anmeld. bis Vortag: (079) 220 57 53
www.obergoms.ch  Events

www.rosengang.ch

jeden Mittwoch, 16:30 – 17:30 Uhr
Deutsch Konversationskurs (B1/B2)
Kurseinstieg laufend möglich!
Kleine Lerngruppen von 4-9 Personen 
machen den Erfolg planbar. Der Kurs 
findet 1x pro Woche für 60 Minuten 
statt – ein Angebot für alle, die weiter-
kommen wollen… 
academia language school
Visp, Bahnhofplatz 1a
Teiln.: 540.- CHF (20 Kurswochen)
www.academia-wallis.ch  Sprchk. privat

Do, 06./20. Febr., 08:15 – 12:00 Uhr
Schaubacken
Erleben Sie, wie auf traditionelle Wei-
se das berühmte Walliser Roggenbrot 
entsteht. Wer Brot kaufen möchte, be-
stellt das am besten schon am Vortag 
unter Telefon (079) 544 73 62.
Obergoms Tourismus AG, Münster
Backhaus Münster, Hinterdorfgasse 1 
www.obergoms.ch  Events

jeden Donnerstag, 17:30 Uhr
Vortrag: Das Wild im Goms
Der örtliche Wildhüter, Hubert Blatter, 
informiert in einem spannenden Vor-
trag über das Wild im Winter und über 
die Kampagne «RespekTIERE deine 
Grenzen» zum Schutz der Wildtiere. 
Obergoms Tourismus AG, Münster
Münster, Gemeindesaal
Keine Anmeldung erforderlich
www.obergoms.ch  Events 

jeden Do, 12:00 – 13:15 Uhr 
Yoga über Mittag
Für alle, die den ganzen Tag beim Ar-
beiten stehen oder sitzen und unter 
Rückenschmerzen, Verspannung oder 
Müdigkeit leiden. Gönnen Sie sich ei-
ne kleine Auszeit mit Yoga über Mit-
tag! Keine Vorkenntnisse nötig. 
Melanie Sarbach (Yoga Alliance Teacher)

Brig, Tanzstudio Move, Saflischstr. 6 
Teilnahme: 20.- CHF, ermässigt bei 
Studium/Ausbildung/Arbeitslosigk.
Anmeldung: yoegahead@gmx.ch

oder Tel. (078) 776 72 91
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Kochen
am Mo, 17. Febr., 19:00 Uhr (1x 3h) 
Traditionell, und doch vegan    

Erwachsenenbildung Region Visp
Tel.  (078) 658 60 39  
erwachsenenbildung@visp.ch
www.visp.ch  Erwachsenenbildung

Do, 20. Februar, 16:30 Uhr
Insche Frontag:  
Bio-Bergkäserei Gluringen
Erleben Sie das Handwerk und die 
Produkte von 10 Bergbauern aus dem 
Goms, die Milch nach den strengen 
Bio Suisse Richtlinien produzieren.
Treff: Bio-Bergkäserei
Gluringen, Furkastrasse 
Anm. bis mittags: (027) 973 20 80
Teilnahme: 5.- CHF
www.obergoms.ch  Events

Do, 20. Februar, 16:30 Uhr
Aabesitz zum Thema Wildheu
Heute geht es um die nicht selten ge-
fährliche Arbeit des Wildheu Einbrin-
gens. In harter Arbeit haben unsere 
Ahnen in steilen Hängen und in Lawi-
nenkesseln das Wildheu gemäht, ge-
trocknet und für den Winter ins Dorf 
gebracht.
Grafschaft Kultur / Hotel Weisshorn
Ritzingen, Furkastrasse 62 
Anm. bis 19.02.: (027) 973 24 24
www.obergoms.ch  Events

Do, 13. Februar, 17:00 Uhr
Besichtigung: Fleischtrocknerei
Eine grosse Portion Know-how ist die 
wichtigste Zutat, um das Fleisch ohne 
Räucherung als Reserve zu erhalten…
Fleischtrocknerei Überrotten
Reckingen, Furkastrasse 6
Anm. bis mittags: (027) 973 11 47
Teilnahme: ohne Gästekarte 5.- CHF
www.obergoms.ch  Events

Mo, 17. Februar, 13:00 – 18:00 Uhr
Walliser Roggenbrot backen
Mit Sauerteig produziert, werden die 
geformten Laibe im Ofen zu knuspri-
gen Roggenbroten gebacken.
Brot zum Mitnehmen: 6.- CHF / Stck.
Grafschaft Kultur, Biel, Backhaus 
www.obergoms.ch  Events

Mi, 11. Februar, 13:30 – 16:00 Uhr
Weben am Webrahmen
Einrichten der Tisch web rahmen und 
Beginn des Webens. Das eigene Pro-
jekt kann zu Hause fertiggestellt wer-
den (Webrahmen 5.- CHF/Tag). Ab 12J, 
Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Kurs-Werkstatt Rosengang
Münster, Furkastrasse 89/91
Teilnahme: 50.- CHF zzgl. Material
Anmeldung: info@rosengang.ch
www.obergoms.ch  Events

www.rosengang.ch

Sa+So, 08./09. Febr., ab 09:00 Uhr
Lawinen-Aufbaukurs 3x3: 
Entscheiden bei Lawinengefahr 
Wollen Sie ihre eigene Spur auf den 
Gipfel ziehen? Dann sind Sie hier  
richtig!  Ziel des Kurses ist die Vertie-
fung der Kenntnisse zur Rettung  
Verschütteter sowie die selbständige 
Planung von Skitouren unter Berück-
sichtigung von Lawinengefahren.
Bergführer Andreas Oggier
Treff: Skilift Rothwald
Teilnahme: 325.- CHF/Person
Infos/Anmeld.: (079) 392 04 12
www.bergfuehrer-wallis-schweiz.ch

Das Berggasthaus Wasenalp (Roth-
wald oberhalb Brig) verfügt über 
High-End-Technik, die das professi-
onelle Üben von Lawinenrettungen 
möglich macht. Ski- und Bergführer 
Fredy Tscherrig vermittelt das nöti-
ge Fachwissen…

Sa und So, 08./09. Februar   
Snow Safety Plus (ab 370.- CHF)
2 Tage, Intensivierung der Basis-
kenntnisse inkl. Tourenplanung, Ent-
scheidungsfindung im ungesicher-
ten Gelände u.a.

Berggasthaus Wasenalp, Rothwald
www.wasenalp.ch  Lawinenkurse

LAWINENKURS

ab 11. Febr., Di, 17:00 – 18:00 Uhr
Sprachkurs «Wallisertiitsch»
Läsu, losu, verschtaa – oder auch: Le-
sen, Hören, Verstehen. Der Kurs in 
kleiner Gruppe für alle neu Zuge-
zogenen, damit der reibungslosen  
Kommunikation mit Einheimischen 
endlich nichts mehr im Wege steht. 
academia language school
Visp, Bahnhofplatz 1a
Teilnahme: 360.- CHF (9 Termine)
www.academia-wallis.ch  Sprchk. privat

Sa, 08. Februar, 14:15 – 18:00 Uhr
Fasnachtsgebäck mit  
Klaus Leuenberger
Unter der kundigen Leitung des Meis-
terkochs Klaus Leuenberger backen 
Sie köstliche Fasnachtsspezialitäten 
wie «Chruchtele» und «Rischöülini», 
die dann in gemütlicher Runde auch 
gleich gekostet werden.
Restaurant Erner Garten
Ernen, Bieutistrasse 22
Teilnahme: 35.- CHF (Anmeldung!)
www.landschaftspark-binntal.ch

 veranstaltungen  ·  www.ernergarten.ch

ganzer Monat jeden Fr, 
15:15 und 17:15 Uhr 
Malkurse für 
Erwachsene

Kindermalatelier Brig 
Brig, Alte Simplonstrasse 35
Teilnahme: 45.- CHF pro 90 min.
Info/Anmeldung: (079) 737 07 68 
oder (078) 733 36 34 bzw. online 
www.malatelier-brig.ch

Do, 20. Februar, 14:00 – 16:00 Uhr
Nachmittags im Stall
Was bedeutet es, Berglandwirtschaft 
im Winter zu betreiben? Die Besuch-
ergruppe geht zusammen in den Stall 
von Jonas und Rosmarie Schinner und 
erfährt u.a., von wo die Milch eigent-
lich kommt – besonders gut für Fami-
lien mit Kindern geeignet. 
Ernen, Hof Schinner
Teilnahme: 5.- CHF  (m. Gästek. 0.-)
Anmeldung: (027) 971 50 55
www.landschaftspark-binntal.ch

 veranstaltungen

Do, 12. März, 13:30 – 16:30 Uhr
Kurs: Gedächtnistraining
Wohl jede/r von uns kennt das Ge-
fühl, etwas vergessen zu haben. Ein 
Gehirn, das nicht regelmässig ge-
fördert und gefordert wird, verliert  
bereits ab dem 25. Lebensjahr kon-
tinuierlich an Leistung. In diesem 
Kurs lernen Sie auf humorvolle Wei-
se, wie man diesen Effekt vermeidet …
Rotes Kreuz Wallis, Kursort: Brig 
Gebühren: 45.- CHF
Anmeldung: bis 05. März
www.rotes-kreuz-wallis.ch  Bildung

Do, 06. Febr., 09:00 – 10:30 Uhr
«Jobcafé» im Oberwallis
Weiterbildung für Frauen
Wollen Sie sich beruflich neu orien-
tieren? Erwägen Sie einen Wiederein-
stieg ins Erwerbsleben? Möchten Sie 
Tipps, wie Sie Privatleben und beruf-
liche Ziele vereinbaren könnten? 
Dann besuchen Sie unser Jobcafé zum 
Thema «Ich und meine beruflichen 
Ziele – meine persönliche Entde-
ckungsreise». Sie erhalten Informati-
onen, können Ihr Wissen erweitern 
und haben die Gelegenheit, sich in 
der Gruppe über persönliche Erfah-
rungen auszutauschen.
BIZ (Mediathek Wallis, 3. OG)
Berufs-/Studien-/Laufbahnberatung
Brig, Schlossstrasse 30
Anmeld. bis 04.02.: (027) 606 95 70
berufsberatung-brig@admin.vs.ch
www.vs.ch/berufsberatung

www.gleichstellung-familie.ch/jobcafe

Do, 27. Februar, 13:00 – 16:00 Uhr
Kurs: Sturzprävention
Viele betagte Menschen haben Angst 
vor Stürzen – nicht unbegründet, denn 
diese haben häufig schwerwiegende 
Folgen. Der Kurs klärt über Risiken auf 
und hilft bei der Prävention.
Rotes Kreuz Wallis 
Kursort: Brig 
Gebühr: 45.- CHF
Anmeldung: bis 13. Februar
www.rotes-kreuz-wallis.ch  Bildung

Di, 18. Februar, 09:00 – 12:00 Uhr
und 13:30 – 16:30 Uhr
Grundkurs: Massage
Wenn es im Rücken zieht oder im Na-
cken drückt, dann ist eine Massage 
eine richtige Wohltat.
Rotes Kreuz Wallis 
Kursort: Brig 
Gebühr: 170.- CHF
Anmeldung: bis 04. Februar
www.rotes-kreuz-wallis.ch  Bildung

Do, 27. Februar, 17:00 Uhr 
Fastenzeit und Kräuter 
Die  Kräuterpraktikerin  Karin  Seiler 
erläutert die Bedeutung der Fasten-
zeit und den Zusammenhang mit der 
Verwendung von Kräutern.
Kräuterwerkstatt Spycherhof
Ritzingen, Campingstrasse 13
Teilnahme: 7.- CHF 
www.obergoms.ch  Events

Fr, 21. Februar, 17:00 – 18:30 Uhr
Kurs: Bewusstes Atmen erleben
Spüren Sie die wohltuende Wirkung, 
die bewusstes Atmen auslösen kann 
und fühlen Sie sich nach dem Atem-
kurs wie neu geboren!
Bettmeralp, Zentrum St. Michael
Teilnahme: 25.- CHF (erm. 15.-)
Anm. bis Do 17 Uhr: (078) 821 81 22
www.aletscharena.ch  Veranstaltungen
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jeden Fr von 16:00 – 19:00 Uhr
Pürumärt (Bauernmarkt)
Im Februar noch reduziertes Ange-
bot landwirtschaft licher Produkte 
mit den wichtigsten Marktständen. 
Ortsmarketing Visp
Visp, Kaufplatz
www.visp.ch

jeden Sa von 08:00 – 12:00 Uhr
Bauernmarkt mit Bio-Produkten
Die Bioproduzenten aus der Region 
bieten frisches Gemüse, Früchte, 
Fleischwaren und Milchprodukte… 
Brig Simplon Tourismus
Brig, Sebastiansplatz
www.brig-simplon.ch

jeden Mittwoch, ab 18:30 Uhr
Aabesitz: Sagenabend
Im Banne der Spukgeschichten dem 
Gastgeber lauschen. «Gioco» erzählt 
einmal pro Woche geheimnisvoll von 
guten und bösen Geistern. Ein Ritual. 
Eine Legende. Preis ist inkl. einem fei-
nen 4-Gang-Abendessen.
Hotel Glocke 
Reckingen, Engelmatt 6
Teilnahme: 64.- CHF
Anmeldung nötig: (027) 974 25 50
www.glocke.ch  Hotel  Aabesitz 

jeden Mittwoch, 19:00 Uhr
Racletteabend mit Schlittel-
plausch im Weidstübli
… mit Raclette «à discrétion» (Bedeu-
tung für Zugezogene und Gäste: «all 
you can eat»), Fruchtsalat und Kirsch.
Restaurant Weidstübli
Leukerbad, Weidstübli-Buljes
Teilnahme: 37.- CHF 
Anmeldung nötig: (076) 399 19 72
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal.

Sa, 01. Februar und 14. März  
jeweils ab 17:30 Uhr
Sterngucker z’Nacht, Moosalp
Ein (g)astro nomisches Event auf der 
Moosalp oberhalb Bürchen mit Peter 
Salzmann. Stern bilder-Geschichten, 
Navigieren mit der Sternkarte,  
Live-Sternbilder mit Power laser,  
Planetenbeobachtung per Fernrohr – 
und sehr gut essen beim 4-Gang-
Menu im Restaurant Moosalp! 
alpevents Bergwander-Erlebnisse
Peter Salzmann
und Restaurant Moosalp AG
Teilnahme: 88.- CHF
Infos/Anmeldung: (027) 952 14 95
www.alpevents.ch · www.moosalp.ch

jeden Di, 18:30 Uhr
Walliserspezialitäten
Klaus Leuenberger’s «Mühle» ist be-
kannt für sehr überzeugende Kombi-
nationen aus traditionellen regiona-
len Zutaten, aber gleichzeitig auch 
sehr kreativen und überraschenden 
Ergänzungen. Es erwarten Sie Gom-
mer Cholera, Gommer Gsottäs und Sii 
sowie Käsefondue-Varianten…
Restaurant Mühle
Geschinen, Seestrasse 26
Reservation: (027) 973 19 20
www.muehle-geschinen.ch

jeden Sonntag, ganzer Tag
Familien-Sonntags-Hit
mit Skipässen und Spaghettiteller
Jeden So gibt’s für Familien zum Ski-
pass noch leckere Spaghetti dazu!
Wintererlebnis um Visp:
Staldenried/Gspon, Bürchen/Törbel, 
Visperterminen, Unterbäch, Eischoll  
1 Erwachsener + eigene Kinder 69.-
2 Erwachsene + eigene Kinder 99.-
z.B.: www.unterbaech.ch  Angebote 

So, 02. Februar, 11:30 – 14:00 Uhr
Spezialität: Gommer Gsottäs mit  
selbstgemachtem Süürchabis
Der Kulturverein hat Kabis (Kohl) ein-
geschlagen. Dieser kommt nun zu-
sammen mit viel Fleisch als Süür-
chabis (Sauerkraut) in das regionale 
Gericht. Die Tür ist offen für Einhei-
mische und Gäste … Guten Appetit!
Grafschaft Kultur
Biel, Eigehüs, Feldkapellenstr. 1 
Teilnahme: 25.- CHF ohne Getränke
Anmeldung: (079) 794 25 84
www.obergoms.ch  Events

S I LV I A  UND  E U G E NS I LV I A  UND  E U G E N

Wall�er 
Sp�ialitäten
& Bio-Produkte

Milch, Käse, Eier, Fle�ch, 

Backwaren, Kon�türen,

O t, Gemüse, Weine etc. 

Ladeng�chä�: 

Brig, Bahnhofstr�se 7

Tel. (027) 923 75 34

Montag b� Freitag 

9 – 12 + 13.30 – 18.30 Uhr

Samstag
9 – 12 + 13.30 – 17 Uhr



Lassen Sie sich in die geheimnisvolle und un-
heimliche Sagenwelt entführen. Während der 
Führung kehren Sie viermal in ein Restaurant 
ein, wo Sie je einen Gang eines Abendessens 
geniessen werden.

Dauer: ca. 4-4.5 Stunden

Sagenhafte kulinarische Stadtführung Brig-Glis
ab 10 Personen

pro Person CHF 89.00 exkl. Getränke

Ein Simpiler Ziegenhirte führt die Gäste in 
Simplon Dorf von Läckstei (Restaurant) zu 
Läckstei durch ein feines Simpiler Menü 
und in die Geheimnisse eines 700 Jahre alten 
Dorfes. Für die einzelnen Gänge kehren Sie 
jeweils in ein anderes Restaurant ein.

Dauer: ca. 3.5 - 4 Stunden

Simpilär Dorfgschichte
ab 6 Personen

pro Person CHF 69.00 exkl. Getränke

+41 27 921 60 30        •        info@brig-simplon.ch

Angebote
Während einer interessanten Führung durch 
die Stadt Brig kehren Sie viermal in ein  
Restaurant ein, wo Sie jeweils eine kulinari-
sche Köstlichkeit serviert bekommen. Dauer: ca. 4-4.5 Stunden

Kulinarische Stadtführung Brig-Glis

ab 10 Personen
pro Person CHF 79.00 exkl. Getränke
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Sa, 08. Februar ab 17:00 Uhr
Vollmondfondue  
auf dem Hungerberg
Hausgemachtes Fondue, dazu die ein-
malige Aussicht ins abendliche Goms 
und später in den stimmungsvollen 
Sternenhimmel. Unvergesslich… 
Hungerberg bei Oberwald
Treff: Parkplatz Goneri-Brücke, 
von dort Führung zum Restaurant
Anm. bis 06.02.: (078) 740 43 66
www.obergoms.ch  Events

jeden Do, jew. 18:24 – 23:15 Uhr
Dining with the Stars
Auf dem Gornergrat nach den Sternen 
greifen. Erwarten Sie ein Buffet mit 
Fondue Chinoise und Dessert sowie 
eine anschliessende Besichtigung der 
Sternwarte. 
Gornergrat Bahn, Treff: Talstation
Teilnahme: 99.- CHF (erm. 39.-)
für Bahnfahrten, Buffet, Stellarium
Anm. bis 16 Uhr: (0848) 642 442
www.gornergrat.ch  Winter  Angebote 

Sa, 08. Februar, 19:24 – 23:15 Uhr
Mondscheinfaszination Gornergrat
Erleben Sie das Matterhorn von seiner 
besonderen Seite, nämlich im Voll-
mondscheinlicht umringt von aber-
tausenden Sternen. Währenddessen 
wird Ihnen das 3100 Kulmhotel ein 
leckeres Käsefondue servieren und 
anschliessend findet die geführte Ski-
abfahrt statt (alternativ Bahn). 
Gornergrat Bahn, Treff: Talstation
Teilnahme: 89.- CHF (erm. 39.-)
für Bahnfahrten, Fondue sowie  
die geführte Skiabfahrt (oder Bahn)
Anm. bis 14 Uhr: (0848) 642 442
www.gornergrat.ch  Winter  Angebote 

So, 09. Februar, 17:00 Uhr
Vollmond Schneeschuhwanderung
Erleben Sie bei fast vollem Mond – im 
glitzernden Schnee unterwegs auf 
Schneeschuhen – die Abend- und 
Nachtstimmung oberhalb von Leuker-
bad. Anschliessend erwartet Sie im 
gemütlichen Restaurant Buljes ein 
feines Fondue. Schneeschuhe und 
entspr. Kleidung bitte mitbringen!
Restaurant Buljes
Leukerbad, Klibenstrasse
Teilnahme: 45.- CHF (erm. 35.-) 
Anmeld. bis 08.02.: (027) 470 38 14
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal. 

Sa, 08. Februar , ab 18:00 Uhr
Fondue und Vollmond  
Schneeschuhlaufen
Das abendliche Komplettpaket bein-
haltet Apéro, eine Führung zum wun-
derschönen Aussichtspunkt «Stand», 
Glühwein, Fondue und Schneeschuhe. 
Restaurant Moosalp AG, Törbel
Teilnahme: 55.- CHF
Infos/Anmeldung: (027) 952 14 95
www.moosalp.ch

Do, 06./20. Febr., 18:00 Uhr
Z‘Nacht und Zöibru
Tischzauberei mit Lionel Dellberg
Geniessen Sie ein ganz besonderes 
4-Gang-Menü und erleben Sie haut-
nah Tischzauberei in Perfektion…
Restaurant Moosalp, Törbel /Moosalp
Teilnahme: 88.- CHF
Anmeldung + Infos: (027) 952 14 95
www.moosalp.ch  Events

Fr, 14. Februar, 17:30 Uhr
Valentins Dinner
Erleben Sie ein romantisches Dinner 
(4-Gang Überraschungs-Menu) mit 
Ihrer/Ihrem Liebsten...
Restaurant Moosalp, Törbel /Moosalp
Teilnahme: 68.- CHF / Person
Anmeldung + Infos: (027) 952 14 95
www.moosalp.ch  Events

jeden Donnerstag, 18:00 Uhr 
Cheesu & z’Nacht  
in der alten Sennerei
Erleben Sie, wie Käse gemacht wird! 
Sie dürfen probieren und ausserdem 
gibt’s ein feines 3-Gang-Menu. 
Alte Sennerei
Leukerbad, Riweyweg
Teilnahme: 49.- CHF (erm. 28.-)
Anm. Vortag 17 Uhr: (027) 470 10 37
www.leukerbad.ch  Veranstaltungskal. 

jeden Do, 17:45 – 20:45 Uhr 
Mondscheinessen + Fackelabfahrt
Geniessen Sie ein herrliches Raclette 
à discrétion bei Live-Musik in toller 
Atmosphäre. Anschliessend wartet 
eine Fackelabfahrt hinunter auf die 
Bettmeralp bzw. eine Gondelfahrt.
Panorama-Restaurant Bettmerhorn
Bettmeralp/Bettmerhorn
Teilnahme: 35.- CHF (erm. 21.-)
Anm. bis Mi 12 Uhr: (027) 928 41 91
www.aletscharena.ch  Veranstaltungsk. 
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Nachfolgend einige gesammelte Fas-
nachtstermine aus der Region 
(ohne Anspruch auf Vollständigkeit)

Baltschieder
Fr 21.+Sa 22. Balianos Jubil.-party 
Sa 22. Dorffasnacht 

Brig-Glis
Di 18. Schnitzelbankabend 
Mi 19. Chessletta 
Do 20. Kinderumzug Brig-Glis
Do 20. –  Sa 22. Kasbahfest, Seb.platz
So 23. Grosser OW-Fasnachtsumzug 
Mo 24. Maskentreiben, Rest. Glis 
weitere Infos: www.baejizunft.ch
und www.tuerkenbund.ch

Leukerbad
Do 20. – Di 25. Badener Fasnacht 
www.badenerfasnacht.ch

Leuk-Susten
Fr 07. Fasnachtseröffnung 
Sa 08. Carnevale-Schmutz im Stutz 
Sa 15.+22./24. Maskentreiben 
So 16. Grosser Umzug, Leuk + Susten 
Do 20. Strassenfasnacht/Guggenmusik
Do 20. Kinderumzug Leuk + Susten
Di 25. Gigeli Dienstag/Hexenverbrenn.
weitere Infos: www.schlangudoru.ch

Lötschental
Di 18.  Kinderumzug, Wiler
Do 20.  Tschäggättu-Lauf Blatten-Ferden
Sa 22.  Tschäggättu-Umzug, Wiler
weitere Infos: www.loetschental.ch 

Naters
Fr 14. Drachenausbruch 
Sa 15. Kinderumzug
Sa 15.+So 16. Bunter Abend 
Di 18. Maskentreiben
Mi 19. Blattnerfasnacht (Gem.Blatten)
Do 20.+ Fr 21. Schnitzulcheer 
Sa 22. Dorf-Fastnacht
So 23. Drachenvertreibung 
weitere Infos: www.drachentoeter.ch

Simplon-Dorf
Do 20. Feistä Froontag (Fetter Do)

Steg
Fr 07.  Sanpanchos Fäscht 2020

Turtmann
Sa 15. Fasnachtseröffnung
Do 20. Feisstä Donnschtag
Mo 24. Gigelimentag
Di 25. Abschlusskonzert «Labibini»

Visp
Sa 15. Fasnachtseröffnung
So 16. Guggumüsigträffu
Mo 17. Beizofasnacht
weitere Infos: www.vespianer.ch

Sa, 29. Februar, ab 19:00 Uhr
KulturESSiert: Portugal 
Zusammen kochen – zusammen 
essen – zusammen sein
Jede Region hat ihre eigenen Spezia-
litäten, die oft eng mit der Geschichte 
und den Menschen verknüpft sind. 
Der kulinarische Austausch verbindet 
und hilft, Grenzen zu überwinden…
Zeughaus Kultur, 
Brig-Glis, Gliserallee 91 
Teilnahme: Spendentopf
www.zeughauskultur.ch 
www.kulturessiert.ch

«Dünitü va Humorplatz»  
auf grosser Fasnachtstour
20 Minüte mit dem Duo Dünitü (Da-
mian Gsponer und Stefan Werlen) 
verspricht 25 Minuten Humor auf 
höchstem Niveau. Die Profis überra-
schen immer wieder mit neuen  
Figuren und deren paradoxen An-
sichten zu aktuellen Gesellschafts-
themen. Die telefonische Tischreser - 
vation in Ihrem Lieblingsrestaurant 
wird dringend empfohlen!

Mo, 17. Februar - Goms
18:00: Restaurant Gommer-Träff 
Ulrichen, Tel. (027) 973 18 04

19:00: Restaurant Walser 
Ulrichen, Tel. (027) 973 21 22

20:00: Restaurant Landhaus 
Münster, Tel. (027) 973 22 73

21:00: Restaurant Drei Tannen 
Niederwald, Tel. (027) 971 11 73

Mi, 19. Februar - Visp
18:30: Hotel Restaurant Eyholz 
Visp Eyholz, Tel. (027) 946 22 88

19:15: Restaurant Mühle 
Visp, Tel. (027) 946 12 51

20:15: Restaurant Jäger 
Visp, Tel. (027) 924 22 22

21:00: Restaurant Barock 
Visp, Tel. (027) 946 46 60

22:00: Restaurant Terrasse 
Visp, Tel. (027) 946 03 07

Mo, 24. Februar - Lötschental
19:30: Restaurant Breithorn 
Blatten, Tel. (027) 939 14 66

20:30: Restaurant Edelweiss 
Blatten, Tel. (027) 939 13 63

21:30: Restaurant Lonza 
Wiler, Tel. (079) 751 10 23

22:30: Restaurant Dorfkeller 
Kippel, Tel. (027) 939 16 26
 
Eintritt: kostenlos

www.humorplatz.ch
siehe auch Inserat Seite 20…

Sa, 15. Februar, ab 11:00 Uhr
42. Risottofest in Gondo
Geniessen Sie einen gemütlichen Tag 
in der Turnhalle von Gondo mit fei-
nem Risotto, Salametti und fasnächt-
licher Unterhaltung.
Gondo, Turnhalle
www.brig-simplon.ch  Events 

Sa, 22. Februar, ab 10:00 Uhr
Polentafest in Simplon Dorf
Die ersten zwei Stunden des Tages 
gibts Fleisch suppe, und dann Polenta, 
Eringer-Rinds-Ragout und Salat. 
Simplon Dorf, Dorfplatz
www.simplon.ch  Veranstaltungen 

Sa, 15. Februar, ab 11:00 Uhr
Appenzeller Bier Fäscht
Belalp, Hexenbar
www.belalp.ch  Events 

Weitere 
Empfangsmöglichkeiten
Quickline, Swisscom TV, upc, 
appleTV, diisradio Website, 
net+, Swiss Radioplayer und 
div. weitere Streaming Apps.

 Rockmäntag
 Blues Zeppelin LIVE mit Mark Stenzler
 Schlagerwält LIVE mit Mike R. Läderach
 WUKO LIVE mit Paul und Oswald
 Looping 80’s, 90’s Musik-Mix und Nöis
 iischi Melodie LIVE mit Vanessa Grand
 Weekly US TOP20 LIVE mit Al Walser
 Tropical House LIVE mit DJ Dave Neff
 Lost In Disco LIVE mit Markus Merz
 Musikparadies LIVE mit DJ Flumi
 Housemusic LIVE mit DJ Lord (Mr. Moon)
 Sunntagsbrunch LIVE mit Urs Leuthold

www.diisradio.ch

Das Beste für 
verwöhnte Ohren

diis Radio jetzt mit noch mehr Reichweite: 3.2 Mio Haushalte haben aktuell Zugriff via Kabelnetz. 

Und in grossen Teilen des Wallis sowie in Zürich senden wir zusätzlich via DAB+.   

Das Beste für 
Ihr Unternehmen
Mit Radiowerbung erreichen Sie 
ganz neue potenzielle Kunden und  
steigern Ihren Bekanntheitsgrad. 
Testen Sie doch einfach mal – auch 
mit kleinem Budget kein Problem! 

 Spots ab 20 Sekunden Länge

 89 Rp. pro Sekunde abzgl. Rabatte

 Spotproduktion durch diis Radio

Kontakt: info@diis.ch · 079 593 40 65

Alls no wie 1815 im Wallis?

Nei, Du hesch jetz es supercools Radio!

diis Radio - Good Times Great Oldies.
..Alls no wie 1815 im Wallis?

Nei, Du hesch jetz es supercools Radio!

diis Radio - Good Times Great Oldies.
..
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Do, 06./13. Febr., 14:00 – 16:00
KinderKulturTreff 
Ein spielerisch-kul turelles Programm 
für Kleine und ihre Begleitung.
06.02.: Wie die Tiere den Winter 
vertreiben (indianisches Märchen)
13.02.: Tschindärättä Tschin
Do, 13. Februar, 10:00 Uhr
KinderKulturTreff Mini (0-4 J.) 
Superwurm Mini (Anmeld. erford.)
Zeughaus Kultur
Brig-Glis, Gliserallee 91
Eintritt: kostenlos
www.zeughauskultur.ch

Mo, 10./24. Feb., 18:00 – 20:00 Uhr 
Kinderklettern mit dem  
Schweizerischen Alpen Club (SAC)
Schon ausprobiert? Entdecke den 
Spass und die Faszination beim Klet-
tern. Auf Spielerische Art und Weise 
lernen Kinder ab 10 Jahren völlig un-
gezwungen die Grundlagen des Klet-
terns. Motto: Lachen, Lernen, Klettern!
SAC Visp (KiBe) 
im Sport- u. Wellnesshotel Olympica
Brig, Industriestrasse 94 
Info+Anmeldung: (079)  797 30 58
www.sac-visp.ch

Mi, 19. Febr., 14:00 – 16:00 Uhr: 
Filmklub «die Zauberlaterne»,
diesmal: Amy und die Wildgänse 
(Kanada, 1995/96)
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren ent-
decken Filme aus allen Zeiten, allen 
Gattungen und allen Ländern. 9 Filme 
im Jahr zum Preis von 40.- CHF (ab 
dem 2. Kind 30.-, Einzeleintritte je 
10.-). Einschreibung online oder eine 
Viertel stunde vor Filmbeginn im Kino.
Kino Capitol, Brig-Glis, Furkastr. 14
Eintritt: 10.- CHF Einzelpreis
Infos: brig@zauberlaterne.org

www.zauberlaterne.org   Klubs   Brig 

Sa, 28. März 
«Soir et Matin»
Konzert für Piano,  
Geige und Cello
Brig, Stockalperp.
www.desireepousaz.ch

So, 01. März, 15:00 Uhr
Kinderkonzert: Hilfssheriff Tom
«Bi de Indianer»
Die erste Countryband für Kinder 
aus der wilden Schweiz ist mit dem 
zweiten Album «Bi de Indianer» zu-
rück auf den Bühnen.
Theater La Poste (Theatersaal)
Visp, La Poste Platz 4
Eintritt: 20.- CHF (erm. 10.-)
www.lapostevisp.ch · hilfssherifftom.ch

Öffnungszeiten in diesem Monat
Mi, 14:00 – 18:00 Uhr (nicht 26. Feb.)

Fr, 18:00 – 22:00 Uhr (nicht 14.+21.) 
Sa, 14:00 – 18:00 Uhr (nicht 22. Feb.)

Jugendarbeitsstelle Briglina  
Im Jugendtreff «Katakult» können  
Jugendliche ab der 9OS verschiedene 
Freizeitange bote nutzen: vom Billard-
tisch, Dart- und Töggelikasten und 
verschiedenen Spielen bis hin zur 
Disco. Neben den Treffs werden im-
mer wieder besondere Anlässe, Akti-
vitäten und Ausflüge organisiert.

Mi, 05. Februar | Cook & Chill
Gemeinsam etwas Leckeres kochen.   

Jugendarbeitsstelle Briglina
Brig, Alte Simplonstrasse 37
www.jastow.ch

Öffnungszeiten in diesem Monat:
Mi, 14:00 – 17:30 Uhr
Fr, 18:30 – 22:00 Uhr 
Sa, unregelmässig siehe Webseite 
Jugendarbeitsstelle Visp  
Im Jugendtreff Visp können Jugend-
liche ab der 1. OS bis 18 Jahre ver-
schiedene Freizeitangebote nutzen 
und gestalten. Im Jugi kann Billard, 
Töggeli, Airhockey, Gesellschaftsspie-
le und an Konsolen gespielt werden. 
Ebenso wird von der JugiCrew ein Bar-
betrieb (ohne Alkohol) angeboten.  
An den Wochenenden kann auch die 
Disco genutzt werden, in der die  
JugiCrew Musik macht. Ausserdem 
werden regelmässig Anlässe, Aktivitä-
ten und Ausflüge gemeinsam mit den 
Jugendlichen organisiert.

Fr. 07. Februar, 16:15 – 18:15 Uhr
Boyzone
Dieses Angebot ist nur für Jungs.
Komm vorbei! Treff vorm Jugi in Visp. 

Fr, 21. Februar, 16:30 – 18:30 Uhr
Dolce Vita
Dieses Angebot ist nur für Mädchen. 
Wir wollen eine gemütliche, erhol-
same und doch spannende Zeit mit-
einander verbringen. Treff vorm Jugi.

Jugendarbeitsstelle Visp
Visp, Zendenstrasse 1
visp@jastow.ch · Tel. (079) 328 62 68

www.jastow.ch

Sa, 01. Febr., 10:00 und 14:00 Uhr
Festival Ici Là-Hierda
Ein Huster, eine Träne, ein Lacher, ein 
Seufzer... dies ist das Material, mit 
dem der Klangkünstler Benoît für das 
sehr junge Publikum improvisiert.
Weitere Acts des Festivals:  
Tanzprojekt «Residance Lea Moro»
Theaterprojekt «Superwurm» 
Zeughaus Kultur
Brig-Glis, Gliserallee 91
www.zeughauskultur.ch

 
ganzer Monat
jeweils Mo bis Fr 
Mal-/Modellierkurse

Die Kinder und Jugendlichen sollen 
sich frei und geborgen fühlen, in 
der Gruppe arbeiten lernen, experi-
mentieren, sich konzentrieren und 
am Malen/Modellieren Spass haben.

Malkurse (3x Modellieren pro Sem.) 
Mo und Di ab 17 Uhr, Mi ab 14 Uhr 
Do und Fr ab 16:15 Uhr
Kindermalatelier Brig
Brigitte Schmidhalter-Venetz
und Regula Feller-Oester 
Brig, Alte Simplonstrasse 35
Teilnahme: 1 Stunde 22.- CHF /
1.5 Stunden 27.- / 3 Std. am Sa 40.- 
Info/Anmeldung: (078) 733 36 34 
oder (079) 737 07 68 bzw. online 
www.malatelier-brig.ch

jeden Di/Mi, 14:00 – 15:00 Uhr
Kinder-Langlauf, 2-Tages-Kurse
Kinder Animation: Auf spielerische 
Art und mit viel Spass erleben Kinder 
die Lust auf Langlauf, ab 5 Jahren!
Kinder-LL: Abwechslungsreicher Lang - 
laufunterricht mit Technik-Tipps, für 
fortgeschrittene Kinder
Hallenbarter Nordic AG
Obergesteln, Mattenstrasse 10
Teilnahme: 29.-/35.- CHF
Infos+Anmeldung: (027) 973 27 37
www.hallenbarter-nordic.ch 

jeden Di und Do, 17:00 – 18:00 Uhr 
Kickboxen für Kinder
Kinder von 7–12 Jahren erlernen mit 
den Grundlagen des Kickboxens auch 
Konzentration, Koordination und Si-
cherheit. Ergänzt durch spielerische 
Elemente, weil Spiel und Spass in dem 
Alter nicht zu kurz kommen dürfen.
Starforce Gym
Brig-Glis, Tunnelstrasse 180
div. Preismodelle siehe Webseite 
www.starforce.ch 

Do, 06./13./27. Februar 
jeweils ab 16:30 Uhr
Kinderkino in der Mad Moose Bar
mit kleiner Kantine für Popcorn, 
Snacks und Getränke.
06.02.: Meisterdetektiv Pikachu
13.02.: König der Löwen
27.02.: Mister Link
Hotel Alpenhof (Mad Moose Bar)
Unterbäch, Dorfstrasse 33
Eintritt: kostenlos 
www.unterbaech.ch   Events

Inserate in

Wenn Gäste, Zuschauer und  
Teilnehmer Ihre Kunden sind,
dann ist «UNNERWÄGS» Ihr  
Werbemedium.

unnerwags..

Do, 05. März
Abusitz mit der   
Band «Riverbanks» 
Brig-Glis 
Zeughaus Kultur
www.zeughauskultur.ch

Fr-So, 06.-08. März
20 Jahre amo
Jugend BigBand
Brig-Glis 
Zeughaus Kultur
www.zeughauskultur.ch

Sa, 28. März
«Moving Shadows»
Visp, Theater La Poste
www.lapostevisp.ch

nur noch wenige 
Tickets verfügbar!

ab Mo, 02. März
Foto-Ausstellung
«Rund um den 
Simplon»
Brig, Tourismusbüro
www.brig-simplon.ch

Sa, 07. März
Nostalgierennen  
Rosswald
bei Brig
www.brig-simplon.ch

Di, 03. März
Dorfführung Spezial: 
«Hexenverfolgung»
Ernen  
www.landschaftspark- 
binntal.ch

So, 01. März
Wildbeobachtung 
mit Fernrohren
Binn/Fäld 
www.landschaftspark- 
binntal.ch

Sa, 07. März
Singer/Songwriter
Brig, Oberwalliser
Kellertheater 
www.kellertheater.ch



wnf.ch

WORLD NATURE FORUM
EXPEDITION 2 GRAD

DAS VIRTUELLE ERLEBNIS IM WORLD NATURE FORUM

Die interaktive Ausstellung im WNF bietet etwas für jede Altersstufe und ermög-
licht Besuchern einen umfangreichen Einblick in den Alpenraum und ins 
UNESCO-Welterbe Swiss Alps Jungfrau-Aletsch. 

Wir laden Sie zu einem virtuellen Erlebnis im Hochgebirge ein, um die globale 
Temperaturzunahme um zwei Grad am eigenen Leib zu spüren und zu verstehen. 
Bei der Virtual Reality Experience «Expedition 2 Grad» reisen Sie durch Zeit und 
Raum und sehen die Aletschregion durch die Augen Ihrer Grosseltern und der 
zukünftigen Generationen. Seit dem 17. September ist die Expedition 2 Grad für 
alle interessierten Besuchenden und Schulklassen offen. Lassen Sie sich dieses 
exklusive Erlebnis nicht entgehen!

Weitere Informationen gibt es unter
jungfraualetsch.ch/2grad


