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Unser Dankeschdn

fiir Ihren Einkauf:

Ab 10.- CHF Einkaufswert

erhalten Sie gegen Abgabe dieses

< Original-Bons in unseren Shops in Visp

"oder Susten einen Spinner gratis dazu.
Giiltig vom 1.-30. Juni 2019 fiir einen Einkauf

mgebung
Magazin fur Visp | Brig und Umg

. UNNERWACS

Kultur, Freizeit & Fl'lch“ fir Einhel!
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Online-Shop. Eine begre
Kleinmaterial und Lebendkéder erha

® SOCAR Tankstelle & Shop - Kantonsstr. 7 - 3930 V

© Trail Therapy, Mischa Crumbach

X h = Li irgerinnen und Biirger r Region, 15 tcs: velokontrollen
® Kiosk-Bistro Dilei - Sustenstrasse 3 - 3952 Susten . ebe Birge nend d Birger aus de. ego - >
: ) : liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Urlaubsgéste 16 architektur & kunst
- auch Tages-Flscherpatente Al sofortlgen Mitnah |: Auch der Sommer 2019 hat mindestens die erste Halfte schon wieder hinter 18 natur & technik
sich und wir diirfen uns fragen, ob wir alles richtig gemacht und ihn bis hier- 21 gesundheit,

her bestmoglich genutzt haben. Immerhin hatte der Juli ja sehr viele stabile

G o F I S H I N G Tage mit schonem Wetter, die man — mit ein wenig Vorsicht bzgl. Sonnen- blldung & kurse
Al i - - 24 gastronomie,

schutz —fiir Aktivitdten in den Bergen oder fiirs Entspannen z.B. im Schwimm-

SWITZERLAND bad phantastisch nutzen konnte. maérkte & feste

Bergbahnen, Tourismusbiiros, Restaurants und, nicht zu vergessen, alle Ver- 27 brlg SImplon tourismus

anstalter der vielen kleinen und grossen Feste wiirden sich natiirlich auch im 30 speziell fiir kinder
August sehr {iber Ihr Kommen freuen. Die Angebote fiir gefiihrte Ausflige und jugendliche
sind Ubrigens fast so umfangreich wie im Monat zuvor. Nicht nur der zahlen- 31 vorschau september

madssige «Marktfiihrer» in dieser Disziplin, die Aletsch Arena AG, hat tolle

Touren im Angebot — auch die Tourismusbiiros sind alle gerne behilflich und

vermitteln neben ihren fest terminierten Angeboten individuelle Berg- und

Wanderfihrungen, wenn man nicht alleine losgehen mochte. Jeder findet

also etwas fiir sich und kann entsprechend der persdnlichen kdrperlichen Impressum
Verfassung einen schénen und interessanten Tag gestalten.

Bei der Gelegenheit mdchten wir natirlich alle unsere Inserenten und auch
die redaktionell aufgenommenen Anbieter nochmal so richtig empfehlen.

UNNERWAGS Visp, Brig & Umgebung
Ausgabe: August 2019, Nr. 046

Allen gemeinsam ist nicht nur das Bemiihen um grésstmégliche Ftreude an Ti_telf“f” Fl“gsc".“le Ai’Y°l“ti°"'
der jeweiligen Sache, sondern, ganz Schweiz, die Gewdhrleistung maximaler RiECEE v aplitcr.eh
Sicherheit. Ein nicht ganz unwesentlicher Punkt, wenn man dem Seilhaken, Verlag, Redaktion & Gestaltung:

dem Gurtsystem oder dem Guide als Person vertrauen méchte.

Geniessen Sie den letzten «echten» Sommermonat und freuen Sie sich jetzt
schon auf einen kulinarischen Herbst, wenn im Wallis wieder Wildgerichte
serviert werden. Und Esskastanien mit Kase, Schinken, Trockenfleisch und
natirlich einem hervorragenden Sauser (junger Wein). Fur die Einheimi-
schen ist das Wallis ein richtig schénes Fleckchen Heimat und fiir alle ande-

pictopolis
kommunikation,
design und produktion

pictopolis Dietrich Oldendorf
Pflanzettastrasse 9, 3930 Visp

- - - ren lohnt es sich, immer wieder hierher zu kommen! Tel. (027) 530 10 54
M el ne Welt m It 1 KI Ick Allen Leserinnen und Lesern eine gute Zeit mit der Familie und/oder guten E-mail: info@unnerwaegs.ch
| Freunden bei ihren Freizeitaktivitdten, und allen Gdsten einen ganz tollen Termine der Ausgabe September 2019:
- - . . Urlaub bei uns im Wallis! Redaktionsschluss ~ 12.08.2019
Das neue Q“ICkllne TV bri ngt Fernseh e_n und die Welt der Auf regen Austausch freut sich wie immer ... das Team von UNNERWAGS Anzeigenbuchung  12.08.2019
Apps zusammen - einfach und schnell. Anzelgen Druck-pdf = 47.08.2019

Fir in diesem Magazin ausgewiesene Veranstaltungen
zeichnen alle Veranstalter selbst verantwortlich.
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04 | musik & manege

ganzer Monat (bis So, 15. Sept.)
Festival Musikdorf Ernen

46. Konzertsaison unter dem
Motto «Zweisamkeiten»

Verein Musikdorf Ernen

Ernen, verschiedene Locations
Eintritte: ab 25.- / 10.- CHF (erm.)
gratis mit «20 Jahre 100 Franken»
www.musikdorf.ch

A"

Sa, 03. August Unterbich
18:30 Uhr

Benefizkonzert

Orgelkonzert zugunsten des Erhalts
der Orgel. Mit Arjan Kuiper (NL), Arie
Kortleven und Harm Beens.
Unterbach, Dreifaltigkeitskirche
Eintritt: kostenlos (Kollekte willk.)
www.unterbaech.ch » Events

noch bis Sa, 24. August

Spieltage jeweils Mi bis Sa
Thunerseespiele «Ich war

noch niemals in New York»

Das spritzige Musical mit den legen-
ddren Songs von Udo Jiirgens.
Thunerseespiele, Thun (BE)
Eintritt: 38.- bis 188.- CHF
www.thunerseespiele.ch

>
RRiG simpLON

Herzlich willkommen

L

Do, 01. August sowie
jeden Freitag bis 16. August,
jeweils ab 18:30 Uhr
Gartenplausch in Brig

Einfach draussen sitzen, ein cooles
Getrank in der Hand und die coole
Musik im Ohr. In diesem Monat mit
den folgenden Kinstlern:

01.08.: Regenbogen Gold

02.08.: Trio Kohlbrenner

09.08.: Bargrock

16.08.: Z'Hansriiedi

Brig Simplon Tourismus

Brig-Glis, Sebastiansplatz

Eintritt: kostenlos
www.brig-simplon.ch > events

So, 04. August, 10:30 - 12:30 Uhr
KulturGarten Ernen 2018

Fir die musikalische Unterhaltung am
Abschlusstag mit Jazzbrunch sorgt
ALL IN ONE (Gitarrist Florian Machler)
mit unplugged gespielten Hits aus
Rock, Pop, Blues, Reggae und Soul.
Kulturverein Bergland

Ernen, Dorfmitte am Bioladen
Teilnahme: 50.- CHF (erm. 45.- bzw.
Kinder bis 12 Jahre 2.- CHF/Jahr)
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen
www.kulturgarten-ernen.ch

i

Beig simpLon
e

Mo, 05. August, 20:00 Uhr
Schlosskonzert: Gastkonzert
Festival Musikdorf Ernen
Verschiedene Interpreten unter der
Leitung von Xenia Jancovic.
Stockalperpalast (Rittersaal),

Brig, Alte Simplonstr. 28

Res. (027) 921 60 34, Eintr.: 25.- CHF
Gratis fiir JugendL., Lehrlinge, Stud.
www.schlosskonzerte-brig.ch

Di bis Sa, 06. - 10. Aug., | :
! 'y 4OMS

jeweils 19:00 Uhr

(e GOME.

So, 11. August, 17:00 Uhr 7
Gommer Orgelkonzerte

... gespielt auf historischen Orgeln aus
dem 17. und 18. Jahrhundert.
06.08.: Sarah Brunner

Miinster, St. Antonius Kapelle
07.08.: Rainer Walker & Vokalens.
Obergesteln, Pfarrkirche St. Martin
09.08.: Karolina Buras

Reckingen, Kreuzkapelle Stalen
10.08.: Rainer Walker & Flotistin
Reckingen, Pfarrkirche

11.08.: Hilmar Gertschen

Miinster, Pfarrkirche

Obergoms Tourismus AG, Miinster
Eintritt: kostenlos (Kollekte willk.)
www.obergoms.ch - Events

Mi, 07./14. Aug., 19:30 - 20:30 Uhr
Konzerte auf der Bettmeralp
07.08.: Saxophon & Streichquartett
14.08.: Trio Hegel

Aletsch Arena AG

Bettmeralp, Zentrum St. Michael
Eintritt: kostenlos (Kollekte willk.)
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

r & H €
mw F—MH'%/ br f/;:
Sa, 10. August, 19:00 - 21:00 Uhr
Klangland Unplugged Folk Festival
Ein gemeinsamer Rundgang des Pub-
likums zu vier Spielorten in Blatten,
an denen jeweils eine Band ihren Auf-
tritt hat, anschliessend folgen noch
Darbietungen in drei Restaurants...
Verein Kulturbarg
Blatten, diverse Spielorte im Freien
sowie Hotel Blattnerhof,
Restaurant Belstar und Hotel Massa
Eintritt: 25.- CHF (Familien 50.-)
www.belalp.ch - www.kulturbdrg.ch

|||||||||
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Sa, 10. August, 15:00 - 22:00 Uhr
Konzert: Them Fleurs

auf dem Rotelsee (Simplonpass)
Zum zweiten Mal nach 2017 sorgt die
Oberwalliser Band fiir ein einzigarti-
ges Konzertspektakel. Eine Lesung
des Schriftstellers Rolf Hermann
(«Flichtiges Zuhause»), traditionelle
Klange sowie diverse Kostlichkeiten
aus der Region umranden den Anlass.
Simplonpass, Ndhe Simplon-Hospiz
www.brig-simplon.ch » events

Sa, 10./24./31. Aug., ab 18:30 Uhr
Konzertbeginn um 19:00 Uhr
Livemusik & BBQ im Alpenhof

10.08.: Peter Schmid & Andrea
Geniessen Sie einen ganzen Abend
Live-Musik mit Gastgeber Peter
Schmid & Andrea, Patricia Mathys
und Peter Cicak!

24.08.: DALLAS

Die bekannte 4-Mann Country Band
aus Biirchen packt das Publikum mit
ihrer erfrischenden, humorvollen
und lockeren Performance.

31.08.: Willie Nininger

Mit mitreissender Musik und be-
kannten Countrysongs zum Mitsin-
gen begeisterte der gebiirtige Ame-
rikaner bereits bei seinem letzten
Auftritt das Publikum...

Hotel Alpenhof

Unterbach, Dorfstrasse 33
www.myalpenhof.ch +
www.alpenlandevents.ch Zi e (i

1

LEUKERBAD

THERMEN 51°

Fr bis So, 09. - 11. August
5. Schlager Open Air
Alpen-Welle Musikweekend
Nambhafte Stars wie Leonard, Calime-
ros, Partyhelden u.v.m. versetzen die
BergBadeArena von Leukerbad wie-
der in Schlagerstimmung....
Leukerbad Tourismus,

Leukerbad, Patinage am Rathaus
Infos: (027) 472 7171
www.leukerbad.ch - www.alpen-welle.ch

Di, 13. August, 20:00 - 21:30 Uhr
Konzert der Blaskapelle
«Planggorni Oberwallis»
Leukerbad, auf dem Dorfplatz
Teilnahme: kostenlos
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

Do bis So, 15. - 18. August
OpenAirGampel 2019

Selbst Nicht-Wallisern muss man dazu
wohl nicht mehr viel sagen. Zuletzt
waren es jdhrlich iber 100.000 Besu-
cher, die aus der ganzen Schweiz an-
reisten. Dieses Jahr sind dabei: Bligg,
Sunrise Avenue, Capital Bra, Namika,
Stefanie Heinzmann, Revolverheld,
Tanya Barany, Jester’s Quest u.v.a.
Festivalgeldnde in Gampel-Bratsch
Eintritte: Tagestickets ab 69.- CHF
www.openairgampel.ch

Sa, 17. August, 19:00 Uhr
Oberwalliser Vokalensemble:
Konzert im Rahmen des Sion Festiv.
Werke von Johann Sebastian Bach und
John Rutter (Mass of the Children).
Brig, Kollegiumskirche

www.ove.ch

musik & manege | 05

So, 18. August,
18:30 Uhr
Musik-Event «Horn um Horn»

Die Kampfarena wird zum Klangkor-
per: Kldnge aus der Arena, Gerdusch-
kulissen des Publikums, alte Auf-
nahmen mit authentischer Walliser
Volksmusik tauchen als einzelne zu-
gespielte Ausschnitte in der Musik
auf. So entsteht ein klingendes Span-
nungsfeld zwischen Avantgarde und
Folklore.

Chastebiel und Hotel Castle
Blitzingen

www.obergoms.ch » Events

3 the Rocks

Fr, 23. August, ab 18:00 Uhr
Lange Sommernacht: On the Rocks
Deftige, powervolle Musik aus aller
Welt; Restaurantoffnung und Nacht-
schwimmen und bis 22:00 Uhr.
Schwimmbad Camping Miihleye
Visp, Miihleye 7
www.schwimmbad-visp » Restaurant

LEUKERBAD
THERMEN 51°

P . e T
Fr, 23. August, 20:00 - 21:30 Uhr
Konzert des Jodlerklubs
«Alpenrosli Siders»
Bei schlechtem Wetter findet das
Konzert in der kath. Kirche statt!

Fr, 30. August, 20:00 Uhr
Konzert der «Musikgesellschaft
Gemmi»

Leukerbad, auf dem Dorfplatz
Teilnahme: kostenlos
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.



06 | oberwalliser filmtage & musik

Sa 24.8. Vice, Edf | Allianz Cinema Night

So 25.8. InZeiten des abnehmenden Lichts, D
Mo 26.8. Capharnaiim, QV/d

Di 27.8. Green Book, Edf

Mi 28.8. Roma, OV/d

Do 29.8. Bohemian Rhapsody, Edf

Fr 30.8. DerKonig der Lowen, D

Sa 31.8. Wolkenbruch, 0V/d | Coop Night
www.coopopenaircinema.ch

Filmkreis Oberwallis
In Zusammenarbeit mit
Open AirKino Luna AG

Online: www.filmkreisoberwallis.ch
Www.coopopenaircinema.ch

Vorverkauf:
Brig Simplon Tourismus, Brig
Alle Ticketcorner-Stellen, Coop City

FILMKREIS.
OBERWALLIS

Konzerte «Dala-Orgelsommer»
So, 25. August, 20:00 - 21:30 Uhr
mit Nicolas Viattes (Freiburg/Uechtland)
So, 01. Sept., 20:00 - 21:30 Uhr
mit Franziska Balmer-Schnyder (Luzern)
und Thomas Halter (Jona).

Leukerbad, Kath. Kirche

Eintritt: kostenlos (Kollekte)
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

17:00 Uhr I
Konzert mit Sophia Bohren

und German Carlen (Orgel)

Die Séngerin Sophia Bohren widmet
sich der experimentellen Musik und
komponiert und vertont Texte aus
Gedichten, Marchen, der Bibel u.a.
Reckingen, Stalenkapelle

Eintritt: kostenlos (Kollekte)
www.obergoms.ch B Events

Sa, 31. August, ab 21:00 Uhr
Metal Night

mit den Bands tHOLA (Oberwallis)
und Appearance of Nothing (Basel).
Moshpit Music Club

Naters, Kiesweg 10

www.moshpit.ch

Reodafie 2=
"5'3 MUSIK
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Vg © W ALBINEN

Sa, 31. August, 19:30 Uhr

Rudi and Friends

Der Posaunist Rudi Hermann aus
Albinen spielt Jazziges zusammen
mit Daniel Locher (Schlagzeug),
Muriel Zeiter (Klavier) und Xavier
Moillen (Violine). Vor und nach dem
Konzert gibt es feine hausgemachte
Tapas, Desserts & Drinks (Reserv.!).
Seminar Hotel Rhodania ([ vorh.)
Albinen, Torrentstrasse 24
Riickreiseoption: Nachtbus 21:30
Eintritt: 25.- CHF (erm. 20.- CHF)
Anmeldung: (079) 345 76 61
www.hotelrhodania.ch » Musik

theater

. MATTERHORN:
NO LADIES
- PLEASE!

FREILICHTSPIELE
ZERMATT

Stistk wad Rt Livia et Rithard
- Wik (aaa Barkl

JULI-AUGUST 2019

Familichtiginhe- permat, oy

ganzer Monat bis 01. September

jeweils Do - Sa um 19:30 Uhr, So um 15:00 Uhr
«Matterhorn: No Ladies Please»

Die Freilichtspiele 2019 stehen ganz im Zeichen der
Frau: So sind es gleich drei verschiedene Geschichten
von aussergewdhnlichen jungen Frauen im Jahr 1871,
welche im neuen Stiick der Berner Regisseurin und
Autorin Livia Anne Richard ineinander verwoben sind.
Zermatt, Gornergratbahn Station Riffelberg

Eintritt: Erwachsene 94.-/124.- CHF, Kinder 51.-/64.-
inkl. Bahnfahrt Zermatt-Riffelberg und retour
www.freilichtspiele-zermatt.ch

Di/Mi, 06./07. August,
jeweils ab 18:00 Uhr
Hoftheater:

«Wo die Hirschlein

v g 1 seufzen»

Um 18 Uhr startet jeweils die Hofkiiche, und ab 20 Uhr
geht der Vorhang auf. Das Stiick ist eine satirisch-wiirzige
Komé&die iiber Heimat, Liebe und rauschende Bergbache.
Geschrieben vom Schweizer Autor Ulrich Frey, gespickt
mit Schweizer Liedergut der letzten 333 Jahre...
Miinster-Geschinen, Wiler (Furkastr. in Ri. Ulrichen)
Teilnahme Abendessen: 25.- (erm. 10.-/5.-)

Eintritt Theater: 35.- CHF (erm. 15.-/0.-)
Info+Anmeldung: (027) 973 28 43

www.obergoms.ch B Events - www.hof-theater.ch

10 Vorst. (Do, Fr, Sa, So)

von Fr, 06. September

3 bis Sa, 21. September
i jeweils 20:30 Uhr

%

'f & Theater: «Der Gragg -
4 F4 und wie Leukerbad zum

- s ] warmen Wasser kam»
Von einem Waldgeist, der die Quellen versiegen und
unter Bedingungen das Wasser wieder fliessen liess...
Theaterverein Leukerbad, im Wald bei Leukerbad
Eintritt: 42.- CHF, VIP-Tickets inkl. Apéro etc. 68.- CHF
www.leukerbad.ch » Veranst. - www.theater-leukerbad.ch

und was lduft im kino?

<IN©O

FiISre-

Sonntag 01,09,

Eintritt nur

Demnichs¢
1n den
Oberwalliser
Kinos)y
(a)b 15.08.
.-Nce upon 3 ¢
1n Hollywoog ime

«DER BESONDERE FILM»: Fremdsprachliche Filme
mit Untertiteln laufen immer montags um 20:30 Uhr

05. August:
They shall not
grow old

orig. englisch

Regisseur Peter

Jackson greift in

seinem Dokumen-
tarfilm das Geschehen des Ersten
Weltkriegs auf. Uber 100 Jahre
altes s/w-Material wurde auf-
wandigst restauriert, koloriert,
geschérft und sogar in 3D kon-
vertiert. 1. WK zum Anfassen...

12. August:

au bout

des doigts

orig. franzdsisch

UT:D

Mathieu spielt das

Klavier im Pariser

Bahnhof und be-
merkt gar nicht, wie er die Passan-
ten verzaubert. Darunter ist auch

Pierre, Leiter des Konservatoriums,

der ihn gerne anwerben méchte.
Mathieu lehnt ab, aber als er nach
einem Diebstahl verhaftet wird,
sieht Pierre eine zweite Chance....

19. August:
Parasite
1™ orig. koreanisch,
|JUT:D, F

Die ganze Familie

Ki-taek ist arbeitslos

und umso mehr

interessiert sie sich
fiir den sorglosen Lebensstil der
Familie Park. Als es dem Sohn
gelingt, eine Anstellung bei Familie
Park zu ergattern, ist das der
Anfang einer unkontrollierbaren
Verkettung von Ereignissen...

26. August:
L'incroyable
histoire du
facteur Cheval
orig. franzésisch
UT:D
Im Alter von etwa
40 Jahren baute sich
der franzdsische Postbote Ferdi-
nand Cheval aus Steinen, die er
jahrelang auf seinen Postrunden
sammelte, sein personliches Traum-
schloss, das «Palais Idéal». Noch
heute wird das surrealistische
Gebaude von Touristen besucht...

Anderungen vorbehalten. Das ausfiihrliche Programm
mit genauen Spielzeiten und Filminfos finden Sie unter

www.kino-astoria.ch

Kino Astoria - Napoleonstrasse 9a - Visp




dennda

ORTHOPADIE + REHATECHNIK

wir machen mobil

lhr
TOP GESUNDHEITSDIENSTLEISTER
fur das Wallis in den Bereichen

BEQUEMSCHUHE
ORTHOPADIETECHNIK
SPORTVERSORGUNG

REHABILITATION
& HOMECARE

Besuchen Sie auch unsere
Filiale in Brig!

dennda
SANITATSHAUS

-

dennda
Santatshaus
Furkastrasse 13
CH-3900 Brig

Tel.: 027 924 1810
sanifaeftshaus@dennda.ch

dennda
Orthopéadie & Rehatechnik

Bahnhofplatz 1
CH-3930 Visp

Tel.: 027 946 3028
info@dennda.ch

d d
ennauaf oder E' E

www.dennda.ch E'Er

sport & fitness

jeden Dienstag, 18:00 Uhr
Rennvelo-Training

jeden Donerstag, 18:00 Uhr
Mountainbike-Training
Veloclub Elite

Treff: Susten, Rottenbriicke
www.vc-elite.ch

jeden Mo:

12:45 -13:00 Uhr

4 jeden Do:

WY 18:45 - 19:45 Uhr
Nl jeden Fr:

Wi Mmtusms 09:00 — 10:00 Uhr

Intensives Ganzkorpertraining

Kraft und Ausdauertraining mit den

Schwerpunkten Muskel-/Kérperform

sowie optimierte Fettverbrennung.

Dolores Gsponer

Dipl. Aerobic-/Pumpinstruktorin

und Fitnessbetreuerin

Visp, Allmei 3 (im Dojo-Yoseikan)

Info+Anmeldung: (079) 791 30 60

Gratis Probestunde

ab Do, 08. August
jeweils Do von

8 09:30-10:30 Uhr
NEU in Visp:

. . KAHAFitness

aus Neuseeland
e " KAHA ist mobilisie-
rend fir den Kérper und beruhigend
fir den Geist — und fiir Teilnehmer in
jedem Alter durchfiihrbar. Fliessend
geht bei KAHA eine Bewegung in die
nachste iiber, so dass eine gesunde
Balance zwischen Beweglichkeit und
Stabilitdt des Kdrpers entsteht. Beugt
Schmerzen und Verspannungen vor...
«Bliib in Bewegig» Karin Viotti

im Schwimmbad Miihleye Visp
Anmeld. & Infos: (079) 458 49 56
bzw. info@fitness-zermatt.ch
Teilnahme: Schnupperstunde 10.-
reguldr 17.- CHF (erm. 14.- CHF),
jeweils zzgl. Schwimmbad-Eintritt
www.fitness-zermatt.ch

J’\I‘Jllllill'l'llllll

Saund So, 10./11. August

18. Int. Gondo Marathon

Der einzige Schweizer Zweitages-
Doppelmarathon. Die ersten 42.2 Ki-
lometer und je 2000 Hohenmeter
Auf- und Abstieg fiihren von Gondo
nach Ried-Brig. Am zweiten Tag geht
es auf einer anderen Strecke zuriick
nach Gondo.

Die Teilnahme ist als Team mdoglich,
Einzelldufer kénnen sich auf die erste
Strecke beschranken, und ausserdem
gibt es mit «Plausch», «Running» und
«Kidslauf» Kurzvarianten.
Festwirtschaft und musikalische Un-
terhaltung finden Sie am Sonntag ab
11:00 Uhr beim Ziel in Gondo!

www.gondo-marathon.ch

ab 11. Aug. (nach Betriebsferien)
jeden Mo und Do, 18:00 Uhr
Kickboxen fiir Einsteiger
Thai-Kickboxen und Boxen sind her-
vorragende Fitnessmethoden fiir
Méanner und Frauen (offen ab 13 Jah-
ren). Das Training wirkt sich nicht nur
positiv auf den ganzen Korper aus,
sondern auch auf die mentale Starke.
div. Preismodelle siehe Webseite

& e »

ab 11. Aug. (nach Betriebsferien)
jeden Di und Do, 20:00 Uhr
CrossFit Basic

Die CrossFit Basic Klassen mit Fokus
auf den Grundlagen und individuellen
Anpassungen sind optimal fiir Neulin-
ge und auch Wiedereinsteiger.

div. Preismodelle siehe Webseite
KK-anerkannt, Probetraining gratis!
Starforce Gym

Brig-Glis, Tunnelstrasse 180
www.starforcecrossfit.ch

9 bewegu

jeden Monat
tolle Fitnesskurse
in Visp

=

=

Hier hat’s noch freie Platze:

mﬂ -y
/ \ %v%m%lngMuhleue ‘. i
Nachste Kurse im Freibad Visp
(die letzten in dieser Saison):
ab Mo, 19. Aug., div. Uhrzeiten:
FloatFit auf der aquabase®
4x Teiln.: 72.- CHF inkl. Eintritt
ab Di, 20. Aug., 13:45 Uhr:
Aqua Power Training im Wasser
4x Teiln.: 60.- CHF inkl. Eintritt
Tagesaktuelle Infos zu allen Kursen

und zu freien Platzen auf Anfrage
oder auf der Homepage!

bewegu, Sabine Imhof-In-Albon
KK-anerk. Dipl. Fitnessinstruktorin
Visp, Balfrinstrasse 13
Info+Anmeldung: (078) 600 13 48
www.bewegu.ch

Fr bis So, 16. - 18. August

Swiss Alps 100 Ultra Marathon
Startund Ziel ist fiir alle auf dem Flug-
feld Miinster. Dennoch gibt es drei
verschiedene Distanzen mit 50, 100
und 160km Lange und natirlich un-
terschiedlich vielen Hohenmetern!.
Swiss Alps 100 Endurance Run
Start+Ziel: Miinster (Goms)
WWW.swissalps100.com

vitaswiss
Bewedt Herschen
ab 26. August wieder:

jeden Mivon 19:15 - 20:00 Uhr
und/oder jeden Fr 09:00 - 09:45
SWEM Trampolin

Fir Jung & Alt: mit Freude schwin-
gen und Kreislauf, Lymphe, Muskeln
aktivieren — einfach fit bleiben!
ALETSCHSPA, 1.0G

Naters, Furkastrasse 90

jeden Do von 09:00 - 10:00 Uhr
Step Dance

Tanzen, kréftigen, schwitzen...
Naters, Turnhalle Bammatta Ost
Info/Anm.: Claudia (076) 397 66 60

vitaswiss, Sektion Naters/Brig
Teilnahme: Grundbetrag 50.- CHF
zzgl. kleiner Kursgebiihr
www.vitaswiss.ch - Sektionen > Naters
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Sa, 31. August, ab 09:00 Uhr
10. Sommer Gommerlauf

... das Laufsporthighlight im Goms!
In 5 Unterteilungen werden Strecken
von 1km bis hin zur Halbmarathon-
distanz angeboten. Auch der Viertel-
marathon ist sehr beliebt...
Obergoms Tourismus AG, Miinster
Nordisches Zentrum Ulrichen
Startgeld: 10.- bis 40.- CHF

Weitere Infos: (027) 974 68 68
www.obergoms.ch » Veranstaltungen
www.gommerlauf.ch

I
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==~ Mihleye7 CH-3930 Visp

Donnerstag, 29. August

Visper Schwimmsporttag

Beim 1. Schwimmsporttag 2014 wur-
de eine addierte Strecke von 138 km
erreicht — die Entfernung von Visp
nach Lausanne. Da geht dieses Jahr
doch bestimmt noch mehr...
Schwimmbad Visp, Miihleye 7
www.schwimmbad-visp.ch » Schwimmb.

ken'sbikeshop

Mountainbikes - Rennrader - Citybikes - E-Bikes

Service & Reparaturen aller Marken in der eigenen Werkstatt
» Bikevermietung in Visp und am Café Hangebrigga in Muhlebach

Ken Imhasly - Napoleonstrasse 15 - 3930 Visp - Tel. 027 946 21 80
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+41 79 520 20 90

airvolution

Gleitschirm Tandemfliige

Riederalp, Belalp, Rosswald | Gleitschirm & Delta | Tandemfliige & Flugschule
Raoul Geiger | www.airvolution.ch | info@airvolution.ch

Mai bis September

Barg Priis fiir fitte Velofahrer

Visp ist der ideale Ausgangspunkt fiir
Road Bike- oder Mountainbike-Touren
im ganzen Oberwallis. Den Barg-Priis
2019 gibt es deshalb jetzt neu in
zwei Kategorien: fiir Strassenfahrer
(20 einzeln fahrbare Touren) und fir
Mountainbiker (12 Touren) mit jeweils
angepassten Aufgabenstellungen und
Kartenmaterial.

Visp Tourismus

Teilnahme: 50.- CHF / Kategorie
www.vispinfo.ch - www.baerg-priis.ch

Wenn Gaste, Zuschauer und
Teilnehmer |hre Kunden sind,
dann ist <UNNERWAGS» lhr

Werbemedium. Anfragen an...

) anzeigen@unnerwaegs.ch

ganzer Monat, tgl. (wetterabh.)
Gleitschirm- und Deltafliige
airvolution bietet seinen Passagieren
ganzjdhrig Tandemflige am Gleit-
schirm wie auch am Delta (Drachen).
Lassen Sie sich vom Team um Raoul
Geiger in die Luft entfihren und ge-
niessen Sie einen unvergesslichen
Flug durch die Walliser Bergwelt. Bei
einem Thermikflug im Sommer sehen
Sie mit etwas Glick sogar den Aletsch-
Gletscher von hoch oben...
airvolution, Ried-Brig

Fluggebiet nach Vereinbarung
Teilnahme:

Gleitschirm ab 150.- CHF
Delta-Drachen ab 200.- CHF

Kein Mindest- oder Hochstalter
www.airvolution.ch

jeden Montag, 17:30 Uhr
Biketreff fiir Rennrader
jeden Donnerstag, 17:30 Uhr
Biketreff fiir Mountainbikes

Sie haben die Méglichkeit, mit den
Teamfahrern von Ken's Bikeshop auf
den besten Strecken und Trails um
Visp unterwegs zu sein und sich da-
bei den ein oder anderen Kniff fir
die Fahrtechnik abzuschauen. Bei
stark unterschiedlicher Fitness oder
Kenntnissen der Teilnehmer wird die
Gruppe einfach aufgeteilt — wirklich
jede(r) kann an diesen Abenden mit-
machen!

Ken's Bikeshop

Visp, Napoleonstrasse 15
Teilnahme: kostenlos
www.kensbikeshop.ch

jeden Dienstag, 18:00 Uhr

jeden Donnerstag, 18:30 Uhr
Bike-Touren rund um Fiesch
Bike-Store Schweizer aus Fiesch bie-
tet lhnen die Mdglichkeit, an tollen
Mountainbike-Touren durch die wun-
derschéne Landschaft um Fiesch
teilzunehmen. Dienstags in ziligigem
Tempo fiir Sportliche und donners-
tags als «Slow Tour» in gemitlichem
Tempo auf einer verkirzten Strecke.
Treff: Bike-Store Schweizer

Fiesch, Furkastrasse 15

Teilnahme: 20.- CHF (mit Gastek. 0.-)
Anmeld. Vortag: (027) 971 30 71
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Do, 01. August,
10:00 Uhr
Geocaching fiir Einsteiger

und Interessierte

Lernen Sie anhand verschiedener
Geocaches die Umgebung Zeneggens
und die Welt des Geocachings (Na-
vigieren und Auffinden versteckter
«Schatze» mittels GPS-Daten) ken-
nen. Es wird die kostenlose Smart-
phone App «Geocaching» verwendet,
bei deren Installation Sie ab 09:45
Uhr Unterstiitzung erhalten.

Im Anschluss an das Geocaching offe-
riert der Verkehrsverein einen Apéro.
Verkehrsverein Zeneggen

Bistro «Magusii»

Zeneggen, Kirchplatz 6
www.buerchen.ch

Highlights & besondere Angebote im A
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Schwimmbad | Camping Miihleye

’ ==~ Miihleye 7 CH-3930 Visp & 027 946 20 84 info@schwimmbad-visp.ch

www.schwimmbad-visp.ch
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jeden Do, 16:30 - 18:00 Uhr

Golf fiir jedermann

Lernen Sie Golf mit fachkundiger
Anleitung in der atemberaubenden
Umgebung des Goms kennen!

Golf - Source du Rhéne, Obergesteln
Teilnahme: 40.- CHF inkl. Material
Anm. bis Mi 12 Uhr: (027) 973 44 00
www.obergoms.ch » Events

Do bis So, 01. - 04. August

Fr bis Di, 09. - 13. August

Fr bis So, 30. August bis 01. Sept.
Fr bis So, 06. - 08. September
Chasing Stars Nacht-Fotoworkshops
In jeder Nacht gehen Sie mit dem
Fotografen Markus Eichenberger auf
Sternen- und Fotojagd...

Aletsch Arena AG / M. Eichenberger
01.08./06.09.: Bettmerhorn
09.08./30.08.: Eggishorn
Teilnahme: 400.- CHF inkl. Fotokurs,
200.- CHF fiir Gaste ohne Schulung
Anmeldung: (078) 648 88 20
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Alle Infos, Kurse
Und Events 5 4

IMmer aktyey
auf
er Websejte!
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Do, 01. August, 20:30 - 23:30
Therm. Nacht: «Nationalfeiertag»
Geniessen Sie das ALL INKLUSIVE An-
gebot: unter dem Sternenhimmel, im
Walliser Saunadorf bei Kerzenschein
und im Rémisch-Irischen Bad mit tol-
lem Buffet, Apéro und Getranken.
Walliser Alpentherme & Spa
Leukerbad, Dorfplatz

Kosten: 55.- CHF

Reservierung erwiinscht:

Tel. (027) 472 18 05
www.alpentherme.ch

lm BRIGERBAD |

Fr, 02. August, bis 23:00 Uhr
Sauna und Spa Nacht

Immer am ersten Freitag des Mo-
nats gibt es einen besonders langen
Abend. In der Sauna mit zusatzlichen
Aufgiissen, und ab 20:30 Uhr steht fiir
alle Teilnehmer ein kostenloses Buf-
fet mit Snacks und Getranken bereit.
Thermalbad Brigerbad

Brigerbad, Thermalbad 1
www.brigerbad.ch » Therme » Events

Al
jeden Samstag, 14:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Back in time Fotoshooting
Im historischen Kostiim vor histori-
scher Kulisse, ein tolles Souvenir...
Bed & Breakfast Varen
Varen, Unterdorf 21
Honorar: 50.- CHF/Person
Anmeldung bis Fr: (078) 851 35 44
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

Sa, 03. August, ab 10:00 Uhr
Wett-Plausch Fischen

Mit Prima Kantine! Die gefangenen
Fische konnen auf Wunsch direkt vor
Ort grilliert werden — und um 16 Uhr
findet eine Preisverteilung statt...
Fischerverein Biirchen

Biirchen, Chumma

www.buerchen.ch

ok

ALETSCH

jeden Montag, 13:00 - 17:00
Klettersteig Eggishorn

Spannende Traversen, vertikale Passa-
gen, herrliche Aussichtpunkte.

Ein Erlebnis, fir das man zwar Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit und Kon-
dition bendtigt, aber auch weniger ge-
Ubte kdnnen den Klettersteig meistern.
Bergsteigerzentrum Aletsch, Fiesch
Teilnahme: 85.- CHF (erm. 70.-)
inkl. Fihrung und Materialmiete,
zzgl. Bergbahnfahrt, Anmeld. nétig!
Anmeldung bis 2 Tage zuvor unter
Tel. (027) 971 17 76 oder
info@bergsteigerzentrum.ch
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Di, 06. August, 19:30 — 22:00 Uhr
Offenes Singen mit der
Sopranistin Maria Walpen

Biel, Grafenstube Néhe Dorfladen
www.kultur.grafschaft.ch

Di, 06. August, 05:35 Uhr

Di, 13. August, 05:45 Uhr
Sonnenaufgangswanderung

auf der Belalp

Erleben Sie die einmalige Morgen-
stimmung bei einer einfachen und
gemiitlichen Wanderung fiir die
ganze Familie. Anschliessend an den
Sonnenaufgang gibt es ein kleines
Frihstiick im Hotel Belalp.

Blatten Belalp Tourismus

Treff: Talstation Blatten

Teilnahme: 20.- CHF /gratis m. Gastek.
Anm. bis Mo 16 Uhr: (027) 921 60 40
www.belalp.ch » Events

jeden Mittwoch, 09:00 - 16:00
Klettertag am Fieschergletscher
Die Teilnehmer (ab 8 Jahre) fahren ge-
meinsam ins Fieschertal und starten
mit Knoten- und Kletteriibungen. Das
Durchklettern einiger Routen wird von
der Mittagspause auf den warmen
Felsen am Gletscher unterbrochen...
Bergsteigerzentrum Aletsch, Fiesch
Teilnahme: 90.- CHF (erm. 70.-)
inkl. Bus, Material u. Mittagessen
www.aletscharena.ch P Veranstaltungsk.
www.bergsteigerzentrum.ch

jeden Mittwoch, 14:00 - 16:00 Uhr
Golf Schnupperkurs

Aletsch Arena / Golfclub Riederalp
Kosten: 50.- CHF inkl. Ausstattung
Anmeldung bis Vortag 17 Uhr:
(027) 927 29 32
www.golfclub-riederalp.ch

Fr bis So, 09. - 11. August

Beach Event (Beach Volleyball)
Das Turnier startet mit einem Landler-
abend und den «Jungdrboozd». Am
Samstag geht's los mit dem Turnier,
und dann bestimmen Sport, Musik und
gute Laune das ganze Wochenende.
Grachen, Dorfplatz

Eintritt Party am Sa: 25.- CHF
www.beach-event.ch

Sa, 10. August, 18:45 Uhr
Unheimliches und Sagenhaftes
von Roggen und Brot
Sagenrundgang rund um den Weiler
Wiler. Mit Geschichtenerzdhlerin An-
na Gutzwiller und dem Boozu- Team.
Blitzingen, Parkplatz

Teilnahme: kostenlos (Kollekte)
www.gemeinde-goms.ch

Sa bis So, 10. - 18. August
Aletsch Golfturnierwoche
Aletsch Arena / Golfclub Riederalp
www.golfclub-riederalp.ch

auf der Galmihornhiitte
Hugo Kalbermatten von der Astro-
nomischen Gesellschaft Oberwallis,
wird fachkundig den Sternenhimmel
erkldren, und der Sternschnuppen-
Regen wird lhnen eine wunschlos
gliickliche Nacht bescheren!
Miinster, Galmihornhiitte
Teilnahme: 75.- CHF

inkl. Sternen- Nachtessen, Vortrag,
Ubernachtung und Friihstiick
Anmeldung erforderlich!
www.obergoms.ch » Events
www.galmihornhuette.ch

Offnungszeiten
Vom 8. Juni bis 5. Juli
sowie ab 19. August:
auf Anfrage bzw. Reservation

Vom 6. Juli bis 18. August
téglich gedffnet von 10:30 — 18:00 Uhr

Lektionen und Gruppen

jederzeit nach Vereinbarung

«SUP & Rope Skipping»
am 27. Juli 2019 .

Geschinersee
» nur 400 m vom
Bahnhof Geschinen!

Weitere Infos & Kontakt
079 218 03 18 - info@wakeup.ch

www.mountain-sup.ch

So/Mo, 11./12. August Torisddied
Sternschnuppen-Nacht

hobby & freizeit | 13

Mi, 14. Aug., ab 20:20 Uhr
Perseiden-Beobachtungen:
«Laurentiustrdnen»

Beobachten Sie den jdhrlich wieder-
kehrenden Meteorstrom Perseiden —
auch Laurentiustrdnen genannt — auf
der Belalp. Einfihrung durch einen
eingeladenen Experten...

Belalp, Aussichtspunkt Aletschbord
Teilnahme: 20.- CHF, Kinder gratis
Anm. bis Mo 12 Uhr: (027) 921 60 40
www.belalp.ch B Events

Inserate in

Sie haben Interesse an einem
Inserat? Fir nur 20.- CHF kénnen
Sie derzeit z.B. diese Grésse buchen.

) anzeigen@unnerwaegs.ch
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Fr, 23. August, ab 19:00 Uhr

Sa, 24. August, ab 10:00 Uhr
Volleyball Mixed-Turnier

Offen fiir alle, die mitspielen mochten...
Volleyballclub Unterbach
Unterbdch, Fussballplatz
Startgeld: 10.- CHF pro Spielerin
Anmeld. bis 15.8.: (078) 871 09 79
oder email: lydia.zenhaeusern@gmx.ch
(Gruppenname + Gruppenchef + Spieler,
Einzelteilnahmen sind auch méglich)

2

Ab 22. August jeden Donnerstag
Lindyhop-Tanzkurse

mit Laura Schmid & Julian Soldat
Level 1: 19:00 - 20:00 Uhr

Level 2: 20:00 - 21:00 Uhr

ﬂ ! Unterbéch

Das Ratl der Schweizer Frau

Ab 23. August jeden Freitag
Salsa Cubana

mit Yanieri Martinez Lopez
Einsteiger: 19:00 - 20:00 Uhr
Level 2: 20:00 - 21:00 Uhr
Level 3: 21:00 - 22:00 Uhr

Ab 26. August jeden Montag
Modern Jazz

mit Melanie Ammann

Level 1-2 18:00 - 19:00 Uhr
Level 3: 20:15 - 21:30 Uhr

Ab 28. August jeden Mittwoch
Flamenco-Tanzkurs

mit Alicia Lopez

Einsteiger: 19:00 - 20:00 Uhr
Level 2: 20:00 - 21:30 Uhr

Artichoc Tanzatelier

in der iischi Arena

Brig, Oberer Saltinadamm 84
Teilnahme: 200.- CHF/Pers. 10x 1 Std.
Info/Anmeldung: info@artichoc.ch
www.artichoc-tanzatelier.ch » Kursangeb.

BUCH (M
DES MIONATS

Die Mediathek in Visp empfiehlt:
Engelskalt

von Samuel Bjork

Erster Fall von Kommissar Munch

Ein Spaziergdnger findet
im norwegischen Wald ein
totes Madchen, das mit ei-
nem Springseil an einem
Baum aufgehdngt wurde
und ein Schild um den Hals
tragt: «lch reise allein.»
Kommissar Holger Munch
beschliesst, sich der Hilfe
seiner Kollegin Mia Kriiger
zu versichern, deren Spiir- f
sinn unschlagbar ist. Er reist auf die

Sie mochten dieses Buch oder auch
andere Biicher/Medien ausleihen?

Wichelgasse 16
Telefon: (027) 948 99 85
email: bibliothek@visp.ch

SAMUEL BJORK

Insel Hitra, um sie abzuholen. Was
Munch nicht weiss: Mia hat sich dort-
hin zuriickgezogen, um sich umzu-
bringen. Doch als sie die Bilder des
toten Mddchens sieht, entdeckt sie
ein Detail, das bisher Ubersehen
wurde — und das darauf schliessen
L@sst, dass es nicht bei dem einen Op-
fer bleiben wird ...
Ein toller norwegischer Thriller, der
; durch seine klare Sprache,
das sympathische Ermitt-
lerteam und natiirlich die
Spannung bis zum Ende
besticht.
Die Verkettung mehrerer
Handlungsstrénge ist gut
gelungen. Munchs zweiter
Fall «Federgrab» sowie
der brandneue dritte Band
«Bitterherz» sind eben-
falls sehr empfehlenswert.

Sie moéchten das Buch kaufen?
Unser Preistipp: nur 15.90 CHF

in allen Filialen von ExLibris.

Oder auf dem Versandweg zum
gleichen Preis ohne Portogebiihren!

exlibris

www.exlibris.ch

Sa/So, 24./25. August
Sass-Fee & Grachen Glacier Trails
Teilnahme: 280.- CHF zzgl. Nebenk.
Anmeldung: bis Sa, 10. August

Sa, 14. September

Saas-Tal High Alpine Flow Day
Teilnahme: 150.- CHF zzgl. Nebenk.
Anmeldung: bis Sa, 31. August
Ausser den festen Terminen im Open
Tours Programm sind die Guides von
Trail Therapy auch individuell buch-
bar und bieten Komplettpakete bis
hin zu Hotel und Kinderbetreuung.
Trail Therapy, Mischa Crumbach
www.trailtherapy.ch B Angebot

So, 08. Sept., 09:00 - ca. 16:00 Uhr
Canyoning Zwischbergenschlucht
Tauchen Sie ein in eine atemberau-
bende Welt. Schone Schwimmstre-
cken, interessante Spriinge, Abseil-
stellen, eine natirliche Bogenbriicke
und bis zu 15 Meter lange Rutschbah-
nen erwarten Sie!

Alle Angebote sind auch fiir Gruppen
individuell plan- und buchbar!
Bergfiihrer Andreas Oggier
Teilnahme: 190.- CHF/Person
Infos/Anmeld.: (079) 392 04 12
Details u. weitere Angebote auf:
www.bergfuehrer-wallis-schweiz.ch

0'36 Section Valais
S Sektion Wallis

www.tcs.ch

Mit dem Velo sicher ans Ziel:
gewartet, versichert,
kontrolliert und mit Helm!

Sicherheit am Velo — darauf kommt's an...

Helltdnende @@
Klingel =558

Gepacktrager

und Luftpumpe

Rotes Rucklicht
mit Reflektor

Schutzbleche
vorn u. hinten

@ Vorschrift
@ Empfehlung

Pedale
mit je 2
Reflektoren

Ketten-
schutz

Gangschaltung

@ Mindestens 2 voneinander
/'l unabhédngige Bremsen
A (z.B.Handbremse + Ruicktritt)

Scheinwerfer und
weisser Reflektor

%% Dynamo,
8k am besten
§] an der Nabe

i Reflektor-

y Silberstreifen
oder als Ersatz

2 Katzenaugen/Rad

Jetzt Termin fiir TCS-Velokontrolle vereinbaren!

Die von Vize-
prasident Phi-

Yy lipp Matthias
Bregy (Foto
A links) vor tiber

10 Jahren etablierten Velokontrollen
sind zu einem erfolgreichen Fixpunkt
in der Oberwalliser Agenda gewor-
den. Die Kinder deponieren am
Morgen ihre Fahrrader auf dem Schul-
hof und bis am Nachmittag wer-
den die gravierendsten Mangel vom
TCS-Velomechaniker repariert.
«Viele der Rader sind jeweils in
desolatem Zustand», erkldrt TCS-
Vorstandsmitglied Dr. Simon Fluri
(Foto rechts). Bremsen funktionieren
nicht, Lichter, Reflektoren, Riickstrah-
ler und Klingel fehlen, und die Reifen
sind auch noch schlecht gepumpt.
«Diese Mangel kénnen rasch zu Un-
fallen mit ernsthaften Verletzungen
fihren», denn Kinderarzt Dr. Fluri
sieht die Folgen von Velounfallen im-
mer noch viel zu oft: Knochenbriiche,
Bauch- und Kopfverletzungen.

«Unsere Velokontrollen sind dort, wo
sie durchgefiihrt werden, ein echter
Beitrag zur Verkehrssicherheit der
Schulkinder», ist Dr. Fluri iberzeugt.
«Mit einem gut gewarteten Velo und
Velohelm sicher unterwegs» — unter
diesem Credo bietet die TCS-Sektion
die Velokontrollen im ganzen Wallis
an. Nach den Sommerferien 2019
werden die Schulkinder der Oberwal-
liser Gemeinden Visp, Leukerbad und
Tasch vom TCS-Angebot profitieren.
Interessierte Schulen kénnen sich je-
derzeit fiir einen Velokontroll-Tag an-
melden — aber natiirlich auch gerne
solche aus anderen Gemeinden, die
wir dann fiir kommende Aktionen vor-
merken.

Die Klassenlehrer erhalten vor dem
Kontrolltag ein fixfertiges Infoschrei-
ben fiir Eltern, die ganze Organisation
wie auch die Kosten werden von der
TCS Sektion Wallis ibernommen.

Kontakt: simon.fluri@hopitalvs.ch

TCS Wallis, Rue des Cédres 3, 1950 Sitten

Noch mehr Sicherheit fiir alle
Velofahrer! Schon ab CHF 45.-

TCS Bike Assistance

Das ideale Kasko-Schutzpaket

fiir Velo- und E-Bike-Fahrer im

Fall von Panne, Defekt, Unfall

oder auch Diebstahl:

M Bei einer Panne mit Velos und
E-Bikes, einem Unfall oder
Diebstahl kdnnen Sie einfach
den TCS anrufen.

B Schweizweit einzigartige
physische Velo-Pannenhilfe fir
E-Bikes und klassische Velos.
So erreichen Sie |hr Ziel auf
alle Falle!

B Nach einem Sturz oder einer
Kollision Gbernimmt der TCS
die Reparaturkosten.

Informieren
Sie sich

am besten
gleich hier
ausfihrlich...

www.tcs.ch » Produkte des TCS
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ganzer Monat

13. LandArt Twingi

In der Twingischlucht werden Werke
und Installationen ausgewadhlter
Kinstlerinnen und Kinstler prasen-
tiert. Am Sonntag, dem 11. August von
12:30 bis 15:00 Uhr findet eine Fih-
rung mit Kunstgesprach statt
Twingischlucht, historische Strasse
von Steinmatten nach Binn

Eintritt: kostenlos
www.landschaftspark-binntal.ch

» Veranstaltungen

X qu SIMPLON

zlich willkommen

Di bis So um 09:30, 10:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
Fithrung Stockalperschloss
Einblicke in das Leben des Kaspar von
Stockalper — im 17. Jahrh. einer der
reichsten Schweizer. Die Ausstellung
«Passage Simplon» ist vormittags und
nachmittags gedffnet.

Brig Simplon Tourismus

Treffpunkt: Brig, Schlosshof
Eintritt: 8.- CHF (7-16 Jahre: 3.-)
www.brig-simplon.ch B Aktivitdten

jeden Fr von 15:00 - 19:00 Uhr
jeden Sa von 14:00 - 17:00 Uhr
Fotoausstellung:

«Grangelsch friejier nd hitte»
Vier Fotografen zeigen Grengiols und
seine Umgebung von friher (Arthur
Rosatti) bis heute (Sascha Schalbetter,
Marco Schmidt und Damian Zenziinen).
Grengiols, Alte Turnhalle

(23.-25.8. open air wéhrend Dorffest)
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

jeden Donnerstag, 15:15 Uhr
Ortsfiihrungen in Erschmatt
Stadel, Spycher, Wohnhé&user, das
Museum Mihle, Backhaus, Kirche
und Sortengarten. Es lohnt sich, das
Bergdorf ndher kennenzulernen...
Leuk Tourismus

Treff: Erschm. Bushaltest., kostenlos
Anmeldung bis Vortag 14 Uhr ndtig
unter (027) 473 1094
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

bis So, 11. August (nichtam 1.8.)
Mo bis Fr 11:30 - 16:00 Uhr
Kunstausstellung:

Vom Keller bis zur Kuppel
Traditionell findet in den Sommermo-
naten eine Kunstausstellung mit Wal-
liser Visarte-Kinstlerlnnen statt.
Schloss Leuk

Leuk, Rathausplatz

Eintritt: 5.- CHF

www.leuk.ch B Tourismus P Eventkal.

Fr, 02./09./16. August, 15:00 Uhr
Ortsfiihrungen in Albinen
Gefilihrter Rundgang in einem der
schonsten Walliser Bergdorfer, ver-
bunden mit einem kurzem Besuch des
«ROSUTRKELTI», einem liebevoll re-
novierten, sehr alten Walliserhaus.
Gemeinde Albinen

Treff: Albinen Bushaltestelle Post
www.albinen.ch » Sehen und Erleben

Fr 02. Aug 18: 00 19 30 Uhr
Ortsfiihrung in Grengiols
Spannende Geschichten und wissens-
werte Fakten: Sie erfahren viel tber
Grengiols, welches bekannt fiir die
nur dort wachsende Tulpenart «Tulipe
grengiolensis» ist.

Landschaftspark Binntal

Grengiols, Dorfplatz

Anmeld. erford.: (027) 971 50 55
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

So, 11. August, 10:00 Uhr
Offentliche Fiihrung

Saund So, 24./25. August
Performance-Wochenende

... in der dauerhaften Ausstellung
«Zur Frohen Aussicht» (bis 29.9.)
Bereits zum dritten Mal verwandelt
sich Ernen in ein apartes Kunstdorf
mit frischen und frechen, poetischen
und tiefgriindigen Installationen von
jungen Kunstschaffenden aus dem
Wallis und der restlichen Schweiz
Forum Ernen, Ernen Dorfmitte
www.zurfrohenaussicht.org

So, 04./11./18. August
14:00-17:00 Uhr

Ausstellung im Alpmuseum

In der Alphitte «Nagulschbalmu»
erhalten Sie interessante Einblicke in
die Alpbewirtschaftung und Lebens-
umstande friherer Zeiten.

Aletsch Arena AG

Riederalp, Alpmuseum

Teilnahme: 50.- CHF pro Fiihrung
fiir Gruppen bis max. 15 Personen
Anmeld. erf.: (079) 290 90 23
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.
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diis Rad|01etzt mit noch mehr Relchwelte 3.2 Mio Haushalte haben aktuell Zugriff via Kabelnetz
Und in grossen Teilen des Wallis sowie in Ziirich senden wir zusatzlich via DAB+.

RADIO
dab

Weitere
Empfangsmoglichkeiten

Quickline, Swisscom TV, upc,

appleTV, diisradio Website,
net+, Swiss Radioplayer und

div. weitere Streaming Apps.

Das Beste fiir
lhr Unternehmen

Mit Radiowerbung erreichen Sie
ganz neue potenzielle Kunden und
steigern lhren Bekanntheitsgrad.
Testen Sie doch einfach mal - auch
mit kleinem Budget kein Problem!

Das Beste fiir
verwohnte Ohren

» Rockmantag

» Blues Zeppelin LIVE mit Mark Stenzler
» Schlagerwadlt LIVE mit Mike R. Laderach
» WUKO LIVE mit Paul und Oswald

» Looping 80’s,90’s Musik-Mix und Nois

» iischi Melodie LIVE mit Vanessa Grand
» Weekly US TOP20 LIVE mit Al Walser

» Tropical House LIVE mit D) Dave Neff

» Lost In Disco LIVE mit Markus Merz

» Musikparadies LIVE mit DJ Flumi

» Housemusic LIVE mit DJ Lord (Mr. Moon)
» Sunntagsbrunch LIVE mit Urs Leuthold

» Spots ab 20 Sekunden Ldnge
» 89 Rp. pro Sekunde abzgl. Rabatte
» Spotproduktion durch diis Radio

Kontakt: info@diis.ch - 079 593 40 65
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Mo, 05./12. Aug., 16:00-17:30 Uhr
Dorffiihrung in Binn

Rundgang im Mineraliendorf, histori-
sches Hotel, Regionalmuseum ...
Landschaftspark Binntal
Teilnahme: kostenlos, ohne Anm.
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

LEUKERBAD
THERMEN 51°

jeden Montag, 16:00 — 17:00 Uhr
Ortsfiihrung in Leukerbad
Gefiihrter Rundgang durch den gréss-
ten natiirlichen Thermalbadeort der
Alpen. Gutes Schuhwerk erforderlich!
Leukerbad Tourismus

Treffpunkt: Rathausplatz, 5.- CHF,
mit LBC+ u. fiir Einheimische gratis.
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

jeden Montag, 17:30 Uhr
Altstadtfiihrung in Visp

inkl. Weindegustation (ca. 2.5h)
Fihrung durch Visp's wunderschéne
Altstadt mit italienischem Ambiente.

Anschliessend kosten Sie im «Marti-
nikeller» Weine aus der Region..
Visp Tourismus

Teilnahme: 20.- CHF

www.vispinfo.ch B Natur Genuss Kultur

Di, 06./13. Aug., 16:00 - 17:30 Uhr
Dorffithrung in Ernen

Hier gibt es viel zu entdecken - die
Kirche mit dem Kirchenmuseum, das
Rathaus mit der Folterkammer, das
Jost-Sigristen Museum und mehr ...
Landschaftspark Binntal

Treff: Ernen, Dorfplatz

Teilnahme: kostenlos, ohne Anm.
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

jeden Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr
Ortsfiihrung in Fiesch

Imposante Holzhduser sind das Mar-
kenzeichen — und danach beim Apéro
im Préfektenhaus horen Sie noch
mehr Giber Fiesch «einst und heute».
Aletsch Arena AG (Info Center)
Treff: Fiesch, Furkastrasse 44

Anm. bis Montag: (027) 928 58 58
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

jeden Dienstag, 14:30 - 16:00 Uhr
Ortsfiihrung in Leuk Stadt
Vertrdumte Gasschen, historische
Hauser und Tausende von Totenscha-
del im Beinhaus von Leuk-Stadt...
Leuk Tourismus

Treffpunkt: Rathausplatz
Teilnahme: kostenfrei

www.leuk.ch B Tourismus

jeden Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr
Ortsfiihrung in Miinster

Gefiihrter Rundgang mit kulturellem
Einblick in Geschichte u. Gegenwart.
Miinster, Treff: Pfarrkirche

Anm. bis 12 Uhr: (027) 974 68 68
www.obergoms.ch » Events

4 Sa, 31. August

§ 11:00 - 14:00 Uhr
8 Rundgang & Apéro
= Wiedererdffnung
«Sagu & Mili»
Mit intensiven Sanierungsmassnah-
men wurde die alte Sdgemihle in
Oberems vom Verein «Miis Dorf» vor
dem Zerfall gerettet. Seit 2018 arbei-
tete man gemeinsam mit dem Natur-
park Pfyn-Finges an einem neuen
Nutzungskonzept und an der Kom-
plettierung der Einrichtungen. Nun ist
alles fertig, die Sage lauft wie neu
und wird natiirlich auch vorgefiihrt...
Oberems, Seilbahn bzw. Autostrasse
jeweils ausgehend von Turtmann

natur & technik
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Donnerstag, 01. August
sowie So, 04./11./18./25. August
und Di, 06./13./20. August
Seilbahn zw. 05:15 und 05:45 Uhr
Sonnenaufgang auf dem Eggishorn
Eine 360° Sicht mit Ménch, Eiger,
Jungfrau, Wannenhorn, Finsteraar-
horn, im Westen das Weisshorn, die
Mischabelgruppe mit Dom und als
Zugabe das Matterhorn - perfekt!
Nach dem Sonnenaufgang bietet |h-
nen die Alpenlodge Kihboden ein
tolles, reichhaltiges Frihstiicksbuffet.
Aletsch Arena AG
Teilnahme: 58.- CHF (erm 33.-)
Halbtax- und GA-Rabatte beachten!
Anmeldung bis 14 Uhr am Vortag
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

jeden Do, 06:20 - 09:20 Uhr
Wildbeobachtung am

Grossen Aletschgletscher

Es geht zu den versteckten Platzen,
wo Hirsche und Gamsen zu Hause
sind oder die Murmeltiere ihre Lieb-
lingsplatze in der Sonne erobern.
Treff: Riederalp, Talst. Lift Moosfluh
Teilnahme: 48.- CHF (erm. 35.- CHF)
Anm. bis Mi 11:30 (027) 928 66 11
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Do, 01./08. Aug. 09:00 - 12:00 Uhr
Naturerlebnis Aletschwald
Wanderung durch den grossartigen
Aletschwald, einem der schonsten
Schutzgebiete, zu den &ltesten Bau-
men der Schweiz.

Aletsch Arena AG

Treff: Riederalp, Pro Natura Zentrum
Teilnahme: 14.- CHF (erm. 8.- CHF)
giinstiger fiir Fam. / mit Gastekarte
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Spurensuche am Aletschgletscher
Wie hat die Bergwelt friiher ausgese-
hen? Wie war das Klima? Wie hat sich
die Landschaft verandert?
Aletscharena, Fiescheralp

Treff: Fiesch, Talstation

Teilnahme: 50.- CHF (erm. 30.-)
Anm. Vortag 12 Uhr: (079) 781 25 52
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Do, 01./08. Aug., 09:30 - 12:30 Uhr
Botanische Wanderung

Mit der Botanikerin Annekdthi Heitz
rund um Binn und zurlick zum Aus-
gangspunkt. Bei nur 220m Auf- und
Abstieg durchqueren Sie abwechs-
lungsreiche Vegetation mit typischen
Blitenpflanzen und erfahren den
Grund fiir die so reiche Flora.
Landschaftspark Binntal

Treff: Binn, Dorfplatz

Teiln.: 15.- CHF, Anm. erforderlich!
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

jeden Do, 09:30 - 16:30 Uhr
Eishdhlen am Aletschgletscher
Eine unvergessliche Wanderung am
Rand des Gletschers mit Blick in die
tiefblauen Eishéhlen.

Aletsch Arena AG, Riederalp

Treff: Talstation Seilbahn Moosfluh
Teilnahme: 35.- CHF (erm. 15.- CHF)
giinstiger fiir Familien

Anm. Mi 17 Uhr: (079) 488 17 28
www.aletscharena.ch P Veranstaltungsk.

¥
jeden Do, 18:00 Uhr
Miihle- und Backhausfiihrung
Erfahren Sie mehr Gber die Geschich-
te der Mihlen und ihrer Wasserrader.
Blatten, Miihle u. Backhaus Wichje,
unterhalb des Dorf-Parkplatzes
Anmeldung + Infos: (027) 921 60 40
www.belalp.ch > Events

R : . y
Fr, 02. Aug., 10:00 - 12:30 Uhr
Kraftwerksbesichtigung
Besichtigung des Kraftwerks «Heilig-
kreuz» am Eingang des Binntals sowie
Fahrt zum Kraftwerk «Chummibord»
fir eine tolle Aussicht ins Langtal.
Treff: Kraftwerk Heiligkreuz
Anmeldung erf.: (027) 971 45 47
www.landschaftspark-binntal.ch

NN
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jeden Di, Fr und So,

jeweils 08:15 - ca. 16:15 Uhr
Aletschgletscher-Rundtour

Die Natur in vollen Ziigen geniessen
und zusammen mit einem erfahrenen
Bergfiihrer alte Gletscherspuren le-
sen — das bietet die 6-stiindige Wan-
derung (8h inklusive Seilbahnfahrten,
Ab- und Aufstieg sowie Pausen. Erle-
ben Sie am Bergseil gesichert den
grossten Gletscher der Alpen...

Treff: Bergsteigerzentrum Aletsch
Fiesch, Haus Rondo, Furkastr. 26
Teilnahme Erw./<16J: 90.-/70.- CHF
zzgl. Kosten der Seilbahnen
Anmeldung: Vortag bis 18:00 Uhr
Tel. (027) 97117 76
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.
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Di, 06. August, 06:30 —09:00 Uhr
Auf Pirsch zu Gdmse und Hirsch
Riederalp (ab Talstation Mdrel-Filet)
Treff: Riederalp, Pro Natura Zentrum
Teilnahme: 14.- CHF (erm. 8.-)
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

jeden Dienstag, 08:30 - 15:30 Uhr
Gletschertour «Katzenlocher»
Die Route: Aufstieg zum Blausee, Biel
(1.5 Std.), Abstieg vom Grat hinunter
auf den Gletscher (1 Std.), 2 Std. Wan-
derung auf dem Gletscher, von den
Katzenléchern hoch auf den Grat (1.5
Std.), ibers Biel hinunter zur Bett-
meralp (0.5 Std.).

Aletscharena, Bettmeralp

Treff: Infocenter Bettmeralp
Teilnahme 60.- CHF (erm. 40.- CHF)
Anm. bis Mo 16:30 (027) 928 58 58
www.aletscharena.ch B Veranstaltungen

Di, 20. August, 09:45 - 12:15 Uhr
Gesteinsvielfalt im Binntal

Wanderung auf dem Gesteinserleb-
nisweg von Fald bis zur Mineralien-
grube Lengenbach mit Einblicken in
die Gesteinsvielfalt und den Minerali-
enreichtum des Binntals.

Treff: Parkplatz Fild

Teilnahme: 15.- CHF

Anmeldung erf.: (027) 971 50 55
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen
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Massaweg & Massaschlucht

Eine spannende Wanderung auf den
Spuren alter Wasserfuhren und mit
Taschenlampen durch Tunnels in die
verborgene Massaschlucht.
Riederalp (ab Talstation Méorel-Filet)
Treff: Gondelstation Riederalp West
Teilnahme: 35.- CHF (erm. 15.- CHF)
www.aletscharena.ch » Veranstaltungsk.

jeden Mittwoch, 09:15 - 15:15 Uhr
UNESCO Gletschertour

Wahrend der Wanderung am Seil ler-
nen Sie den 23km langen Aletschglet-
scher kennen...

Aletscharena, Riederalp

Treff: Talstation Lift Moosfluh
Teilnahme 60.- CHF (erm. 40.- CHF)
Anm. Vort. 16:30: (027) 928 58 58
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

(LEUKERBAD
THERMEN 51°

jeden Dienstag, 14:00 - 16:30 Uhr
Gef. Wanderung Dalaschlucht
Thermalquellen-Weg & -Steg
Imposante Wanderung (2.5h) durch
die Dalaschlucht und Infos rund um
das Thermalwasser. Der Steg fihrt
hoch iiber dem Fluss in die Schlucht,
so dass man die wasserfihrenden
Gesteinsschichten sehen kann.
Leukerbad Tourismus

Treffpunkt: Rathausplatz,
Teilnahme: 5.- CHF (LBC+ gratis)
www.leukerbad.ch » Veranstaltungskal.

jeden Mittwoch, 14:00 - 14:45 Uhr
Fiihrung Grube Lengenbach

Uber 150 Mineralarten gibt es hier
am Lengenbach. Die Grube Lengen-
bach gehért zu den Top 5 Mineralien-
fundstellen der Erde.

Treff: vor der Grube Lengenbach
Teilnahme: kostenlos (Spende willk.)
Anmeldung erf.: (027) 971 50 50
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen
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jeden Mi, 14:00 - 16:00 Uhr
Bartgeier, Gdmse und Co.

Das Team des Naturparks empfangt
Sie auf der Gemmi oberhalb von
Leukerbad (per Bergbahn) und steht
lhnen mit Fachwissen rund um die
Tiere zur Verfiigung.

Naturpark Pfyn-Finges

Treff: Bergstation der Gemmibahn
Teilnahme: kostenlos, Ticket Seilb.
Anmeldung nicht erforderlich.

Mi, 07./21. Aug., 13:30 - 16:45 Uhr
Flihrung Lotschberg-Basistunnel
BLS Netz AG

Treff: Frutigen Bhf., BLS Zentrum
Untere Bahnhofsstrasse 14
Teilnahme: 27.- CHF

Anmeldung: (058) 327 28 07
www.bls.ch B Freizeit » Flihrungen

turtmacm

Sa, 10./24. Aug., 09:00 - 11:30 Uhr
Schausédgen auf der «Alten Sage»
Erleben Sie, wie Wasserkraft genutzt
und aus Baumstdmmen Bretter zur
Weiterverarbeitung gesdgt werden.
Verein Alte Sage,

Turtmann, Bergmatte

Eintritt: kostenfrei
www.altesturtmann.ch B Projekte

Mi, 14. Aug., 11:00 - 15:00 Uhr
Kristallsuche auf Torrent

Auf Torrent gibt es viele verschiedene
Bergkristalle. Gehen Sie mit einem
erfahrenen Strahler auf die Suche und
nehmen Sie einen Kristall mit...
Leukerbad Tourismus

Treffpkt. Bergstation Rinderhiitte
Teilnahme: 40.- CHF (erm. 25.-)
Anmeld. erford. (027) 4727171
www.leukerbad.ch » Veranstaltungskal.

natur & technik

Sa, 17. August, 08:40 - 17:00 Uhr
Tour «Mérjelenwasser»

Wasser war in der Region immer ein
wichtiges Thema. Mit dem hier vorge-
stellten Méarjelenprojekt ist das Trink-
wasserproblem fiir lange Zeit gel6st.
Treff: Seilbahn Fiesch - Fiescheralp
Teilnahme: kostenlos (nur Reisek.)
Anm. bis 15.8.: www.aletsch-kultur.ch
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

2 3 -
BRIG SIMPLON - T o

Horzlich willkommen fi ' S
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Sa, 17. Aug. & 07. Sept., 14:00 Uhr
Fiihrung im Fort Gondo
Wahrend der beiden Weltkriege bau-
ten Schweizer Soldaten die Anlage zu
einer Infanteriefestung mit grosser
militdrischer Bedeutung fiir die Siid-
schweiz aus; mit der «Armeereform
95» wurde sie jedoch aufgegeben
und ist heute Teil des Ecomuseums.
Ecomuseum Simplon, Simplon Dorf
Simplonstrasse, Casermetta-Briicke
Eintritt Erw.: 10.- CHF (Kinder erm.)
www.ecomuseum.ch

So, 25. August, 07:22 - 18:30 Uhr
Wanderung iiber den Albrunpass
Mit dem Zug von Brig nach Varzo und
in den italienischen Parco naturale
Veglia Devero. Von dort startet die
grenziiberschreitende Passwanderung
mit zwei kulinar. Zwischenhalten...
Landschaftspark Binntal

Teiln.: 70.- CHF (erm. 35.- CHF)
Anmeldung erforderlich!
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen
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ganzer Monat jeden Do und Fr
Ayurveda-Massage

Der in Indien ausgebildete und seit
9 Jahren tétige Ayurveda-Therapeut
des Hotel Rhodania kombiniert die
uralte Tradition der Massage (Ganzkor-
per, Nacken, Riicken, Fuss, Bein etc.)
mit der Kraft der alpinen Heilkrduter
aus dem hoteleigenen Krdutergarten.
Seminar Hotel Rhodania ([ vorh.)
Albinen, Torrentstrasse 24

div. Massage-Varianten ab 90.- CHF
Tel. (079) 34576 61
www.heilkraeuterschule.ch b Hotel+Bistro

f =
Do, 01./22. August,
08:15-12:00 Uhr
Schaubacken
Erleben Sie, wie auf traditionelle Wei-
se das beriihmte Walliser Roggenbrot
entsteht. Wer Brot kaufen mochte, be-
stellt das am besten schon am Vortag
unter Telefon (079) 544 73 62.
Obergoms Tourismus AG, Miinster
Backhaus Miinster, Hinterdorfgasse 1
www.obergoms.ch » Events

jeden Donnerstag, 11:00 Uhr
Sennereifiihrung Belalp

Die Sennerei ist 15 Minuten von der
Bergstation der Belalp Bahn entfernt.
Blatten Belalp Tourismus

Sennerei auf der Belalp

Eintritt: 8.- CHF (erm 5.- CHF)

Anm. bis Mi 12 Uhr: (027) 921 60 40
www.belalp.ch » Events

Do, 01./08./15. Aug., 14:00 -15:30
Buttru (Buttern)

und Fithrung im Alpmuseum

Wie «anno dazumal», wird Rahm im
Butterfass zu Butter geschlagen.
Riederalp, Alpmuseum

Teilnahme: kostenlos (Kollekte)
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Gefiihrter Kneippgang
Laufen Sie auf dem langsten Natur-
Barfuss-Kneippweg der Schweiz!
Hotel Castle (Anmeldung bis Mi)
Treffpunkt: Blitzingen, Parkpl. West
Teilnahme: 15.- CHF
www.obergoms.ch - www.hotel-castle.ch

Do, 01./08. August, 15:15 Uhr
Familienerlebnis in Erschmatt
Vom Korn bis zum Mehl: Roggen dre-
schen, wannen und mahlen (ca. 2h).
Erlebniswelt Roggen Erschmatt
Erschmatt, Hoher Spycher
Teilnahme: 7.- CHF
www.leukerbad.ch » Veranstaltungskal.

UNNERWAGS als PDF

Sie kdnnen das Magazin auch in
elektronischer Form beziehen.
Senden Sie uns eine email mit
diesem Wunsch und Sie erhalten
immer einige Tage vor Verteilung
die jeweilige Ausgabe als PDF
mit ca. 8-10MB Datenbestand.

» info@unnerwaegs.ch
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jeden So sowie Sa, 31. August,
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Aktiv durch den Sommer 2019:

Bis Oktober sind Fiihrungen zu span-
nenden Themen fiir gross und klein
angesagt. Ob Berg- oder Heilkrduter,
Wildpflanzen oder -friichte, Roggen
anbauen, mdhen mit der Sense oder
heuen, zdunen von Herbstweiden
oder Kérbe flechten: Es hat fir alle
etwas dabei. Im August:

04.08.: Krduterwerkstatt

11.08.: Krauterwerkstatt

18.08.: Pflanzen auf Abwehr

25.08.: Wildpflanzen fiir die Kiiche
31.08.: Mdhen mit der Sense
Albinen

Treff: Bushaltestelle Albinen Post
Info/Anmeld.: (079) 345 76 61
oder: info@hotelrhodania.ch
www.albinen.ch » Events » News

jeden Mo, 08:45 - 12:45 Uhr
Alpenblumen- und Kréutertour
Die Bliten und Krauter sind nicht nur
gesund und aufgrund des rauen Kli-
mas besonders wirksam, es lassen
sich auch Kostlichkeiten zaubern...
Aletscharena, Bettmeralp

Treff: Infocenter Bettmeralp
Teilnahme 20.- CHF (erm. 10.- CHF)
Anm. bis So 12 Uhr: (079) 781 25 52
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Di, 06. August, 10:15 - 13:15 Uhr
Gartenrundgang

Ein Rundgang zum «Grosse Garte»,
wo sich 35 Kleinstgarten seit Jahrhun-
derten zu einem grossen vereinen, zu
einigen Hausgédrten und zu professio-
nellen Gemiise- und Krautergédrten
zeigt die Vielfalt auch im Berggebiet.
Landschaftspark Binntal

Treff: Ernen, Dorfplatz

Teiln.: 25.- CHF (Kinder gratis)
Anmeldung erforderlich!
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Ab 06. August
jeden Di,

19:00 - 20:30 Uhr
und ab 08. August
jeden Do,

06:45 —08:30 Uhr
Einfiihrungskurs Tai Chi -
Heaven Man Earth Internal Arts
HME Taiji ist ein authentisches, tief-
gehendes und gut strukturiertes
System mit viel Klarheit und hoher
Wirksamkeit. Fundament ist die Ent-
wicklung von Sung (Loslassen, Ent-
spannung) und Ting (Wahrnehmung,
Achtsamkeit). Diese F&higkeiten
machen das Taiji-System zu einer
Bereicherung fiir das tagliche Leben
und einem wertvollem Geschenk fiir
sich sowie die Menschen in seiner
Umgebung.

Gratis Schnupperlektion

art of life — Kristin Nieger

Brig, Furkastrasse 19

Anmeldung (078) 953 31 91
www.art-of-life-wallis.ch

Mi, 07./14. Aug., 10:00 - 12:00 Uhr
Chdsu (Kdsen)

und Fiihrung im Alpmuseum
Erleben Sie, wie nach alter Tradition
herzhaft wiirziger Alpkase hergestellt
wird, den man natirlich auch im Mu-
seum kaufen kann.

Riederalp, Alpmuseum

Teilnahme: kostenlos (Kollekte)
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Do, 08./29. Aug., 10:00-11:30
SUP Yoga auf dem Bettmersee
Bettmeralp, Bootshiisi Bettmersee
Teilnahme: 45.- CHF inkl. Paddel
Anm. bis Mi 17 Uhr (027) 927 17 87
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

2mal von Mittwoch bis Sonntag:
Rhodame == 07.-11. August

_— e

21.-25. August

Krdutertage in Albinen

Verbringen Sie ein paar einmalige

erholsame und interessante Tage in

einem der schonsten Bergdorfer.

Geniessen Sie Gastfreundschaft,

Berge, Sonne und Natur!

Eine Auswahl der Erlebnisse, die Sie

wahrend des Aufenthalts erwarten:

M Fihrung durch den einmaligen
Krautergarten Albinen mit Gber
200 Heilpflanzen u. Bergkrautern

B Fihrung EGGUWEG in Albinen

B Krduterwanderung mit dem
Experten Thomas Pfister

B Krduterwerkstatt mit Herstellung
von Salz, Tinkturen, Tee etc.

B Kochen mit aromatischen
Bergkrautern

Seminar Hotel Rhodania ([ vorh.)
mit eigener Heilkrduterschule
Albinen, Torrentstrasse 24
Teilnahme: 300.- CHF (Kurse)
zzgl. 4 Ubernachtungen/Vollp.
www.hotelrhodania.ch

Sa, 10. August, 08:30 Uhr
Exkursion: Steichdnnle im Bruu
Wanderung zum Ursprung der Was-
serleite im Gebiet Bruu hinter dem
Niven. Von der Quellfassung, die von
einem Wasservorrat mit Permafrost
gespiesen wird, floss das Wasser fri-
her durch steinerne Chénnel iber ei-
ne Geréllhalde.

Erlebniswelt Roggen, Erschmatt
Treffpunkt: Nivenalp
www.erschmatt.ch

Mo, 12. August, 13:00 - 18:00 Uhr
Walliser Roggenbrot backen

Mit Sauerteig produziert, werden die
geformten Laibe im Ofen zu knuspri-
gen Roggenbroten gebacken.

Brot zum Mitnehmen: 6.- CHF / Stck.
Grafschaft Kultur

Biel, Backhaus

www.obergoms.ch - Events

oMS
Do, 22. August, 16:30 '
e

DMGN

Insche Frontag: i“ -
Bio-Bergkdserei Glurlngen
Besichtigung der Kdserei: Erleben Sie
das alte Handwerk hautnah.

Treff: Bio-Bergkaserei

Gluringen, Furkastrasse

Anm. bis mittags: (027) 973 20 80
Teilnahme: 5.- CHF

www.obergoms.ch B Events

SHOME
I_FROM Fr, 23. August,
19:00 Uhr
Buchvorstellung
1 (D+ENGL):
P «Coltan -

=8 Congo's Curse»
Arend van Campen
stellt sein neues, auf
englisch erschienenes,
Werk vor. In dem spannenden, auf
Fakten basierenden Roman wird die
Méglichkeit aufgezeigt, wie man den
Grdueltaten rund um den Abbau des
in nahezu allen elektronischen Gera-
ten enthaltenene «Konfliktminerals»
Koltan in der Demokratischen Repu-
blik Kongo ein Ende setzen kdnnte.
Bistro Home from Home
Visperterminen, Dorfstrasse 66
www.bistrohomefromhome.ch

Jetzt anmelden:
Sa, 24. August,
ab 05:00 Uhr | s m—
BARGUF Sponsoren-Velo-Event
Beim Event «Bargiif» (bergauf) wird
die Solidaritat mit Krebspatienten in
«abgestrampelten» Hohenmetern
ausgedriickt. Jede(r) Fahrer(in) spen-
det ein Startgeld von 150 CHF und
kooperiert mit einem Sponsor, der pro
Hohenmeter auf der Strecke Stalden
- Torbel - Moosalp einen zusétzlichen
Betrag beisteuert. Sind Sie dabei?.
Lions Club Simplon

www.baerguef.ch

M w e

gesundheit, bildung & kurse | 23

g':j+ swﬂnnl.!u]na rltﬂg'

Nothilfekurse im Oberwallis
Fir den Fihrerausweis obligato-
risch und fir alle anderen sinnvoll.
Seien Sie vorbereitet fir den Fall,
dass Sie Leben retten konnten!

Nothilfekurse Blended Learning:
+ am Sa, 24.08., 08:00 Uhr, Brig-Glis
+ am Sa, 24.08., 08:00 Uhr, Visp

Kurs Ersthelfer Stufe 1:
+ ab Mo, 26.08., 19:00 Uhr, Ried-Brig

Details und Anmeldung iiber
www.samariter-osv.ch » Kurse

Sa, 24. Aug., 10:15 - 15:30 Uhr
Wanderung: Wunderwelt der Pilze
Tagesprogramm: Funktion der Pilze in
der Natur, Unterscheiden von essba-
ren und giftigen Pilzen, Tipps zum
Sammeln, Verarbeiten und Kochen...
Landschaftspark Binntal

Binn, Brunnebiel (ggf. Alpinbus!)
Teiln.: 25.- CHF (Pilzverein gratis)
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

So, 25. Aug., 09:30 Uhr
Sakrale-kulinarische
Kulturwanderung
Erleben Sie Kirchen verschledener
Stile und geniessen Sie musikalische
und kulinarische Darbietungen...
Treff: Reckingen, Bahnhof
Info/Anmeldung: (027) 974 68 66
Teiln.: 65.- CHF (div. Erm. bis 0.-)
www.obergoms.ch » Events

Mi, 28. August, 19:00 Uhr

Wenn die Natur zur Gefahr wird
Der Klimawandel bringt Gletscher-
schmelzen, Hangrutschungen und Fels-
stiirze. Peter Schwitter, Sicherheits-
chef der Aletschregion, erldutert die
Problematiken am Beispiel Moosfluh.
World Nature Forum

Naters, Bahnhofstrasse 9A
www.belalp.ch » Events

ab M, 28. Aug., 09:30 Uhr (20x 1h)
Zumba® Gold

Erwachsenenbildung Region Visp
Anmeld. mind. 1 Woche vor Beginn
Tel. (078) 658 60 39
erwachsenenbildung@visp.ch
www.visp.ch » Erwachsenenbildung

02./03./09./10./11. September,
insgesamt 32 Stunden an 5 Tagen
Kurs: Kinderbetreuung zu Hause
Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die sich zuhause um Kinder kiimmern
mochten (Au Pairs, Grosseltern, Stu-
denten, junge Eltern).

Der Kurs vermittelt die Stadien der
Entwicklung des Kindes, das Basiswis-
sen fiir die Pflege, die haufigsten Er-
krankungen und vieles mehr. Sie iden-
tifizieren die haufigsten Risiken von
hduslichen Unféllen, l6sen Konflikte
im Zusammenhang mit dem Kind und
antizipieren sie.

Rotes Kreuz Wallis, Kursort: Visp
Gebiihr: 550.- CHF

Anmeldung: bis 19. August

www.rotes-kreuz-wallis.ch B Bildung

Di, 03. Sept., 13:30 - 16:30 Uhr
Vortrag: Demenz - Was nun?
Rotes Kreuz Wallis, Kursort: Visp
Gebiihr: 40.-

Anmeldung: bis 20. August
www.rotes-kreuz-wallis.ch P Bildung

Sa, 14.+28. Sept., jew. 09:00 Uhr
Kurs: Babysitting (mit Bestatigung)
Rotes Kreuz Wallis, Kursort: Brig
Gebiihr: 150.- CHF inkl. Broschiire
Anmeldung: bis 31. August

www.rotes-kreuz-wallis.ch » Bildung
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Mi, 31. Juli, 19:00 - 01:00 Uhr
Gliserplausch

Bar- und Kantinenbetrieb auf dem
Dorfplatz Glis. Fiir die musikalische
Unterhaltung sorgt z'Hansriiedi!

Brig Simplon Tourismus

Brig-Glis, Dorfplatz
www.brig-simplon.ch » Events

Mi, 31. Juli

Feste zum Nationalfeiertag
Unterbdach, Schulhausplatz
www.unterbaech.ch > Events
Visperterminen, Herrenviertel
www.heidadorf.ch » Events

Mi, 31. Juli, 16:00 - 24:00 Uhr
Visp Summerparty

In Visp wird der Nationalfeiertag je-
des Jahr bereits einen Tag friiher
eingeldutet. Ab 16:00 unterhalt Sie
die Sam Gruber Band; um 19:00 Uhr
halt Nationalrat und Direktor der
Arbeitsgemeinschaft fir die Berg-
gebiete Thomas Egger die Rede zum
Feiertag, und danach ist sommer-
nachtlicher Tanz zur Musik von
«Taste it». Stande mit Raclettes,
Grilladen, einheimischen Spezialita-
ten etc. sorgen fiir's leibliche Wohl.
Visp Tourismus

Visp, Kaufplatz

www.vispinfo.ch > Events

Do, 01. August | Nationalfeiertag
Schweizweit Feierlichkeiten zum
Nationalfeiertag. Im Oberwallis gibt
es zahlreiche besondere Events wie
z.B. diese hier...

#* Agarn, 10:30 Uhr Alpe Meretschi

#* Albinen, 19 Uhr Feier auf d. Dorfpl.

# Belalp, ab 10 Uhr Senntumsfest

* Bellwald, ab 17 Uhr Festbetrieb

% Bettmeralp, ab 16 Uhr Festbetrieb

%* Binn

% Blatten, Tennisplatz, ab 12 Uhr
Veros Hexenbesenparty fiir Kinder

% Blatten, Tennisplatz, ab 17 Uhr
trad. Feier fiir die Erwachsenen

* Brig, ab 18.30 Gartenplausch (S. 4)
* Brigerbad, ab 18 Uhr Festbetrieb
% Ernen, Brunch ab 10 Uhr

* Fiesch, ab 16 Uhr Fest und Feuerw.
* Grengiols

% Leuk Stadt, ab 19:30 Uhr am Schloss

* Leukerbad, tagsiiber Festbetrieb,
abends Feuerwerk

* Mérel-Filet, ab 18 Uhr Fest/Feuerw.
% Moosalp, Brunch & Festprogramm

% Riederalp, ab 10 Uhr Brunch,
ab 17 Uhr Fest und Feuerwerk

* Rosswald, Rest.-Tour ab 11 Uhr
% Saas-Fee, ab 14 Uhr Festbetrieb

#* Simplon Dorf, ganzer Tag
Heimattagung mit Festprogramm

#* Turtmann-Unterems,
Gruben-Meiden im Turtmanntal

#* Visp, Schwimmbad Miihleye
diverse Feiertags-Aktivitdten
wie Kinderdisco und Indianer-
Fotoshooting sowie Musik mit
D] Walti

% Visperterminen, Brunch im Berg-
restaurant Giw auf 2000 m.4.M.

* Zermatt, 31.7. Strassenfest,
1.8. Festakt etc. + Feuerwerk

Fir einige wenige der hier aufgefiihrten
Lokale und Aktivitdten ist eine vorherige
Anmeldung nétig. Bitte vor lhrem Besuch
auf den {iblichen Webseiten nachsehen!

Do, 01. Aug., 09:00 - 14:00 Uhr
Bauernbrunch

Gonnen Sie lhrem Magen das Vergnii-
gen, wiirzigen Kase, Hamma, Trocken-
fleisch und Speck zu verzehren, au-
sserdem gibt es viele weitere Kost-
lichkeiten aus der guten Bauernkiiche.
Grafschaft Kultur

Biel, «Eige-Hiis», Feldkapellenstr. 1
Teilnahme: 28.- CHF (erm. bis 0.-)
www.obergoms.ch B Events

Do, 01. Aug., 10:00 - 18:00 Uhr
14. Kulinarische Wanderung

In der Gruppe begibt man sich auf den
Wanderpfad, kehrt an diversen Posten
zur Verpflegung ein und kommt nach
rund 6 Stunden zuriick auf den Dorf-
platz Eischoll. Hier bleibt man am
besten auch gleich sitzen, da im An-
schluss die 1. Augustfeier stattfindet.
Vereine aus Eischoll

Eischoll, Dorfplatz

Teilnahme: 75.- CHF (erm. 30.-)
Anmeldung nur bis 29.7. moglich!!!
www.kulinarische-wanderung.com

=
BRIG sIMPLON

Herzlich willkommen
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HEIMATTAGUNEG
SIMPLON DORF
Do bis So, 01. - 04. August
5. Heimattagung in Simplon Dorf
Heimattagung hort sich ein wenig
nach Krisensitzung an, aber ganz im
Gegenteil: Vier Tage lang gibt's hier
einfach alles, was mit Heimat, Gastro-
nomie und Unterhaltung zu tun hat:
Walliser Spezialitdten, Musik, Trach-
ten- und Fahnenschwingergruppen,
Ausstellungen, Spiele fiir alle u.v.m.
Simplon Dorf
www.brig-simplon.ch » events
Festprogramm: www.simpilu.com

Do bis So, 01. - 04. August
Heimattagung in Miinster
Genau wie in Simplon-Dorf geht es
auch in Miinster bei der Heimatta-
gung um das Erhalten von Traditionen
bei maximalem Spass fir alle Betei-
ligte. Hier einige Stichworte:
Musikalische Unterhaltung, Wande-
rungen zur Galmihornhiitte, Flugtag,
Gommer Cholera, Kids Day, Disco,
Kellerbetrieb, Flohmarkt, Festakt,
Ausstellungen, Workshops, Lesungen
und Vernissagen, Prdsentationen,
Fiihrungen und noch ganz viel mehr...
Auch die Feier zum Nationalfeiertag
am 1. August ist in die Infrastruktur
der Heimattagung eingebettet.
Miinster-Geschinen
www.obergoms.ch B Events
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Fr. 02. Aug., 10:00 - 17:00 Uhr
Markt in Leukerbad

mit regionalen Spezialitaten iiber Le-
derwaren bis zu originellen Antiqui-
tdten. Zudem laden Raclette und
Wein zum Verweilen ein...
Leukerbad, Rathausplatz
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

Flohmarkt

Suchen Sie all die Sachen, die lhre
Grosseltern schon einmal weggewor-
fen haben? Oder den Picasso hinter
dem Matterhorn? Hier ist die Chance...
Susten, Industriezone Leukerfeld

‘h_

- = N

noch bis 18. August

jeden So von 08:30 - 11:00 Uhr
Brunch und Baden
Frihstiicksbuffet im «Cécile»

Ein herrliches Buffet mit teils lokalen
und hausgemachten Produkten - und
danach ganz entspannt Baden...
Thermalquellen Brigerbad AG
Brigerbad, Thermalbad 1
Buffet+Therme: 36.- CHF (erm. 26.-)
fiir Kinder unter 5 Jahren gratis
www.thermalbad-wallis.ch

» Gastronomie

Wenn Gaste, Zuschauer und
Teilnehmer lhre Kunden sind,
dann ist <tUNNERWAGS» |hr

Werbemedium. Anfragen an...

) anzeigen@unnerwaegs.ch

HOTEL

GLOCKE
S

...natdrlich nachhallend

Hotel Glocke
Engelmatt 6
3998 Reckingen-Gluringen

www.glocke.ch
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jeden Fr von 16:00 — 20:00 Uhr
Piirumart (Bauernmarkt)
Grosses Angebot landwirtschaft-
licher Produkte bei Raclette, Wein,
Bier und Unterhaltung.
Ortsmarketing Visp

Visp, Kaufplatz

www.visp.ch

jeden Sa von 08:00 - 12:00 Uhr
Bauernmarkt mit Bio-Produkten
Die Bioproduzenten aus der Region
bieten frisches Gemise, Friichte,
Fleischwaren und Milchprodukte...
Brig Simplon Tourismus

Brig, Sebastiansplatz
www.brig-simplon.ch

Sa, 03. August 17:00-02:00 Uhr
Sommernachtsfest und Stubete
Festbetrieb mit allen méglichen Le-
ckereien, Getranken und Live Musik
von den Sterntalern. Danach geht's
mit D] Sascha bis weit in die Nacht,
und am Sonntag geht's gleich weiter:
Ab 10:00 Uhr beim Friihschoppen...
Blatten Belalp Tourismus

Treff: Talstation Blatten

Eintritt 03.08.: 10.- CHF, 04.08. gratis
www.belalp.ch » Events

Sa, 03 August ab 17:00 Uhr
Sommerfest im Rest. Panorama
Leckeres vom Grill und Salatbuffet bei
Live Musik mit Lukas Eichenberger...
Restaurant Panorama

7km ausserhalb Biirchen Ri. Moosalp
www.buerchen.ch » Events

ALETSCH
ARENA #
"

So, 04. August, ab 10:00 Uhr
Alplerfest

Das Fest startet mit einer Jodlermesse
im Freien. Dann beginnt der Festum-
zug mit diversen Formationen und
prachtig geschmiickten Wagen zu den
Themen Tradition, Moderne, Kultur
und gegenwartiges Leben auf der Alp.
Mit Landlermusik, Stimmung und Tanz
prasentieren sich die eingeladenen
Vereine von ihrer schdnsten Seite.
Riederalp

Talstation Sesselbahn Hohfluh
www.aletscharena.ch P Veranstaltungsk.

R LEUKERBAD
THERMEN 51°

So, 04. August, ab 10:30 Uhr
Alpfest Majingalp

Gemiitliches Ambiente, musikalische
Unterhaltung und prima Kantine mit
Speis und Trank bis abends. Zufahrt
mit dem Auto ist moglich.

Majingalp oberhalb Leukerbad
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

jeden Montag, ab 18:00 Uhr
Racletteabend im Schwimmbad
Pro Portion nur 5.- CHF, und dazu ei-
ne perfekte Auswahl Walliser Weine.
Schwimmbad Camping Miihleye
Visp, Mihleye 7
www.schwimmbad-visp P Restaurant

jeden Mittwoch, 18:22 Uhr
Aabesitz bim Gioco

«Gioco» erzdhlt einmal pro Woche
geheimnisvoll von guten und bdsen
Geistern. Ein Ritual. Eine Legende.
Preis ist inkl. 4-Gang-Abendessen.
Hotel Glocke

Reckingen, Engelmatt 6

Teilnahme: 59.- CHF

Anmeld. erf.: (027) 974 25 50
www.obergoms.ch - Events
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Das vielfaltige Veranstaltungsprogramm von Brig Simplon bietet bestimmt fiir
jeden etwas:

* 31. Juli: Gliserplausch mit «Duo Blauseeboys» (Glis)

* 01. — 04. August: Heimattagung, Simplon Dorf

* 01. August: 1. August-Gartenplausch mit «RegenbogenGold», Brig
* 02. August: Gartenplausch mit «Trio Kohlbrenner», Brig

* 05. August: Schlosskonzert im Stockalperschloss, Brig

* 09. August: Gartenplausch mit «Bargrock», Brig

* 10. August: 18. Internationaler Gondo Marathon

* 10. August: Konzert mit «Them Fleurs» auf dem Rotelsee, Simplonpass
* 16. August: Gartenplausch mit «z’Hansriiedi», Brig

* 17. August: Fiihrung durch die Infanteriefestung Fort Gondo

* 24, — 31. August: Oberwalliser Filmtage im Stockalperschloss, Brig
* 30. August: 16. Furkastrassu-Féscht, Brig

* 30. August: World Food Festival, Brig

Die Organisatoren freuen sich, Sie an ihrer Veranstaltung begriissen zu diirfen.

Und nicht vergessen: unsere attraktiven Gruppenangeboten finden Sie auf
www.brig-simplon.ch/gr. Gerne stellen wir Thnen unseren Prospekt «Angebote
fiir Gruppen und Vereine» auch per Post zu.

* BRIG SIMPLON

Herzlich willkommen

+41 27 921 60 30 . info@hrig-simplon.ch
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Do, 08./22. August und 05. Sept.,
jeweils ab 20:30 Uhr

Sagen und wilde Geschichten

mit Andreas Weissen

Mit Stimme und Korper, Blockflote
und Kerze versteht es Andreas Wei-
ssen, das Publikum in eine Zeit zu ver-
fUhren, als es «das Elektrische» noch
nicht gab. Virtuos mischt er leise und
laute Tone und schopft aus dem Fun-
dus der miindlichen Uberlieferung.
08. Aug.: «Wein und Wasser»

22. Aug.: «Teuflisches»

05. Sept.: «Eschental» (Val d'Ossola)
Gasthaus Heiligkreuz

Binn, Heiligkreuz 18

Eintritt: frei, Kollekte erbeten
Anmeldung fiir Abendessen/Ubern.
Tel. (027) 97101 63
www.gasthaus-heiligkreuz.ch

Fr bis So, 09. - 11. August

Vespia Beach-Nights

Drei Tage Festlaune: Es gibt Sporttur-
niere auf der Sandfliche, und die
Abenden und Nachte werden be-
stimmt von Musik und Party...

KTV Visp, Visp, am Alten Schulhaus
www.ktv-visp.ch

Do, 08./15. August, ab 18:30 Uhr
Indisches Buffet mit orig. Rezepten
An 6 Tagen bis Oktober prdsentiert
das Hotel Rhodania indische Kiiche
nach traditionellen Rezepten. Die ein-
malige Atmosphdre und die Aussicht
sind so schén wie immer...

Seminar Hotel Rhodania ([J vorh.)
Albinen, Torrentstrasse 24

Tel. (079) 345 76 61
www.hotelrhodania.ch

MSOSALP
Saund So, 10./11. August,
10:00 - 17:00 Uhr
10. Moosalp Markt
Wo sonst findet ein Markt auf Gber

2000m Hohe statt? Geboten werden
auf dem Platz bei den Restaurants
regionale Produkte, Kinderanimation
und musikalische Unterhaltung.
Moosalp (Navi: Moosalpstrasse 357)
www.moosalpregion.ch b Events

s

TCS SEKTION

WALLIS

A Noch nicht
29 Mitglied?

Erfahren Sie mehr

uber unsere Leistungen
und Vorteile unter
www.tcs.ch

Sa, 10. August, 14:00 Uhr

Casar Ritz Gourmetwanderung
Wanderung auf dem Themenweg Ca-
sar Ritz mit einem feinen Apéro. An-
schliessend gibt es ein 3-Gang-Gour-
met Meni nach Auguste Escoffier in
der Céasar Ritz Stuba im Restaurant
«Drei Tannen» in Niederwald - und
Casar Ritz ist anwesend!
Landschaftspark Binntal
Niederwald, Dorfplatz/Ritzbrunnen
Teilnahme: 110.- CHF
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Do, 15. August, ab 10:00 Uhr
37. Urchiges Blattnerfest
Eine der Traditionen in Blatten ist das
jahrliche Blattnerfest, zu welchem
Einheimische und Auswartige herz-
lich eingeladen sind. Ein Feiertag im
wahrsten Sinne des Wortes...
Blatten, Tennisplatz

www.belalp.ch » Events

Do, 15. August, ab 10:30 Uhr
Alpfest auf der Illalpe

Die Illalpe ist zu Fuss ab der Mesch-
leralp oder mit der Bahn ab Chandolin
(Val d'Anniviers) erreichbar.

IWalpe siidl. und oberhalb Susten
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

Fr, 16. Aug.,

ab 17:00 Uhr Unterbach
Walliser Abend ™***'5.0 b schweier
Tanzen, Essen, Trinken und schéne
Stunden miteinander verbringen.
Hotel Alpenrdsli

Brandalp oberhalb Unterbach
www.unterbaech.ch B Events
www.brandalp.ch

(e T T Tk
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HEIDADORF
vESErbErTInEn

Sa, 17. August, ab 11:00 Uhr
«Giornata Italia» kul. Wanderung
Die Tour startet mit der Sesselbahn-
fahrt von Visperterminen nach Giw.
Nach einem Apéro wird gewandert,
aber mit Zwischenhalt fir Risotto,
Wein und Kaffee. Nach der Riickkehr
ins Dorf wartet ein tolles Abendessen
(Ossobuco) im Restaurant Heida.
Heidadorf Visperterminen
Teilnahme pro Person: 99.- CHF
Info+Anmeldung: (027) 946 03 00
www.heidadorf.ch B Events

Sa, 17. August
Dorfplatz Kultur

Fest mit Kantine und der Musikgesell-
schaft «Echo der Bergler».

Eischoll

www.turtmanntal.ch » Events

ab 17:00 Uhr: Sdumerfest

Jahrlich zieht der historische Saum-
zug auf den Spuren der Sdumer, Salz-
und Kasehandler von Luzern her kom-
mend in Richtung Domodossola.

Ab ca. 17:00 Uhr ist Festbetrieb mit
regionalen, kulturellen und kulinari-
schen Héhepunkten sowie musikali-
scher Unterhaltung auf dem Dorf-
platz. Gegen 18:00 Uhr werden die
Sdumer erwartet und auf dem Festge-
lande herzlich empfangen.
Obergesteln

www.obergoms.ch » Veranstaltungen
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Fr bis So, 23. - 25. August

Dorffest in Grengiols

Drei Tage Fest und Heimattagung mit
Kantinenbetrieb und musikalischer
Unterhaltung. Am 24. August findet
eine kulinarische Dorffiihrung statt.
Landschaftspark Binntal

Grengiols, Dorfplatz

Anmeld. erford.: (027) 971 50 55
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Fr, 30. August, 18:00 - 23:30 Uhr
Sa, 31. August, 11:30 - 23:30 Uhr
World Food Festival

Es erwartet Sie eine kulinarische
Entdeckungsreise durch die Schweiz
und die ganze Welt! Dazu ein cooles
Rahmenprogramm mit Musik, Bars
sowie grossziigigen mEATing-Points
zum Essen und Freunde-Treffen.

Brig, Sebastiansplatz
www.worldfoodfestival.ch

—a

Sa, 24. August, ab 12:00 Uhr
So, 25. August, ab 08:00 Uhr
«Schaful» Schiferwochenende

An Samstag werden die Schafe von
der Sommerweide zuriick auf die Bel-
alp gebracht (Ankunft ca. 14:30) und
die schonsten Tiere werden pramiert.
Tagsiiber ist Festbetrieb und abends
wird in den Restaurants der Belalp
getanzt. Am Sonntag ist schon frih
nochmals Kantinenbetrieb, bevor die
Schafe ins Tal zuriickkehren.
Blatten-Belalp Tourismus
www.belalp.ch > Events

3
BRIG SIMPLON

Herzlich willkommon

Fr, 30. August, 12:00 - 01:00 Uhr
16. Furkastrassu Fascht

Das diesjdhrige Festmotto in der
Briger Furkastrasse lautet: «Markt &
Night Party». Erwarten Sie einen
ganzen Tag mit Kinder Hipfburgen,
einem lebhaften Markt, Musikdarbie-
tungen und kulinarischen Angeboten.
Brig, Furkastrasse (Ndhe Bahnhof)
www.brig-simplon.ch » events

Sa, 31. August, ab 11:00 Uhr
Jubildums-Fascht

beim Blauen Stein in Visp

35 Jahre Geigenbau Thomas Bellwald,
30 Jahre claroladen Visp, 8 Jahre
Weinhandlung Vini Fini, Philipp Jullier.
Es erwarten Sie musikalische Unter-
haltung mit verschiedenen Bands,
feine Weine, Raclette, Polenta und
Ragout, Kuchen und Kaffee.

Visp, St. Martinistrasse (Blauer Stein)

e o
Sa, 31. August, ab 16:00 Uhr
So, 01. September, ab 09:00 Uhr
Regionales Schwingfest Moosalp
Ausser den reguldren Wettkdampfen
mit 120 Athleten erleben Sie Schnup-
perschwingen fiir Kinder, Festwirt-
schaft, Wettkdmpfe im Steinstossen
sowie Unterhaltung mit dem Schwy-
zerdrgeliquartett «Aletschmisig».
Moosalp (Strasse Biirchen - Torbel)
www.moosalpregion.ch » Events
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noch bis 16. Aug.  pynterbich
14:00-18:00 Uhr *** ot ot Schier
ORIENT EXPRESS

Der Kinderzug dreht gegniber vom
Suonen- und Sudelpark seine Runden.
Unterbach, Dorfmitte

Fahrpreis: 0.50 CHF
www.unterbaech.ch B Events

i — il o
Noch drei weitere Termine:
Kinderprogramm im Binntal
Jeden Mittwoch Neues entdecken, da-
bei etwas lernen und natdirlich jede
Menge Spass haben — genau das rich-
tige fir die zweite Ferienhdlfte ...

Mi, 31.07.: Mérliabend im Zauberwald
Mi, 07.08.: Was summt denn da?

Mi, 14.08.:

Mit offenen Augen durch den Wald
Ab 31. August geht es weiter mit dem
Kinderprogramm «Parkfiichse»!
Landschaftspark Binntal
Anmeldung erf.: (027) 971 50 55
Kosten: 5.- bis 20.- CHF, teilw. gratis
www.landschaftspark-binntal.ch

» Veranstaltungen fir Kinder

Chasperlitheater auf der Belalp

Fr, 02./09. August, 15:00 Uhr

Sa, 24. August, 13:30

Gespielt wird «Vero und das Chrisi-
misi» bzw. «Vero und das goldene Ei».
Belalp, Aussichtspunkt Aletschbord
(bei schlechtem Wetter in Blatten)
Eintritt: 3.- CHF

www.belalp.ch » Events

= _
BRIGERBAD

Ab Mo, 05. und 12. August
In Brigerbad gibt es haufig stattfin-
dende Intensivkurse fiir Kinder ab
4 Jahren sowie weitere Optionen fiir
Kinder und Erwachsene, professio-
nellen Schwimmunterricht zu neh-
men. Im aktuellen Block der einw6-
chigen Sommerkurse gibt es noch
zweimal die Chance, teilzunehmen.
Thermalquellen Brigerbad AG
Brigerbad, Thermalbad 1
Ausfiihrliche Infos und Termine:
www.thermalbad-wallis.ch

» Sport B Schwimmschule

Schwimmbad
/ Camping

=" Miihleye

Mo bis Fr, 05. - 09. Aug.,
jeweils 2 Lektionen pro Tag
Intensiv-Schwimmbkurs

fir Kinder mit bereits absolvierten
Tests von Pinguin bis Eisbar in 8 Ein-
heiten zu je 40 Minuten.

Camping & Schwimmbad Miihleye
Visp, Miihleye 7

Teilnahme: 220.- CHF
www.schwimmbad-visp.ch

» Schwimmbad » Schwimmschule

jeden Mi + So,
13:45-17:00 Uhr
Spiel und Spass

in der Chinderwalt
Die unterschiedlich ausgestatteten
Spielhduser stehen jeden Mittwoch
und Sonntag allen Kindern offen.

Am Mi, 14. Aug. findet (gleicher Ein-
trittspreis) ein Bastelnachmittag statt.
Stiftung Chinderwalt
Visperterminen, Herrenviertel
Eintritt: 7.- CHF

www.heidadorf.ch B Aktivitdten » Kinder

ab 11. Aug. (nach Betriebsferien)
jeden Di und Do, 17:00 - 18:00 Uhr
Kickboxen fiir Kinder

Kinder von 7-12 Jahren erlernen mit
den Grundlagen des Kickboxens auch
Konzentration, Koordination und Si-
cherheit. Ergénzt durch spielerische
Elemente, weil Spiel und Spassin dem
Alter nicht zu kurz kommen dirfen.
Starforce Gym

Brig-Glis, Tunnelstrasse 180

div. Preismodelle siehe Webseite
www.starforce.ch

Di bis Fr, 13. - 16. August, jeweils
10:00 Uhr bis 13:30 bzw. 16:00 Uhr
TC Visp: Polysportives Sport-

und Tennissommercamp fiir Kids
und Junioren

Das Team vom Tennisclub Visp bietet
fir die Ferien ein Sport- und Spiele-
camp mit Tennishintergrund an. Die
Teilnahme ist auch an einzelnen Ta-
gen moglich, Mittagessen und Ge-
trank sind immer inklusive. Der Frei-
tag ist ein halber Tag mit Turnier und
Ubergabe von Diplomen & Preisen.
Tennisclub Visp / Marco Fiitterer
Visp, Katzuhiis (an der Vispa)
Halber Tag inkl. Mittagessen 70.- CHF
Ganzer Tag inkl. Mittagessen 110.- CHF
Infos: (079) 8913176

bzw. fuetterer.marco@web.de
Anmeldung: méglichst bis 31. Juli
www.tcvisp.ch (Onlineanmeldung mégl.)

Wenn Gaste, Zuschauer und
Teilnehmer |hre Kunden sind,
dann ist <UNNERWAGS» |hr

Werbemedium. Anfragen an...

) anzeigen@unnerwaegs.ch

speziell fir kinder & jugendliche

Offnungszeiten in diesem Monat:
Fr, 30. Aug., 18:30 - 22:00 Uhr
Jugendarbeitsstelle Visp

Im Jugendtreff Visp kénnen Jugend-
liche ab der 1. OS bis 18 Jahre ver-
schiedene Freizeitangebote nutzen
und gestalten. Im Jugi kann Billard,
Toggeli, Airhockey, Gesellschaftsspie-
le und an Konsolen gespielt werden.
Ebenso wird von der JugiCrew ein Bar-
betrieb (ohne Alkohol) angeboten.
An den Wochenenden kann auch die
Disco genutzt werden, in der die
JugiCrew Musik macht. Ausserdem
werden regelmassig Anlasse, Aktivita-
ten und Ausfliige gemeinsam mit den
Jugendlichen organisiert.

Fr, 30. Aug., 18:30 - 22:00 Uhr
Jugi Er6ffnungsparty

Mit einer angemessenen Party, orga-
nisiert von der Jugicrew, starten wir
gemeinsam ins neue Jugijahr! Wir
freuen uns, neue und bekannte Ge-
sichter begriissen zu diirfen! Weitere
Infos iiber die Sozialen Medien...

Jugendarbeitsstelle Visp

Visp, Zendenstrasse 1
visp@jastow.ch - Tel. (079) 328 62 68
www.jastow.ch

LEUKERBAD .
THERMEN 51° g

\indeXiAnd

~ aPENAIr

So, 18. Aug., 13:30 - 18:00 Uhr
Kinderland Open Air

Ihr konnt euch auf Michel Villa, Chris-
tian Schenker und Griiveli Tuifeli
freuen. Ein ganzer Tag mit den tolls-
ten Erlebnissen fir alle Kleinen!
Leukerbad Tourismus

Leukerbad, Patinage am Rathaus
Teilnahme: kostenlos
www.leukerbad.ch » Veranstaltungskal.
www.coopkinderland.ch

J _JUGIHDARDEITSSTELLE

Offnungszeiten ab Mi, 21. Aug.:
Mi, 14:00 - 18:00 Uhr

Fr, 18:00 - 22:00 Uhr
Jugendarbeitsstelle Briglina

Im Jugendtreff «Katakult» kdnnen
Jugendliche ab der 90S verschiedene
Freizeitangebote nutzen: vom Billard-
tisch, Dart- und Toggelikasten und
verschiedenen Spielen bis hin zur
Disco. Neben den Treffs werden im-
mer wieder besondere Anldsse, Akti-
vitdten und Ausflige organisiert.

Nach den langen Sommerferien 6ff-
nen wir den Jugendtreff fiir 2 Tage in
der Woche. Ab September ist der Treff
auch am Samstag wieder gedffnet.

Jugendarbeitsstelle Briglina
Brig, Alte Simplonstrasse 37
www.jastow.ch

3 tolle Herbstkurse «Digital»
jeden Mi von 28. Aug. bis 09. Okt.:
Erste Schritte mit Scratch

jeden Mi von 28. Aug. bis 09. Okt.:
Game Design mit Scratch

jeden 2. Samstag ab 31. August:
Smart Home Design

Mit den Ferienkursen soll’s ja nicht zu
Ende sein. Kinderleicht Programmie-
ren lernen mit Mathias Langenegger
und dem Calliope Minirechner gehtin
die ndchste Runde...

Mathias Langenegger

im World Nature Forum

Naters, Bahnhofstrasse 9a
Teilnahme: 110.- / 110.- / 220.- CHF
Infos/Anmeldung: (077) 520 06 20
www.3rdplay.cc

vorschau sept. | 31

ab So, 01. Sept.
diverse Termine
zum Thema 500
Jahre Reformation
Brig, Lukaskirche
www.brig.erkw.ch

So bis So

01.-08. Sept.

Swiss Peaks

Trail 2019

Start in Oberwald
A www.swisspeaks.ch

Mi bis So

04.-09. Sept.

und 16. - 20. Okt.
Klezmer Kurse mit
Fides Auf der Maur
www.hotelrhodania.ch

Do bis Sa,
05.-07. Sept.
gampel jazz
Gampel
www.gampeljazz.ch

| Sa, 07.Sept.
Gemmi Triathlon
Siders - Leuk -
Leukerbad

1 www.gemmi-
triathlon.ch

Sa, 07. September
Herbstmarkt
in Grengiols

| www.landschaftspark-

binntal.ch

Sa, 07. September
24. AGO Starparty
Sternwarte auf

dem Simplonpass
www.ago-sternwarte.ch

Samstag/Sonntag,
07./08. Sept.
Schiéferfest
Rosswald
www.brig-simplon.ch

So, 08. Sept.
Schafabzug

von der Gemmi
Leukerbad
www.leukerbad.ch




GEHRID

steuerberatung

flr unternehmen und private

Auf einer langen Reise sollte man
drei Parameter immer kennen:
Standort, Ziel und den besten Weg. ~J

Inhaber und Geschéaftsfiihrer von KMUs befinden sich auch auf einer
solchen langen Reise. Und das gleich doppelt, denn alle Antworten
mussen gleichermassen geschaftlich wie privat gegeben werden.

« Uber welche Mittel verfiige ich? Wie kann ich steuerliche Lasten
legal optimieren? Was kann ich beim Thema Vorsorge verbessern? »

Hinter diesen einfachen Fragen verbergen sich komplexe Aspekte
der Betriebs- und Finanzwirtschaft, die zuséatzlich zum Tagesgeschéft
eine grosse Herausforderung darstellen.

Gut, wenn man den richtigen Guide dafur schon an seiner Seite hat.

Stefan GEHRIG

eidg. dipl. Steuerexperte @ (027) 922 44 94
Betriebsékonom FH (HWV)
Mitglied von EXPERTsuisse
Bahnhofstrasse 10 - 3930 Visp @ www.gehste.ch

X info@gehste.ch




