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ER SHOP FUR

Unser Dankeschén |

fiir Ihren Einkauf: ¢
Ab 10.- CHF Einkaufswert
erhalten Sie gegen Abgabe dieses
/" Original-Bons in unseren Shops in Visp
‘oder Susten einen Spinner gratis dazu.
Giiltig vom 1.-30. Juni 2019 fiir einen Einkauf

Online-Shop. Eine begrenzte
Kleinmaterial und Lebendkéder erha

® SOCAR Tankstelle & Shop - Kantonsstr. 7 - 3930
® Kiosk-Bistro Dilei - Sustenstrasse 3 - 3952 Susten

.. auch Tages-Fischerpatente zur sofortigen Mitnah

GOFISHING

SWITZERLAND

www.gofiShing.ch

Zum Internet

gibt's jetzt TV,
Mobile und
Festnetz

GRATIS dazu!

QUICK)LINE va Iaiscom

Rafting auf der Rhone © Garbely Adventure, Oberwald
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Liebe Biirgerinnen und Biirger aus der Region,
liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Urlaubsgdste

Piinktlich zu Beginn des Monats Juli starten die Sommerferien im Oberwallis.
Die passende Zeit also auch fiir Einheimische, die selbst nicht unter
«Volldampf» im Tourismusbereich arbeiten, den ein oder anderen Ausflug
flr die ganze Familie zu planen.

Toll an unserer Gegend ist ja, dass wir nicht weit fahren miissen, um die Natur
invollen Ziigen geniessen zu kdnnen. Und die Titelseite verrat es schon, dass
wir wieder mal ein Angebot entdeckt haben, das fiir das Magazin nach ber
drei Jahren ein ganz neues Thema darstellt: Rafting.

Wer nun an herauspurzelnde Passagiere und den puren Uberlebenskampf im
tobenden Wildwasser denkt, hat dieses Kopfkino mdéglicherweise preisgiins-
tigen amerikanischen Spielfilmen zu verdanken. Im Goms auf der jungen
Rhone werden von unserem neuen Inserenten Garbely Adventure (Ober-
wald) Fahrten angeboten, die sogar fir Kinder geeignet sind. Und nur, wenn
die Gruppe «passt», geht es etwas weiter flussabwarts in Bereiche, in denen
man etwas aufpassen und als Gast «mitarbeiten» muss —aber alles im Spass-
bereich ohne begriindete Sicherheitsbedenken. Wir werden das selbst mal
testen und moéchten Sie ermuntern, im Hinblick auf den néchsten Familien-
oder Firmenausflug den Anbieter ndher kennenzulernen. Das Inserat auf
Seite 10, das Portrait auf Seite 15 sowie die Webseite kdnnten véllig zu
Recht extrem neugierig auf Garbely Adventure machen!

Wer es tatsdchlich etwas ruhiger mag, aber mit Hohe kein Problem hat, dem
empfehlen wir weiterhin die Gleitschirm-Passagierfliige von airvolution; und
wer noch einen Gang zuriickschalten mdchte, der findet am Geschinersee die
totale Entschleunigung beim mega-entspannten Stand Up Paddling.

Sie sind eher der Laufer-Typ? Auch dafiir finden Sie im UNNERWAGS genau
das, was Sie suchen: Im Juli kann man den Zermatt-Marathon laufen und am
10. und 11. August findet mit dem Internationalen Gondo Marathon (Dop-
pel-Marathon fiir die hartesten) in dieser Disziplin das absolute Highlight der
Saison statt.

Zahlreiche Feste in der Region kombinieren im Juli das Gastronomische, das
gesellige Miteinander und die musikalische Unterhaltung zu tollen Gesamt-
paketen, denen jeweils bestes «Kaiserwetter» zu wiinschen ist.

Allen Leserinnen und Lesern eine gute Zeit mit der Familie und/oder guten
Freunden bei ihren Freizeitaktivitdten, und allen Gasten einen ganz tollen
Urlaub bei uns im Wallis!

Auf regen Austausch freut sich wie immer ... das Team von UNNERWAGS

Magazin fl

i U‘JNERWK

Kultur, Fred

04
07
08
10
15
16
18
20
23

26

29
32

33
33
34

rVisp.| Brig und Umgebung

mische und Gaste

eil
jzeit & Fnsch\uﬂ fiar Einh

Inhalt

musik & manege
theater & kino
sport & fitness
hobby & freizeit
garbely adventure
tcs: badetipps
architektur & kunst
natur & technik

gesundheit,
bildung & kurse

gastronomie,
markte & feste

brig simplon tourismus

speziell fiir kinder
und jugendliche

speziell fiir senioren
vorschau august
unnerwags infos

Impressum

UNNERWAGS Visp, Brig & Umgebung
Ausgabe: Juli 2019, Nr. 045

Titelfoto: Event River Rafting

Verlag, Redaktion & Gestaltung:

pictopolis
kommunikation,
design und produktion

pictopolis Dietrich Oldendorf
Pflanzettastrasse 9, 3930 Visp
Tel. (027) 530 10 54

E-mail: info@unnerwaegs.ch

Termine der Ausgabe August 2019:

Redaktionsschluss
Anzeigenbuchung

12.07.2019
12.07.2019

Anzeigen Druck-pdf 17.07.2019

Fir in diesem Magazin ausgewiesene Veranstaltungen
zeichnen alle Veranstalter selbst verantwortlich.
Irrtimer oder evtl. Anderungen bleiben vorbehalten.



04 | musik & manege

ganzer Monat (bis So, 15. Sept.)
Festival Musikdorf Ernen

46. Konzertsaison unter dem
Motto «Zweisamkeiten»

Verein Musikdorf Ernen

Ernen, verschiedene Locations
Eintritte: ab 25.- / 10.- CHF (erm.)
gratis mit «20 Jahre 100 Franken»
www.musikdorf.ch

jeden Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr
Konzerte auf der Bettmeralp
03.07.: Prof. Dr. Michael Grube (Viol.)
10.07.: Duo Rythmosis

17.07.: Livio Troiano

24.07.: SAXOFOLLIA-Quartett
31.07.: Klaviertrio

07.08.: Saxophon & Streichquartett
Aletsch Arena AG

Bettmeralp, Zentrum St. Michael
Eintritt: frei, Kollekte erwiinscht
www.aletscharena.ch P Veranstaltungsk.

Sie haben Interesse an einem
Inserat? Fir nur 30.- CHF kdnnen
Sie z.B. diese Grosse buchen.

) anzeigen@unnerwaegs.ch
oder Tel. (027) 530 10 54

[ E= == 2l
ab Donnerstag, 04. Juli
CIRCUS HARLEKIN im Oberwallis
04.-06.07.: Blatten/Tennisplatz
www.belalp.ch » Events

10.-14.07.: Leukerbad/Patinage
www.leukerbad.ch B Veranstaltungsk.
18.-21.07.: Riederalp
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.
22.07.: St. Niklaus/Balmatten
24.-25.07.: Saas-Grund/Parkplatz
www.saas-fee.ch B Veranstaltungsk.
27.-28.07.: Bellwald/Sesselbahn
29.07.: Ernen/Fussballplatz
31.07.: Reckingen/Schwimmbad
Circus Harlekin

Eintritt: 21.- bis 40.- CHF

(erm. 13.- bis 23.- CHF)

VVK: (078) 742 27 60 und

in einigen Tourismusbiiros
www.circusharlekin.ch

e
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Gartenplausch in Brig

Einfach draussen sitzen, ein cooles
Getrdnk in der Hand und die coole
Musik im Ohr. In diesem Jahr mit den
folgenden Kiinstlern:

05.07.: Duo Blauseeboys

12.07.: Malugas Live-Duo

19.07.: Die Sterntaler

26.07.: Needle & Salt

02.08.: Trio Kohlbrenner

09.08.: Bérgrock

16.08.: Z'Hansriiedi

Brig Simplon Tourismus

Brig-Glis, Sebastiansplatz

Eintritt: kostenlos
www.brig-simplon.ch » events

Fr bis So, 05. - 07. Juli
Bodmerfest in Visperterminen
Das Bodmer Open Air punktet mit
seinem speziellen Ambiente und
mit dem breit gefdchertem Musik-
angebot in unvergesslicher Atmo-
sphdre mitten in der Natur. Es gibt
Campingmoglichkeiten oder alter-
nativ bis weit in die Nacht Rickfahr-
ten nach Visp — der perfekte Service
fiir alle Nachtschwarmer...
Jugendverein Visperterminen
Tagespass: Fr 35.- CHF / Sa 40.- CHF
Kombiticket 55.- CHF
www.bodmeropenair.ch

n facebook » Bodmer Open Air

AKZENTE 3
ALBINEN

A :
Sa, 06. Juli, ab 18:00 Uh
Klezmer-Konzert

Fides Auf der Maur (Klarinette und
Percussion) sowie Sergej Simbirev
(Akkordeon) prasentieren Melodien
aus der osteuropdisch-jidischen
Tradition. Vor und nach dem Konzert
gibt es feine hausgemachte Tapas,
Desserts & Drinks (Reservation!).
Seminar Hotel Rhodania ([J vorh.)
Albinen, Torrentstrasse 24
Eintritt: 25.- CHF (erm. 20.- CHF)
Anmeldung: (079) 345 76 61
www.hotelrhodania.ch B Musik

Mi, 10. Juli bis Sa, 24. August
Spieltage jeweils Mi bis Sa
Thunerseespiele «lch war

noch niemals in New York»

Das spritzige Musical mit den legen-
ddren Songs von Udo Jirgens.
Thunerseespiele, Thun (BE)
Eintritt: 38.- bis 188.- CHF
www.thunerseespiele.ch

C AL
Q";H F-n
Do, 11./18./25. Juli + So, 28. Juli
jeweils 19:00 Uhr (28.7.: 17:00)
Konzertreihe «kulturbdrg»

Erleben Sie drei Konzerte sowie am
28. Juli die Kombination aus Literatur
(Wilfried Meichtry) und Musik.
11.07.: Saiten gezupft & gestrichen
18.07.: archibasso Trio

25.07.: Trio Ritz - Callejas — Bamert
Blatten bei Naters, Theodulskapelle
28.07.: Der Herr der Liifte (Lit.+Mus.)
Blatten b. Naters, Ferienhaus Ahorn
Eintritt: kostenlos / Kollekte
Eintritt 28. Juli: 20.- CHF
www.belalp.ch - www.kulturbdrg.ch

g N\ Ty

Fr, 12. Juli, ab 18:00 Uhr
Lange Sommernacht mit <kESTRO»
Sddlandisches Flair mit der italieni-
schen Band aus Domodossola und
Nachtschwimmen bis 22:00 Uhr.
Schwimmbad Camping Miihleye
Visp, Miihleye 7
www.schwimmbad-visp » Restaurant

So, 14. Juli
10:30-17:30 Uhr
35. Kantonales Alphorn-
bldsertreffen AMICAL 2019

Lassen Sie sich vom kraftigen Klang
von 80-100 Alphérnern begeistern.
Unterbach, Nahe Kirche

Eintritt: kostenlos
www.unterbaech.ch B Events

So, 14. Juli, 20:00 - 21:00 Uhr
Orgelkonzert

Der eingeladene Organist Viktor Aepli
aus Luzern spielt die Orgel der Feld-
kapelle.

Ritzinger Feldkapelle

N&dhe Kantonsstrasse zwischen
Ritzingen und Gluringen
www.obergoms.ch » Events

Mi, 17. Juli, 18:00 Uhr
Orgelkonzert mit Monika Henking
Die international bekannte Organistin
Monika Henking ist fir ein hochkara-
tiges Orgelkonzert zu Gast in Minster.
Miinster, Pfarrkirche

Eintritt: 20.- CHF (erm. 10.-)
www.obergoms.ch » Events

Do, 18. Juli, ab 17:30 Uhr
Duo Carouge:

«Kreisler umkreisen»
Das Duo Carouge interpretiert die
Lieder Georg Kreislers — frisch, frech
und feminin. Zusammen mit Chan-
sons von Brel, Piaf und Barbara er-
forscht dieses Konzert alle Tiefen und
Untiefen des menschlichen Daseins.
Kultur am Galenstock

St. Katharina Kapelle
Wiler/Geschinen

Raclette: 25.- CHF - Eintritt: 30.- CHF
Anmeld. bis 16.7.: (079) 209 06 67
www.obergoms.ch » Events

musik & manege | 05

GEHRID

steuerberatung

fir unternehmen und private

Auf einer langen
Reise sollte man
drei Parameter
immer kennen:
Standort, Ziel und
den besten Weg.

Inhaber und Geschéfts-
fUhrer von KMUs befinden
sich auch auf einer
solchen Reise. Und das
gleich doppelt, denn
alle Antworten auf
Steuerfragen missen
sowohl geschéftlich
als auch privat
gegeben werden.
Gut, wenn man den
richtigen Guide daflr
an seiner Seite hat.

Stefan GEHRIG

eidg. dipl. Steuerexperte
Bahnhofstrasse 10
3930 Visp

& (027) 922 44 94
2 info@gehste.ch
@ www.gehste.ch
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Sa, 20./27.Juli, 21:00 - 23:00 Uhr
sowie 04. August, 10:30 Uhr
KulturGarten Ernen 2019

Am 20. Juli starten Diddy Metzger und
Peter Stahl als Duo «Whiskey on Va-
lentines» und prasentieren authenti-
schen Blues. Am 27.uli folgt die Band
«Katze Steffan und das Ligenor-
kestar» aus der Schweiz mit Musi, die
Spass macht und zum Tanzen einlddt.
Fir den Jazz-Brunch vom 04. August
(10:30 Uhr, Eintritt 50.- CHF) sollten
Sie unbedingt die Platze reservieren!
Musikalischer Gast ist Florian Machler
mit dem Soloprogramm «All in One»
Kulturverein Bergland

Ernen, Dorfmitte am Bioladen
Eintritt: 20.- CHF (erm. 15.- etc.)
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen
www.kulturgarten-ernen.ch

Fr/Sa, 26./27. Juli, 19:30 Uhr
Konzerte mit der Violinistin
Désirée Pousaz: «Giiguxang»

Die Geigerin Désirée Pousaz spielt
Solowerke der Komponistinnen Lera
Auerbach, Grazyna Bacewicz, Sonia
Bo, Genevieve Calame, Matilde Capu-
is, lvana Loudovad und Elisabeth
Spondlin.

26. Juli: Lukaskirche

Brig, Tunnelstrasse 9

27. Juli: English Church St Peter’s
Zermatt, Haus Bodmen

Eintritt: kostenlos (Kollekte)
www.brig-simplon.ch - events
www.desireepousaz.ch

{
Sa, 27. 1uli, ab 18:00 Uhr
Lange Sommernacht mit
der Band «Gin House»
Bester Blues und Rock ‘n’ Roll — und
Nachtschwimmen bis 22:00 Uhr.
Camping & Schwimmbad Miihleye
Visp, Miihleye 7
www.schwimmbad-visp.ch b Restaurant

Mi, 31. Juli, 19:30 Uhr
Musikalisches Strahlenmeer -
Alte Weisen, neu entdeckt

Am Vorabend des Feiertags erklingt
eine Hommage an den Dichter Gott-
fried Keller anldsslich seines 200. Ge-
burtstags. Mit Franziska Heinzen, So-
pran und Benjamin Mead, Klavier.
Stockalperpalast, Rittersaal

Brig, Alte Simplonstrasse 28
Eintritt: kostenlos (Kollekte)
www.brig-simplon.ch » events

4-Gang Abendessen und an-
schliessend Aabasizz bim Gioco

Jeden Mittwoch
18.22 Uhr bis ca. 22.22 Uhr

Preis: CHF 59.00 pro Person

Anmeldung erforderlich:
027 974 25 50 | info@glocke.ch

LOCKE

G
> =

...natirlich nachhallend

Hotel Glocke
Engelmatt 6
3998 Reckingen-Gluringen

www.glocke.ch

theater & film

. MATTERHORN:
NO LADIES
PLEASE!

FREILICHTSPIELE
ZERMATT

Stisth wad Rt Linia Anee Rithard
- Masil fRsaa Burkl

JULI-AUGUST 2019 -4

Regilichespiaie - pormaty o

36 Vorstellungen vom 11. Juli bis 01. September
jeweils Do - Sa 19:30 Uhr, So 15:00 Uhr
«Matterhorn: No Ladies Please»

Die Freilichtspiele 2019 stehen ganz im Zeichen der
Frau: So sind es gleich drei verschiedene Geschichten
von aussergewdhnlichen jungen Frauen im Jahr 1871,
welche im neuen Stiick der Berner Regisseurin und
Autorin Livia Anne Richard ineinander verwoben sind.
Zermatt, Gornergratbahn Station Riffelberg

Eintritt: Erwachsene 94.-/124.- CHF, Kinder 51.-/64.-
inkl. Bahnfahrt Zermatt-Riffelberg und retour
www.freilichtspiele-zermatt.ch

Saaser Freilichttheater
B vom 25. bis 28. Juli,

| Do bis Sa 20:15, So 17:45 Uhr
Der frohliche Weinberg
Carl Zuckmayers Stiick handelt von
g den Menschen einer Weingegend in
seiner Heimat, ihren Gepflogenheiten, Sehnsiichten und
der grenzenlosen Liebe zum Wein und zur Natur, was
manch einem im Wallis wohl sehr vertraut sein dirfte...
Saastal Tourismus AG, Saas-Grund, Dorfmitte
Eintritt: Erwachsene 69.- CHF, Kinder 29.-, VIP 169.-
www.derfrohlicheweinberg.ch

Wy Sabis Sa, 24. - 31. August,
1 jeweils 20:45 Uhr
1 Coop Open Air Cinema
74 (Oberwalliser Filmtage)
Jedes Jahr wieder ein besonderer Genuss unter freiem
Himmel im Hof des historischen Stockalperpalastes.
Sa, 24.8.: Vice;
So, 25.8.: In Zeiten des abnehmenden Lichtes;
Mo, 26.8.: Capharnaum; Di, 27.8.: Green Book
Mi, 28.8.: Roma; Do. 29.8.: Bohemian Rhapsody
Fr, 30.8.: Kdnig der Lowen, Sa, 31.8.: Wolkenbruch
Coop Open Air Cinema
Eintritt: 17.95 CHF (erm. mit Coop Supercard)
VVK u.a. bei Brig Simplon Tourismus am Bhf. Brig
Tickets auch online unter: www.open-air-kino.ch

Und was lauft im Kino?

<IN©C

SIS~

ab 03.07.
Splder-Man
ar from Home

+DER BESONDERE FILM"
Fremdsprachliche Filme mit
Untertiteln laufen immer
montags um 20.30 Uhr

01. Juli:
WHAT THEY HAD
orig. englisch
1 UT:D, F
[| Bridget kimmerte
sich immer: erst um
ihre Familie, dann
um ihren Ehemann
und die eigenen zwei Tochter. Als
ihre Mutter an Alzheimer erkrankt
und ihr Vater keine fremde Hilfe
mochte, bricht der Konflikt aus...

08. Juli:

RED JOAN -

Geheimnis

eines Lebens

orig. englisch

UT:D, F

Die Physikerin Joan

verliebt sich 1938
in den Kommunisten Leo und
arbeitet wahrend des Kriegs fiir ein
Geheimprojekt. Und im Jahr 2000

steht plétzlich der MI5 vor der Tiir...

Anderungen vorbehalten.
Das ausfiihrliche Programm
mit genauen Spielzeiten und
Filminfos finden Sie unter

www.kino-astoria.ch

Demné'chst i
den 0 i
Kinos f.erWau,ser

ab 17.07.

ger Kénig der Léwen
eal 3D Animatiop, 2019)

15. Juli:

LE GRAND BAIN

orig. franzosisch

UT:D

Um seiner Midlife-

Crisis zu entkom-

men, tritt Bertrand

einem Team von
Synchronschwimmern bei, die auch
alle ihre Probleme haben. Trotz des
Spotts ihres Umfelds ist ihr grosses
Ziel die Weltmeisterschaft...

22. Juli:
ROADS

| orig. englisch,
UT:D

Wahrend eines
1| Urlaubs in Marokko

klaut Gyllen das

Wohnmobil seines
Stiefvaters, um seinen leiblichen
Vater zu finden. Mit dem Kongo-
lesen William, der nach Europa
mochte, beginnt das Roadmovie...

29. Juli:

LE JEU

orig. franzosisch,

UT:D

Drei Paare und

ein Single erleben

einen geselligen

Abend und starten
aus einer Laune heraus ein Spiel.
Alle legen ihr Handy auf den Tisch
und die Nachrichten und Anrufe
werden geteilt. Keine gute Idee...

Kino Astoria - Napoleonstrasse 9a - Visp




dennda

ORTHOPADIE + REHATECHNIK

wir machen mobil

lhr
TOP GESUNDHEITSDIENSTLEISTER
fur das Wallis in den Bereichen

BEQUEMSCHUHE
ORTHOPADIETECHNIK
SPORTVERSORGUNG

REHABILITATION
& HOMECARE

Besuchen Sie auch unsere
Filiale in Brig!

dennda
SANITATSHAUS

-

dennda
Santatshaus
Furkastrasse 13
CH-3900 Brig

Tel.: 027 924 1810
sanifaeftshaus@dennda.ch

dennda
Orthopéadie & Rehatechnik

Bahnhofplatz 1
CH-3930 Visp

Tel.: 027 946 3028
info@dennda.ch

d d
enntd oder E' E

auf

www.dennda.ch E

sport & fitness

jeden Mo und Do, 18:00 Uhr
(geschlossen vom 29.7. bis 11.8.)
Kickboxen fiir Einsteiger
Thai-Kickboxen und Boxen sind her-

vorragende Fitnessmethoden fir
Méanner und Frauen (offen ab 13 Jah-
ren). Das Training wirkt sich nicht nur
positiv auf den ganzen Korper aus,
sondern auch auf die mentale Stéarke.
div. Preismodelle sieche Webseite

jeden Di und Do, 20:00 Uhr
(geschlossen vom 29.7. bis 11.8.)
CrossFit Basic

Die CrossFit Basic Klassen mit Fokus
auf den Grundlagen und individuellen
Anpassungen sind optimal fir Neulin-
ge und auch Wiedereinsteiger.

div. Preismodelle sieche Webseite
KK-anerkannt, Probetraining gratis!
Starforce Gym

Brig-Glis, Tunnelstrasse 180
www.starforcecrossfit.ch

© Foto: Eugen Brigger

Sa, 06. Juli, ab 08:30 Uhr

Zermatt Marathon (ab St. Niklaus)
Der «normale» Marathon endet nach
42'195m Laufstrecke und 1'466 Ho-
henmetern auf dem Riffelberg, aber
die Hartesten joggen dort noch locker
vorbei und machen erst auf dem Gor-
nergrat Feierabend. Anmeldungen fiir
den Halbmarathon sind nicht mehr
moglich, aber die anderen Kategorien
haben noch einige freie Pldtze.
www.zermattmarathon.ch

jeden Monat
tolle Fitnesskurse
in Visp

Hier hat’s noch freie Platze:

fas

Neuer Kurs ab 23. Juli:
, Beckenboden-Riickbildung

BE[ED in 7 Lektionen inkl. Doku
Auch private BeBo-Termine buchbar!

- !| -
/ \ Schw|mmbadICampmgMuhleue

/,k\ Miihleye 7 CH-3930 Visp

Nachste Kurse im Freibad Visp:
ab Mo, 22. Juli, div. Uhrzeiten:

FloatFit auf der aquabase®
4x Teiln.: 72.- CHF inkl. Eintritt

ab Mo, 22. Juli, 09:15 Uhr:
Aqua Power Training im Wasser
4x Teiln.: 60.- CHF inkl. Eintritt
und Kinderbetreuung
Tagesaktuelle Infos zu allen Kursen
und zu freien Pldtzen auf Anfrage
oder auf der Homepage!

bewegu, Sabine Imhof-In-Albon
KK-anerk. Dipl. Fitnessinstruktorin
Visp, Balfrinstrasse 13
Info+Anmeldung: (078) 600 13 48
www.bewegu.ch

Sa, 06. Juli, ab 11:00 Uhr
Antira-Cup - Alto Vallese L,
Das Antirassismus-Fussballturnier
startet durch. Weitere Spieler und alle
Zuschauer herzlich willkommen...

Unia Jugend

Visp, Sportplatz Chatzuhiiiis
Startgebiihr: 30.- CHF/Mannschaft
www.uniajugend-oberwallis.ch

/ \ Schmmmbad\CampmgMDmeue
/,s\ Miihleye 7 CH-3930 Visp

Aktuelle Kurse im Freibad Visp:
Fr, 05. Juli, 08:30 Uhr

Offener Bewegungskurs
Teilnahme: 10.- CHF exkl. Eintritt
Keine Anmeldung erforderlich

Fr, 05. Juli,, 09:45 Uhr

Float Fit Gym auf der aquabase®
Teilnahme: 20.- CHF inkL. Eintritt
Anmeldung erforderlich!

Pia Ehrl, dipl. Bewegungspadagogin
BGB, teilweise KK-anerkannt
Info + Anmeld. (079) 616 93 57
www.einfach-bewegen.ch

A‘“ﬂ“!‘..,!!.!&!

Sa, 20. Juli, ab 13:00 Uhr

10. Bikerennen Olympia Sport
Das «Bikerennen Goms» wird in den
Kategorien A1, A2, A3, D, U19, FUN,
U9, U11, U13 und U15 auf Strecken
von 1.5 bis 18 km gewertet. Start und
Ziel befinden sich in Blitzingen im
Ortsteil Bodmen bei Olympia-Sport.
Olympia Sport

Blitzingen, Bodmen

Anmeldung regulér bis 18. Juli
Nachmeldungen bis zur Ausgabe
der Startnummern maglich
Startgeld: 25.- CHF (erm. 15.- CHF)
www.olympia-sport.ch

. "Go o-llunmng uml Kulslaul am 1. nugusl

www gnndn-marathnn ch

sport & fitness | 09

MARATHON

IN MEMORY OF OCTOBER 2000
Saund So, 10./11. August

18. Int. Gondo Marathon

Jeden Sommer findetim Gedenken an
die tédlichen Unwetter im Jahr 2000
der einzige Schweizer Zweitages-
Doppelmarathon statt. Die ersten
42.2 Kilometer und je 2000 Héhen-
meter Auf- und Abstieg fiihren von
Gondo nach Ried-Brig. Am zweiten
Tag geht es auf einer anderen Strecke
zuriick nach Gondo.

Die Teilnahme ist als Team méglich,
Einzelldufer konnen sich auf die erste
Strecke beschranken, und ausserdem
gibt es mit «Plausch», «Running» und
«Kidslauf» Kurzvarianten.
Festwirtschaft und musikalische Un-
terhaltung finden Sie am Sonntag ab
11:00 Uhr beim Ziel in Gondo!

www.gondo-marathon.ch
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Mai bis September

Barg Priis fiir fitte Velofahrer

Visp ist der ideale Ausgangspunkt fiir
Road Bike- oder Mountainbike-Touren
im ganzen Oberwallis. Den Barg-Priis
2019 gibt es deshalb jetzt neu in
zwei Kategorien: fiir Strassenfahrer
(20 einzeln fahrbare Touren) und fir
Mountainbiker (12 Touren) mit jeweils
angepassten Aufgabenstellungen und
Kartenmaterial.

Visp Tourismus

Teilnahme: 50.- CHF / Kategorie
www.vispinfo.ch - www.baerg-priis.ch

Wenn Gaste, Zuschauer und
Teilnehmer lhre Kunden sind,
dann ist <UNNERWAGS» |hr

Werbemedium. Anfragen an...

) anzeigen@unnerwaegs.ch

ganzer Monat, tgl. (wetterabh.)
Gleitschirm- und Deltafliige
airvolution bietet seinen Passagieren
ganzjdhrig Tandemflige am Gleit-
schirm wie auch am Delta (Drachen).
Lassen Sie sich vom Team um Raoul
Geiger in die Luft entfihren und ge-
niessen Sie einen unvergesslichen
Flug durch die Walliser Bergwelt. Bei
einem Thermikflug im Sommer sehen
Sie mit etwas Glick sogar den Aletsch-
Gletscher von hoch oben...
airvolution, Ried-Brig

Fluggebiet nach Vereinbarung
Teilnahme:

Gleitschirm ab 150.- CHF
Delta-Drachen ab 200.- CHF

Kein Mindest- oder Hochstalter
www.airvolution.ch

ANMELOUNG UND [NFOS UNTER:

Internet: www.garbely-adventure.ch
Telefon: 0041(0)27 9732575
Rottenstrasse 24,3999 Oberwald

PREISE:

CHF 75.- / Person (bis inkl. 15 Jahre)
CHF 95.- / Person (ab 16 Jahre)
Vergiinstigung ab 8 Personen

ot s 6 e B R

.. siehe auch Portralt auf Selte 15!

ken sblkeshop

jeden Montag, 17:30 Uhr
Biketreff fiir Rennrader

jeden Donnerstag, 17:30 Uhr
Biketreff fiir Mountainbikes

Sie haben die Méglichkeit, mit den
Teamfahrern von Ken's Bikeshop auf
den besten Strecken und Trails um
Visp unterwegs zu sein und sich da-
bei den ein oder anderen Kniff fir
die Fahrtechnik abzuschauen. Bei
stark unterschiedlicher Fitness oder
Kenntnissen der Teilnehmer wird die
Gruppe einfach aufgeteilt — wirklich
jede(r) kann an diesen Abenden mit-
machen!

Ken's Bikeshop

Visp, Napoleonstrasse 15
Teilnahme: kostenlos
www.kensbikeshop.ch

jeden Montag, 13:00-17:00
Klettersteig Eggishorn

Spannende Traversen, vertikale Passa-
gen, herrliche Aussichtpunkte.

Ein Erlebnis, fir das man zwar Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit und Kon-
dition bendtigt, aber auch weniger ge-
ibte kdnnen den Klettersteig meistern.
Bergsteigerzentrum Aletsch, Fiesch
Teilnahme: 85,- CHF (erm. 70,-)
inkl. Fihrung und Materialmiete,
zzgl. Bergbahnfahrt, Anmeld. nétig!
Anmeldung bis 2 Tage zuvor unter
Tel. (027) 971 17 76 oder
info@bergsteigerzentrum.ch
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

+4179 520 20 90

jeden Dienstag, 18:00 Uhr

jeden Donnerstag, 18:30 Uhr
Bike-Touren rund um Fiesch
Bike-Store Schweizer aus Fiesch bie-
tet lhnen die Maglichkeit, an tollen
Mountainbike-Touren durch die wun-
derschone Landschaft um Fiesch
teilzunehmen. Dienstags in ziigigem
Tempo fiir Sportliche und donners-
tags als «Slow Tour» in gemiitlichem
Tempo auf einer verkiirzten Strecke.
Treff: Bike-Store Schweizer

Fiesch, Furkastrasse 15

Teilnahme: 20.- CHF (mit Gastek. 0.-)
Anmeld. Vortag: (027) 9713071
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

airvolution

hobby & freizeit | 11

jeden Dienstag, 18:00 Uhr
Rennvelo-Training

jeden Donerstag, 18:00 Uhr
Mountainbike-Training
Veloclub Elite

Treff: Susten, Rottenbriicke
www.vc-elite.ch

jeden Mittwoch, 14:00 - 16:00 Uhr
Golf Schnupperkurs

Aletsch Arena / Golfclub Riederalp
Kosten: 50.- CHF inkl. Ausstattung
Anmeldung bis Vortag 17 Uhr:
(027) 927 29 32
www.golfclub-riederalp.ch

Gleitschirm Tandemfluge

Riederalp, Belalp, Rosswald | Gleitschirm & Delta | Tandemfliige & Flugschule
Raoul Geiger | www.airvolution.ch | info@airvolution.ch
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]eden Mittwoch, 09:00 - 16 00
Klettertag am Fieschergletscher
Die Teilnehmer (ab 8 Jahre) fahren ge-
meinsam ins Fieschertal und starten
mit Knoten- und Kletteriibungen. Das
Durchklettern einiger Routen wird von
der Mittagspause auf den warmen
Felsen am Gletscher unterbrochen...
Bergsteigerzentrum Aletsch, Fiesch
Teilnahme: 90,- CHF (erm. 70.-)
inkl. Bus, Material u. Mittagessen
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.
www.bergsteigerzentrum.ch

jeden Do, 16:30 - 18:00 Uhr

Golf fiir jedermann

Lernen Sie Golf in der atemberauben-
den Umgebung des Goms kennen! Ein
fachkundiger Golflehrer steht lhnen
hilfsbereit zur Seite.

Golf - Source du Rhéne, Obergesteln
Teilnahme: 40.- CHF inkl. Material
Anm. bis Mi 12 Uhr: (027) 973 44 00
www.obergoms.ch b Events

jeden Samstag, 14:00 Uhr

oder nach Vereinbarung
Back in time Fotoshooting

Im historischen Kostim vor histori-
scher Kulisse, ein tolles Souvenir...
Bed & Breakfast Varen

Varen, Unterdorf 21

Honorar: 50.- CHF/Person
Anmeldung bis Fr: (078) 851 35 44
www.leukerbad.ch P Veranstaltungskal.

So, 07./14. Juli., 14:00 - 16:00 Uhr
Jodel-Schnupperkurs

Erleben Sie, wie tief verbunden Sie
sich beim Jodeln mit dieser einzigar-
tigen Landschaft fiihlen werden!
Aletscharena

Leitung: Manuela Lehner-Mutter
Treff 7. Juli: Riederalp/Moosfluh
Treff 14. Juli: Bettmerhorn
Teilnahme: 20.- CHF (erm. 15.-)
Anm. Vortag 19Uhr: (079) 341 89 63
www.aletscharena.ch B Veranstaltungen

O ot
2 BRIGERBAD |
Fr, 05. Juli, bis 23:00 Uhr

Sauna und Spa Nacht

Immer am ersten Freitag des Mo-
nats gibt es einen besonders langen
Abend. In der Sauna mit zuséatzlichen
Aufgiissen, und ab 20:30 Uhr steht fiir
alle Teilnehmer ein kostenloses Buf-
fet mit Snacks und Getranken bereit.
Thermalbad Brigerbad

Brigerbad, Thermalbad 1
www.brigerbad.ch » Therme » Events

lElIKERBAD
TIIERMUIH

Do bis Fr, 11.-19. Juli

119. Schweizer Schach
Einzelmeisterschaften

Die Schweizer Schach-Einzelmeister-
schaften finden im 2019 bereits zum
finften Mal in Leukerbad statt. Alle
Schachfans sind natirlich wdhrend
der ganzen Woche eingeladen, den
Profis tber die Schulter zu schauen.
Leukerbad Tourismus
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

ANDREAS
OGGIER

Sa bis Di, 13. - 16. Jull

Optimal fiir «Einsteiger»:
Hochtourenkurs 4000er-Erfahrung
Besteigung von Brunegg- u. Bishorn
Kursziel: Selbststandiges Fiihren von
einfachen Hochtouren und die siche-
re Teilnahme an anspruchsvolleren,
gefiihrten Touren. Der Schwerpunkt
liegt auf der Gletscherausbildung,
und die behandelten Themen werden
auch gleich auf den Touren rund um
die Turtmann- und Tracuithitte im
Oberwallis angewendet und vertieft.
Die Besteigung der attraktiven Gipfel
von Brunegghorn und Bishorn bilden
den Hohepunkt der Tage.

Bergfiihrer Andreas Oggier

in der Region Oberwallis
Teilnahme: 990.- CHF/Person
Infos/Anmeld.: (079) 392 04 12
Details u. weitere Angebote auch hier:
www.bergfuehrer-wallis-schweiz.ch

Sa, 13. Juli

14. Schweizer
—, Wandernacht

Sa, 13. Juli, 19:30 - 23:00 Uhr
Leuk - Turtmann

Gefiihrte Wanderung vom Bahnhof
Leuk zum Bahnhof Turtmann

Leuk Tourismus

Teilnahme: 15.- CHF (Kinder 5.-)
Anmeld. bis 6. Juli: (027) 473 10 94
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

Sa, 13. Juli, 19:30 - 22:00 Uhr
Siders - Naturpark Pfyn-Finges
Naturpark Pfyn-Finges
Teilnahme: 15.- CHF (Kinder 5.-)
Anm. bis 10. Juli: (027) 455 85 35
www.pfyn-finges.ch » Veranstaltungen

Sa, 13. Juli, 20:00 - 23:15 Uhr
Schweizer Wandernacht
Blitzingen - Niederwald
Treffpunkt ist auf dem Bahnhof Blit-
zingen. Die Wanderung fiihrt die
Gruppe auf den Chastelbiel und wei-
ter an den Weilern Ammere, Gadme
und Wiler vorbei bis nach Niederwald.
Unterwegs erzahlt Andreas Weissen
Sagen und wilde Geschichten aus der
Region. Zum Abschluss geniessen Sie
eine «Armenseelensuppe» im Res-
taurant Drei Tannen in Niederwald.
Landschaftspark Binntal

Treff: Talstation Seilbahn Betten
Teilnahme: 35.- CHF (Kinder 15.-)
Anmeldung: (027) 97150 55
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Sa, 13. Juli, M= OSALP
22:00 - 08:00 Uhr

Schweizer Wandernacht

in der Moosalpregion

Eine Premiere: Die erste «Nacht»-
Veranstaltung im Oberwallis, die
nicht vor Mitternacht endet, sondern
dann erst so richtig beginnt ;o)

Sie bringt die Teilnehmer mit Wander-
leiter Peter Salzmann zwischen Son-
nenuntergang und Sonnenaufgang
von Birchen via Zeneggen nach Tor-
bel auf die Moosalp. Viele kleine
Etappen bendtigen keine besondere
Kondition. Die reine Wanderzeit von
ca. 5 Stunden wird u.a. von Erzéhlun-
gen, Verpflegung am Lagerfeuer und
enem grossen Friihstick umrahmt.
Biirchen Tourismus

Anm. bis 7.7.! Teilnahme: 55.- CHF
www.bit.ly/nachtwanderungmoosalp
www.moosalpregion.ch » Events

Offnungszeiten
Vom 8. Juni bis 5. Juli
sowie ab 19. August:
auf Anfrage bzw. Reservation

Vom 6. Juli bis 18. August
téglich gedffnet von 10:30 — 18:00 Uhr

Lektionen und Gruppen

jederzeit nach Vereinbarung

«SUP & Rope Sklppmg»
am 27. Juli 2019 .

Geschinersee
» nur 400 m vom
Bahnhof Geschinen!

Weitere Infos & Kontakt
079 218 03 18 - info@wakeup.ch

www.mountain-sup.ch
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Sa, 13. Juli,
ab 18:00 Uhr =
Volksmusik: Rolf Marty & Freunde
Das Tanzbein schwingen und die
Seele baumeln lassen ist das Motto
dieses geselligen Abends.

Hotel Weisshorn Ritzingen
Ritzingen, Furkastrasse 62
www.obergoms.ch » Events

So, 14. Juli, 08:30 - 17:00 Uhr

52. Fiescher Mineralien-Borse
Entdecken Sie wahre Schéatze in Aus-
stellung und Verkauf, fiir Kinder gibt
es eine Bastelecke, und die Kantine ist
natirlich auch gedffnet.

Verein Mineralienbérse

Fiesch, Gemeindesaal «Rondo»
Furkastrasse 46

Eintritt: 5.- CHF (Kinder gratis)
www.aletscharena.ch B Veranstaltungen
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Di, 30. Juli, 05:45 Uhr
Sonnenaufgangswanderung

auf der Belalp

Erleben Sie die einmalige Morgen-
stimmung bei einer einfachen und
gemiitlichen Wanderung fiir die
ganze Familie. Anschliessend an den
Sonnenaufgang gibt es ein kleines
Frihstick im Hotel Belalp.

Blatten Belalp Tourismus
Teilnahme: 20.- CHF /gratis m. Gastek.
Anm. bis Mo 16 Uhr: (027) 921 60 40
www.belalp.ch » Events

-.1 Ty = '-
So, 21. Juli, 09:00 - 17:00 Uhr
21. Mineralienbdrse in Binn
Im «Tal der Mineralien» ist diese Bor-
se ein Muss! Ausser einem grossen
Angebot Schweizer Mineralien gibt
es Kinderanimation, eine Tombola
und eine Sonderausstellung. Und die
Kantine ist natirlich auch gedffnet...
Landschaftspark Binntal
Zelt auf dem Parkplatz in Binn Dorf
www.landschaftspark-binntal.ch
» veranstaltungen

Fr bis So, 26. - 28. Juli und

Do bis So, 01. — 04. August
Chasing Stars Nacht-Fotoworkshops
In jeder Nacht gehen Sie mit dem Fo-
tografen Markus Eichenberger auf
Sternen- und Fotojagd...

Aletsch Arena AG / M. Eichenberger
Bettmerhorn

Teilnahme: 400.- CHF inkL. Fotokurs,
200.- CHF fiir Gdste ohne Schulung
Anmeldung: (078) 648 88 20
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

BUCH
DES MON

Die Mediathek in Visp empfiehlt:
Valerie Lane - Der kleine
Teeladen zum Gliick (Band 1)
von Manuela Inusa

Willkommen in der Vale- E
rie Lane in Oxford - der |

romantischsten StraRe [ It
der Welt! Laurie hat ihr
Hobby zum Beruf ge-
macht und ist stolze Be-
sitzerin eines kleinen
Teeladens. In Laurie's Tea
Corner verkauft sie kost-
liche Teesorten aus aller
Welt - es duftet herrlich

und die Kunden fiihlen | ™™=

n !
> il A r
JLAAAY

Nur mit der Liebe will es nicht so rich-
tig klappen, obwohl Laurie seit Mona-
ten von Barry, ihrem attraktiven Tee-
lieferanten, trdumt. Lauries beste
Freundinnen wollen das dndern und
schmieden einen Plan ...
Der Wohlfiihlroman ist am besten auf
der Couch mit einer Tasse Tee zu genie-
ssen, denn das Getrdnk und jede Menge
Herzensangelegenheiten bilden den
1 1|} Mittelpunkt des turbulen-
ten und mit Gefiihl und
Humor in Szene gesetzten
Geschehens.
Als Auftakt einer ganzen
Reihe ist das Buch wun-
derbar. Bereits nach eini-
'] gen Seiten fiihlt sich der
Leser in der Valerie Lane
zu Hause und nimmt auch
Anteil an den weiteren

ME% | Ereignissen rund um eine

sich wohl, denn das gemiitliche Lad-
chen strahlt genau dieselbe Harmonie
und Wdarme aus wie Laurie selbst.

Sie mdchten dieses Buch oder auch
andere Biicher/Medien ausleihen?

5 e
VisSpi
Wichelgasse 16

Telefon: (027) 948 99 85
email: bibliothek@visp.ch

Geschenkeverlkduferin, eine Antiquitd-
tenhdindlerin, eine Wolladenbesitzerin
und eine Pralinenherstellerin...

Sie mochten das Buch kaufen?
Unser Preistipp: nur 11.90 CHF

in allen Filialen von ExLibris.

Oder auf dem Versandweg zum
gleichen Preis ohne Portogebiihren!

exlibris

www.exlibris.ch

- = S
Sa, 27. Juli, ab 10:45 Uhr
Das megacoole Sportevent:

Stand Up Paddling & Rope Skipping
am und auf dem Geschinersee
Show und Schnupperkurs fiir alle zu-
erst auf festem Untergrund, ab 11:30
Uhr Demo und Schnupperkurs auf den
SUP Boards. Reservation empfohlen,
wenn Sie Mietmaterial benétigen!
wakeup Mountain SUP

Geschinen (Ndhe Bahnhof)

Infos: (079) 218 03 18
www.mountain-sup.ch » SUP

Do, 01. August, 20:30 - 23:30
Therm. Nacht: «Nationalfeiertag»
Geniessen Sie das ALL INKLUSIVE An-
gebot: unter dem Sternenhimmel, im
Walliser Saunadorf bei Kerzenschein
und im Rémisch-Irischen Bad mit tol-
lem Buffet, Apéro und Getranken.
Walliser Alpentherme & Spa
Leukerbad, Dorfplatz

Kosten: 55.- CHF

Reservierung erwiinscht:

Tel. (027) 472 18 05
www.alpentherme.ch

GARBELY
AENTUE

T il

Die (nicht nur) mit den Wellen tanzen...

Rafting ist zwar tatsdchlich eines
der Haupt-Standbeine des sympa-
thischen Unternehmens aus dem
Goms, aber vom einzelnen Teilneh-
mer bis hin zu ganzen Gruppen fin-
det hier garantiert jeder sein per-
sonlich favorisiertes Event.

Mit kajakahnlichen Booten eine Tour
unternehmen? Ja, klar. Gemeinsam
ein Floss bauen? Sofort! Gefihrte
Mountainbike-Touren? Null Pro-
blemo. Olympic Games mit vielfalti-
gen Disziplinen als tagesfiillendes
Event? Immer gerne. Kultur und
Walliser Catering? Ein Genuss!

Egal, was Sie alleine, als Paar oder
Familie, als Freundeskreis, Firma
(z.B. Teambuilding) oder mit einem
ganzen Verein gemeinsam unter-
nehmen mdchten: Garbely Adven-
ture hat das passende Programm
und die richtigen Ideen. Inklusive
dem Inhaber, Geschéaftsfiihrer und
Sportsmann Daniel Garbely zdhlt
das Team sieben Kopfe, die Sie nicht

.

www.garbely-adventure.ch

nur auf deutsch, sondern gerne auch
auf franzosisch, englisch oder sogar
lettisch herzlich willkommen heis-
sen und betreuen.

Aber nochmal zuriick zum Rafting:
Die «Hausstrecke» fiihrt von Ober-
wald nach Gluringen und bietet
neben ruhigen Streckenabschnitten
auch Passagen, in denen sich alle
gemeinsam in die Riemen legen
missen. Ob ruhig, die Landschaft
geniessend, oder in der Gruppe mit
abwechlungsreichen Spielen — die
Guides von Garbely Adventure fin-
den fiir Sie den richtigen Mix aus
Entspannung und Abenteuer zu sehr
fairen Preisen. Die Passage auf der
jungen Rhone ist Ubrigens auch
schon fir Kinder sehr gut geeignet!
Garbely Adventure

Oberwald, Rottenstrasse 24

Tel. (027) 973 25 75

Alle weiteren Infos auf der sehr
schon gemachten, informativen
und ubersichtlichen Webseite ...

J
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Sa/So, 03./04. August
Secret Trail & Aletsch Weekend
Trail Therapy, Mischa Crumbach
Teilnahme: 280.- CHF zzgl. Nebenk.
Anmeldung: bis So, 14. Juli
www.trailtherapy.ch » Angebot

Di bis Fr, 13. - 16. August, jeweils
10:00 Uhr bis 13:30 bzw. 16:00 Uhr
TC Visp: Polysportives Sport-

und Tennissommercamp fiir Kids
und Junioren

Das Team vom Tennisclub Visp bietet
fir die Ferien ein Sport- und Spiele-
camp mit Tennishintergrund an. Die
Teilnahme ist auch an einzelnen Ta-
gen moglich, Mittagessen und Ge-
trank sind immer inklusive. Der Frei-
tag ist ein halber Tag mit Turnier und
Ubergabe von Diplomen & Preisen.
Tennisclub Visp / Marco Fiitterer
Visp, Katzuhiis (an der Vispa)
Halber Tag inkl. Mittagessen 70.- CHF
Ganzer Tag inkl. Mittagessen 110.- CHF
Infos: (079) 89131 76

bzw. fuetterer.marco@web.de
Anmeldung: bis 31. Juli
www.tcvisp.ch (Onlineanmeldung magl.)

ken'sbikeshop

Mountainbikes - Rennrader - Citybikes - E-Bikes

Service & Reparaturen aller Marken in der eigenen Werkstatt
» Bikevermietung in Visp und am Café Hangebrigga in Muhlebach

Ken Imhasly - Napoleonstrasse 15 - 3930 Visp - Tel. 027 946 21 80
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www.tcs.ch

Mit dem TCS unbeschwert in
den Familien-Badeplausch!

12 Tipps fiir unfallfreies Baden

» Kinder grundsatzlich nur unter
Aufsicht ans Wasser lassen.

» Kleinkinder missen stets in Griff-
ndhe bleiben, da sie innerhalb von
90 Sekunden ertrinken kénnen.

» Nicht in triibe oder unbekannte
Gewadsser springen, es herrscht
Unfallgefahr (Untiefen, Stromungen).

» Luftmatratzen und Schwimmbhilfen
gehoren nicht ins tiefe Wasser,
denn sie bieten keine Sicherheit!

» Kinder sollten so friith wie mdglich
einen Schwimmbkurs absolvieren.

» Auf Unterkihlung achten, denn
das kann im Wasser zu gefahrlichen
Muskelkrémpfen fihren.

» Vor dem Baden ist leichte Kost zu
empfehlen; wichtig ist auch eine
ausreichende Flissigkeitsmenge
(Wasser, ungesisster Tee).

» An Gewadssern ist die Gefahr von
Insektenstichen meist erhoht;
ab 1-jdhrig kdnnen Insektenschutz-
mittel eingesetzt werden; am Abend
die Haut auf Zecken absuchen.

» Guter Sonnenschutz ist wichtig!
Sonne lber Mittag meiden, Sonnen-
créme mit hohem Schutzfaktor
oder Anti-UV-Bodies einsetzen.

» Auch Sonnenhiite und -brillen bie-
ten guten Schutz vor zuviel Sonne.

» Evtl. Sonnenbrand mit Feuchtigkeits-
lotion, entziindungshemmenden
Medikamenten und vor allem mit
strikter Sonnenkarenz lindern.

» Kommt es zu einem Zwischenfall
mit Ertrinkungsgefahr, so ist ein Arzt
oder die Notfallstation aufzusuchen.

Nach dem eher
kihlen Frihling ist
die Sommerhitze da.
Schwimmbader,
Seen, Flisse und im
Urlaub evtl. das Meer
laden zum erfrisch-
enden Bad ein.

von Kinderarzt
Dr. Simon Fluri

Der Spass hat aber seine Schattensei-
ten: gemdss der Beratungsstelle fiir Un-
fallverhiitung sterben in der Schweiz
jahrlich 12 Kinder bei Badeunfallen,
und 270 Kinder verletzen sich schwer.
Unfélle, die verhindert werden kdnn-
ten, denn leider zu oft
entstehen sie nur auf-
grund unzureichender gk ]iTa;!
Aufsicht durch die be- BRI Cins
treuenden Erwachse- RIS Mamitr
nen. Schritte entfernt
von der Gefahr.

dern zum Baden geht, EFFSREN
sollte sich der Gefah- BCHFFE

ren bewusst sein. El-
tern haben Verantwor-
tung und eine wichtige
Aufgabe. «Die Regel
ist einfach: man muss
seine Kinder immer im Auge behalten.
Und vor allem Kleinkinder missen im-
mer in Reichweite bleiben», erklart Dr.
Simon Fluri, Chefarzt Pddiatrie und
Neonatologie am Spitalzentrum Ober-
wallis. «Ein Unfall ist schnell passiert
und dies nicht nur im tiefen Wasser»,
so Fluri. «Gerat ein Kleinkind auch nur
90 Sekunden mit seinem Gesicht unter
Wasser, so kann dies bereits todliche
Folgen haben.» Alle Begleitpersonen
missen daher immer sofort reagieren
kénnen.

Neben der Aufsicht ist es auch wichtig,
dass die Kinder selbst optimal auf
das Badevergniigen vorbereitet sind.

w beim
Wer mit seinen Kin- -'Eereitmachen@

Empfehlenswert sind Schwimmkurse,
wie sie zahlreich in den Schwimmba-
dern angeboten werden. Auf spiele-
rische Weise wird dabei auch schon
kleinen Kindern das nétige Ristzeug
fiir unfallfreies Baden mitgegeben.

Nebst dem Baden im Schwimmbad
birgt aber vor allem das in Seen und
Fliissen Risiken. Man sollte z.B. niemals
in ein Gewdsser springen, das man
nicht kennt und dessen Grund man
nicht sieht. Auch Stromungen kdnnen
fir Kinder und Ungeiibte ganz schnell
gefdhrlich werden. «Das Aareschwim-
men in Bern ist somit
fir Kinder sicherlich
ganzlich ungeeignet»,
erklart Fluri.

. W FEin weiteres Risiko
. sommerlichen
Badespass ist die Son-
neneinstrahlung. Son-
nenbrdnde sind nicht
nur schmerzhaft son-
dern kdnnen die Haut
flr immer schadigen.
| «Sonnenschutz ist da-
her ein Muss», erldu-
tert Kinderarzt Fluri. Ein Sonnenbrand
kann leicht verhindert werden, indem
man eher am Morgen und spéteren
Nachmittag und nicht zur Mittagszeit
schwimmen geht, ausserdem ist eine
Sonnencréme mit hohem Schutzfaktor
obligatorisch. Fir Kleinkinder noch
besser geeignet sind Anti-UV-Bodies.

Ein paar wichtige Regeln und Vorkeh-
rungen, und Sie kénnen den Sommer
unbeschwert geniessen!

Niitzliche Links:
www.hopitalvs.ch » Padiatrie
www.bfu.ch - www.slrg.ch

Was der TCS vor und wahrend
der Urlaubsreise fur Sie tun kann

TCS Leistungen vor Fahrtantritt
via ETI Schutzbrief (Reiseschutz)

® Der ETI Schhutzbrief beinhaltet
eine Reiseriicktrittsversicherung
mit Ubernahme der Annullierungs-
kosten bis zu CHF 120'000.-

® und sogar Ticket-Riickerstattungen
fiir gebuchte Veranstaltungen

Alles drin & mmer aktuell:

Die Online-Datenbank

www.tourismustcs.ch

z.B. mit unzahligen Reisetipps

zu mehr als 200 Reisezielen.

@ Ubersicht aller Schulferien und
Feiertage in der Schweiz

® notige Dokumente fiir die
Einreise in |hr Zielland

® Spezielle Dokumente fiir die
Reise von Minderjdhrigen

® notige Impfungen

® landesspezifische Tempolimits
und Fahrzeugvorschriften

@ Ubersicht tber die verkehrs-
beschrankten Zonen Europas

® landesspezifische Sicherheits-
hinweise fir die ganze Welt mit
Angabe wichtiger Notrufnummern

@ spezielle Infos fiir Camper

® Tourismusnews — was hat sich
gerade fiir lhr Zielland gedndert?

... und noch so viel mehr!

TCS Leistungen nach Fahrtantritt
via ETI Schutzbrief (Reiseschutz)

® Die Einsatzzentrale der Entraide
Touristique Internationale (ETI) un-
terstiitzt Mitglieder rund um die
Uhr mehrsprachig am Telefon — im
Oberwallis oder in Domodossola
genauso wie in Norwegen.

® Unser Netzwerk mit Partnern vor
Ort hilft Ihnen so schnell wie moég-
lich bei der Losung technischer
oder gesundheitlicher Probleme.
Von der Reifenpanne in der Nahe-
bis zur aufwandigen Rettung und
dem Spitalaufenthalt wéahrend ei-
ner langen Rundreise.

® Personen-Assistance/Rickfiihrung
® Reise-Rechtsschutz im Ausland.

Und das beste: Ab 66.- CHF pro Jahr
(Paare/Familien ab 89.-) kénnen Sie
von den Leistungen profitieren!

Ausserdem bieten wir giinstige
Motorwagenversicherungen, Bike
Assistance, Card Assistance u.v.m.

Am besten
heute noch
Mitglied werden.
Es lohnt sich

und schont auch
lhre Nerven!

TCS Wallis, Rue des Cédres 3,
1950 Sitten, Tel.(027) 329 28 10
www.tcs.ch » Mitglied werden

—
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LSEICALTIAL
[

ganzer Monat

13. LandArt Twingi

An der historischen Strasse in der
Twingischlucht werden bis Oktober
Werke und Installationen ausgewahl-
ter Kinstlerinnen und Kiinstler aus
dem In- und Ausland prasentiert.
Twingischlucht, historische Strasse
von Steinmatten nach Binn

Eintritt: kostenlos
www.landschaftspark-binntal.ch

» Veranstaltungen

LISCIarTnaL
[

ganzer Monat

Fotoausstellung «aqua & flora»
von Marco Imhof

Eingefangene Schonheiten der Natur.
Hotel & BnB BerglandHof

Ernen, Bieutistrasse 22
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

LEUKERBAD
THERMEN 51°

jeden Mo, 16:00 - 17:00 Uhr
Ortsfiihrung in Leukerbad
Gefiihrter Rundgang durch den gross-
ten natiirlichen Thermalbadeort der
Alpen. Gutes Schuhwerk erforderlich!
Leukerbad Tourismus

Treffpunkt: Rathausplatz, 5.- CHF,
mit LBC+ u. fiir Einheimische gratis.
www.leukerbad.ch P Veranstaltungskal.

LEUKERBAD |
THERMEN 51°

ab Fr, 05. Juli

Ausstellung «Eric Bovisi» (Siders)
Galerie St. Laurent

Leukerbad, Dorfplatz 5
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.
tgl. ausser Di von 14:00 — 17:45 Uhr

2
RRIG SIMPLON

Herzlich willkommo

Di bis So um 09:30, 10:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
Fithrung Stockalperschloss
Einblicke in das Leben des Kaspar von
Stockalper — im 17. Jahrh. einer der
reichsten Schweizer. Die Ausstellung
«Passage Simplon» ist vormittags und
nachmittags gedffnet.

Brig Simplon Tourismus

Treffpunkt: Brig, Schlosshof
Eintritt: 8.- CHF (7-16 Jahre: 3.-)
www.brig-simplon.ch B Aktivitdten

Sa, 06. Juli, 16:00 - 19:00 Uhr
und div. Aktivitaten bis 22. Sept.
Sommerausstellung

«Zur Frohen Aussicht»

Bereits zum dritten Mal verwandelt
sich Ernen in ein apartes Kunstdorf
mit frischen und frechen, poetischen
und tiefgriindigen Installationen von
jungen Kunstschaffenden aus dem
Wallis und der restlichen Schweiz
Forum Ernen, Ernen Dorfmitte
www.zurfrohenaussicht.org

jeden Montag, 17:30 Uhr
Altstadtfiihrung in Visp

inkl. Weindegustation (ca. 2.5h)
Fliihrung durch Visp’s wunderschéne
Altstadt mit italienischem Ambiente.

Anschliessend kosten Sie im «Marti-
nikeller» Weine aus der Region..
Visp Tourismus

Teilnahme: 20.- CHF

www.vispinfo.ch B Natur Genuss Kultur

jeden Di, 17:00 - 19:00 Uhr
Ortsfiihrung in Fiesch

Imposante Holzhduser sind das Mar-
kenzeichen - und beim anschliessen-
den Apéro im Préfektenhaus héren
Sie noch mehr iiber Fiesch «einst und
heute». Anmeldungen bis Vorabend.
Aletsch Arena AG (Info Center)
Treff: Fiesch, Furkastrasse 44
Anmeldung erf.: (027) 928 58 58
www.aletscharena.ch B Veranstaltungen

jeden So, 14:00 - 15:00 Uhr
Ausstellung im Alpmuseum

In der Alphitte «Nagulschbalmu»
erhalten Sie interessante Einblicke in
die Alpbewirtschaftung und Lebens-
umstande friherer Zeiten.

Aletsch Arena AG

Riederalp, Alpmuseum

Teilnahme: 50.- CHF pro Fiihrung
fiir Gruppen bis max. 15 Personen
Anmeld. erf.: (079) 290 90 23
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.
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| diisRadio jefzt mit noch mehr Reichweite: 3.2 Mio Haushalte haben aktuell Zugriff viaKabelnetz.
Und in grossen Teilen des Wallis sowie in Ziirich senden wir zusatzlich via DAB+.

Das Beste fiir
lhr Unternehmen

Mit Radiowerbung erreichen Sie
ganz neue potenzielle Kunden und
steigern lhren Bekanntheitsgrad.
Testen Sie doch einfach mal - auch
mit kleinem Budget kein Problem!

Das Beste fiir
verwohnte Ohren

» Rockmantag

» Blues Zeppelin LIVE mit Mark Stenzler
» Schlagerwadlt LIVE mit Mike R. Laderach
» WUKO LIVE mit Paul und Oswald

» Looping 80’s,90’s Musik-Mix und Nois

» iischi Melodie LIVE mit Vanessa Grand
» Weekly US TOP20 LIVE mit Al Walser

» Tropical House LIVE mit D) Dave Neff

» LostIn Disco LIVE mit Markus Merz

» Musikparadies LIVE mit D) Flumi

» Housemusic LIVE mit DJ Lord (Mr. Moon)
» Sunntagsbrunch LIVE mit Urs Leuthold

RADIO
dab}

Weitere
Empfangsmoglichkeiten
Quickline, Swisscom TV, upc,
appleTV, diisradio Website,
net+, Swiss Radioplayer und
div. weitere Streaming Apps.

» Spots ab 20 Sekunden Ldnge
» 89 Rp. pro Sekunde abzgl. Rabatte
» Spotproduktion durch diis Radio

Kontakt: info@diis.ch - 079 593 40 65
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jeden Montag, 16:00 - 17:30 Uhr
Dorffiihrung in Binn

Rundgang im Mineraliendorf, histori-
sches Hotel, Regionalmuseum ...
Landschaftspark Binntal
Teilnahme: kostenlos, ohne Anm.
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

jeden Dienstag, 14:30 — 16:00 Uhr
Ortsfiithrung in Leuk Stadt
Vertrdumte Gasschen, historische
Hauser und Tausende von Totenscha-
del im Beinhaus von Leuk-Stadt...
Leuk Tourismus

Treffpunkt: Rathausplatz
Teilnahme: kostenfrei

www.leuk.ch » Tourismus

jeden Dienstag, 16:00 — 17:30 Uhr
Dorffiihrung in Ernen

Hier gibt es viel zu entdecken - die
Kirche mit dem Kirchenmuseum, das
Rathaus mit der Folterkammer, das
Jost-Sigristen Museum und mehr ...
Landschaftspark Binntal

Treff: Ernen, Dorfplatz

Teilnahme: kostenlos, ohne Anm.
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

jeden Dienstag, 16:30 — 18:00 Uhr
Ortsfiihrung Miinster

Gefiihrter Rundgang mit kulturellem
Einblick in Geschichte u. Gegenwart.
Miinster, Treff: Pfarrkirche

Anm. bis 12 Uhr: (027) 974 68 68
www.obergoms.ch » Events

jeden Donnerstag, 15:15 Uhr
Ortsfithrungen Erschmatt
Stadel, Spycher, Wohnh&user, das
Museum Mihle, Backhaus, Kirche
und Sortengarten. Es lohnt sich, das
Bergdorf ndher kennenzulernen...
Leuk Tourismus

Treff: Erschm. Bushaltest., kostenlos
Anmeldung bis Vortag 14 Uhr ndtig
unter (027) 473 10 94
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

e &= g g >
jeden Freitag, 15:00 Uhr
Ortsfithrungen Albinen
Geflihrter Rundgang in einem der
schonsten Walliser Bergdorfer, ver-
bunden mit einem kurzem Besuch des
«ROSUTRKELTI», einem liebevoll re-
novierten, sehr alten Walliserhaus.
Gemeinde Albinen

Treff: Albinen Bushaltestelle Post
www.albinen.ch » Sehen und Erleben

o | N e
Fr, 19. Juli, 18:00 - 19:30 Uhr
Ortsfiihrung in Grengiols
Spannende Geschichten und wissens-
werte Fakten: Sie erfahren viel Gber
Grengiols, welches bekannt fiir die
nur dort wachsende Tulpenart «Tulipe
grengiolensis» ist.

Landschaftspark Binntal

Grengiols, Dorfplatz

Anmeld. erford.: (027) 971 50 55
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

natur & technik

ALETSCH
\L ARENA
Ruouw 2

jeden Di, 08:30-15:30 Uhr
Gletschertour «Katzenlécher»
Die Route: Aufstieg zum Blausee, Biel
(1.5 Std.), Abstieg vom Grat hinunter
auf den Gletscher (1 Std.), 2 Std. Wan-
derung auf dem Gletscher, von den
Katzenléchern hoch auf den Grat (1.5
Std.), Gbers Biel hinunter zur Bett-
meralp (0.5 Std.).

Aletscharena, Bettmeralp

Treff: Infocenter Bettmeralp
Teilnahme 60.- CHF (erm. 40.- CHF)
Anm. bis Mo 16:30(027) 928 58 58
www.aletscharena.ch B Veranstaltungen

_LEUKERBAD
THERMEN 51°

jeden Dienstag, 14:00 - 16:30 Uhr
Gef. Wanderung Dalaschlucht
Thermalquellen-Weg & -Steg
Imposante Wanderung (2,5h) durch
die Dalaschlucht — mit Infos rund um
das Leukerbadner Thermalwasser. Der
installierte Steg fiihrt hoch Giber dem
Flussbett in die Schlucht, so dass man
die Thermalwasser fiihrenden Ge-
steinsschichten sehen kann.
Leukerbad Tourismus

Treffpunkt: Rathausplatz,
Teilnahme: 5.- CHF (LBC+ gratis)
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

jeden Di, 06:30 - 09:00 Uhr

Auf Pirsch zu Gdmse und Hirsch
Riederalp (ab Talstation Morel-Filet)
Treff: Riederalp, Pro Natura Zentrum
Teilnahme: 14.- CHF (erm. 8.-)
www.aletscharena.ch B Veranstaltungen

=
S

jeden Di, Fr und So,

jeweils 08:15 - ca. 16:15 Uhr
Aletschgletscher-Rundtour

Die Natur in vollen Ziigen geniessen
und zusammen mit einem lokalen, er-
fahrenen Bergfiihrer alte Gletscher-
spuren lesen — genau das bietet die
6-stiindige Wanderung. Erleben Sie
hautnah, an einem Bergseil gesichert,
den grossten Gletscher der Alpen.
Inklusive der Seilbahnfahrten, Ab-
und Aufstieg sowie Pausen erwartet
Sie eine mehrstiindige Tour.

Treff: Bergsteigerzentrum Aletsch
Fiesch, Haus Rondo, Furkastr. 26
Teilnahme Erw./<16J: 90.-/70.- CHF
zzgl. Kosten der Seilbahnen
Anmeldung: Vortag bis 18:00 Uhr
Tel. (027) 97117 76
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

jeden Di, 09:30 - 16:30 Uhr
Massaweg & Massaschlucht

Eine spannende Wanderung auf den
Spuren alter Wasserfuhren und mit
Taschenlampen durch Tunnels in die
verborgene Massaschlucht.
Riederalp (ab Talstation Morel-Filet)
Treff: Gondelstation Riederalp West
Teilnahme: 35.- CHF (erm. 15.- CHF)
www.aletscharena.ch » Veranstaltungsk.

Mi, 03. Juli, 13:30 - 16:45 Uhr
Filhrung Lotschberg-Basistunnel
Werfen Sie einen Blick hinter die Ku-
lissen dieses topmodernen Bauwerks!
BLS Netz AG

Treff: Frutigen Bhf., BLS Zentrum
Untere Bahnhofsstrasse 14
Teilnahme: 27.- CHF

Anmeldung: (058) 327 28 07
www.bls.ch B Freizeit » Flihrungen

.-'_'-_ .,_:__ g ; .' .
jeden Mittwoch, 09:15 - 15:15 Uhr
UNESCO Gletschertour

Wahrend der Wanderung am Seil ler-
nen Sie den 23km langen Aletschglet-
scher kennen...

Aletscharena, Riederalp

Treff: Talstation Lift Moosfluh
Teilnahme 60.- CHF (erm. 40.- CHF)
Anm. Vort. 16:30: (027) 928 58 58
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

jeden Do, 09:15 - 16:00 Uhr
Spurensuche am Aletschgletscher
Wie hat die Bergwelt friiher ausgese-
hen? Wie war das Klima? Wie hat sich
die Landschaft verdndert?
Aletscharena, Fiescheralp

Treff: Fiesch, Talstation

Teilnahme: 50.- CHF (erm. 30.-)
Anm. Vortag 12 Uhr: (079) 781 25 52
www.aletscharena.ch » Veranstaltungen

jeden Do, 09:30 - 12:30 Uhr
Botanische Exkursion

Wanderung mit der Botanikerin Anne-
kathi Heitz rund um Binn und wieder
zuriick zum Ausgangspunkt. Bei nur
220 m Auf- und Abstieg durchqueren
Sie eine abwechslungsreiche Vegeta-
tion mit fir das Tal typischen Bliten-
pflanzen und erfahren, weshalb das
Binntal eine so reiche Flora hat.
Landschaftspark Binntal

Treff: Binn, Dorfplatz

Teiln.: 15.- CHF, Anm. erforderlich!
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen
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jeden Do, 09:00 - 12:00 Uhr
Naturerlebnis Aletschwald
Wanderung durch den grossartigen
Aletschwald zu den dltesten Bdumen
der Schweiz. Lassen Sie sich durch ei-
nes der schdnsten Schutzgebiete der
Schweiz fihren.

Aletsch Arena AG

Treff: Riederalp, Pro Natura Zentrum
Teilnahme: 14.- CHF (erm. 8.- CHF)
glinstiger fiir Fam. / mit Gastekarte
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

jeden Do, 09:30 - 16:30 Uhr
Eishdhlen am Aletschgletscher
Eine unvergessliche Wanderung am
Rand des Gletschers mit Blick in die
tiefblauen Eishéhlen.

Aletsch Arena AG, Riederalp

Treff: Talstation Seilbahn Moosfluh
Teilnahme: 35.- CHF (erm. 15.- CHF)
giinstiger fiir Familien

Anmeldung: Vortag bis 17 Uhr
unter (079) 488 17 28
www.aletscharena.ch » Veranstaltungsk.

turtmacm

T S
Sa, 06./20. Juli, 09:00 - 11:30 Uhr
Schausédgen auf der «Alten Sige»
Erleben Sie, wie Wasserkraft genutzt
und aus Baumstdmmen Bretter zur
Weiterverarbeitung gesagt werden.
Verein Alte Sage,

Turtmann, Bergmatte
Eintritt: kostenfrei
www.altesturtmann.ch » Projekte



n Zurschmitten

© Kafer: Hermann Blochlinger

© Gamsen: Dolf Roten
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Di, 09./23. Juli, 09:45 - 12:15 Uhr
Gesteinsvielfalt im Binntal
Wanderung auf dem Gesteinserleb-
nisweg von Fald bis zur Mineralien-
grube Lengenbach mit Einblicken in
die Gesteinsvielfalt und den Minerali-
enreichtum des Binntals.

Treff: Parkplatz Fald

Teilnahme: 15.- CHF

Anmeldung erf.: (027) 971 50 55
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Do, 11./18./25. Juli,

jeweils 06:20 - 09:20 Uhr
Wildbeobachtung am

Grossen Aletschgletscher

Es geht zu den versteckten Platzen,
wo Hirsche und Gamsen zu Hause
sind oder die Murmeltiere ihre Lieb-
lingsplatze in der Sonne erobern.
Treff: Riederalp, Talst. Lift Moosfluh
Teilnahme: 48.- CHF (erm. 35.- CHF)
Anm. bis Mi 11:30 (027) 928 66 11
www.aletscharena.ch P Veranstaltungen

PFYN-FINGES

NATURPARK WALLIS
PARC NATUREL VALAIS

ab 10. Juli jeden Mittwoch

von 14:00 - 16:00 Uhr

Bartgeier, Gdmse und Co.

Das Team des Naturparks Pfyn-Finges
empfangt Sie auf der Gemmi ober-
halb von Leukerbad (per Bergbahn)
und steht lhnen mit Fachwissen und
interessanten Geschichten rund um
die Tiere zur Verfiigung.

Treff: Bergstation der Gemmibahn
Teilnahme: kostenlos, Ticket Seilb.
Anmeldung nicht erforderlich.

2 < LT, -‘:m."T_l._-
Fr, 12./19./26. Juli
jeweils 10:00 - 12:30 Uhr
Kraftwerksbesichtigung
Besichtigung des Kraftwerks «Heilig-
kreuz» am Eingang des Binntals sowie
Fahrt zum Kraftwerk «Chummibord»
fir eine tolle Aussicht ins Langtal.
Treff: Kraftwerk Heiligkreuz
Anmeldung erf.: (027) 971 45 47
www.landschaftspark-binntal.ch

Sa, 13. Juli, 09:00 - 14:00 Uhr
Gletscherbegehung

Sie erleben hautnah die Konsequenz-
en der Klimaveranderung und sehen,
wie weit sich der grosste Gletscher
der Alpen friiher ausdehnte.

Treff: Riederalp, Talst. Lift Mossfluh
Teilnahme: 30.- CHF exkl. Seilbahn
Anm. bis Do unter (078) 716 19 75
www.aletscharena.ch P Veranstaltungen

Fr, 05. Juli, 21:30 - 23:59 Uhr
Insekten im Licht

Nachtfalterarten, Kafer, Wanzen usw.
unterwegs im speziellen Licht.

Di, 09. Juli, 18:30 - 21:00 Uhr
Bienenfresser

Exotisches Gefieder und typischer Ruf
- hdufig aus der Nahe beobachtbar.
So, 21. Juli, 10:00 - 17:00 Uhr
Insekten im Pfynwald

Schénheit der Insekten—vom Schmet-
terling bis zur Gottesanbeterin.

Mi, 17./31. Juli, 11:00 - 15:00 Uhr
Kristallsuche auf Torrent

Auf Torrent gibt es viele verschiedene
Bergkristalle. Gehen Sie mit einem
erfahrenen Strahler auf die Suche und
nehmen Sie einen Kristall mit...
Leukerbad Tourismus

Treffpkt. Bergstation Rinderhiitte
Teilnahme: 40,- CHF (erm. 25,-)
Anmeld. erford. (027) 4727171
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

Mi, 17./24./31. Juli,

jeweils 14:00 - 14:45 Uhr
Fiihrung Grube Lengenbach

Uber 150 Mineralarten gibt es hier
am Lengenbach. Die Grube Lengen-
bach gehért zu den Top 5 Mineralien-
fundstellen der Erde.

Treff: vor der Grube Lengenbach
Teilnahme: kostenlos (Spende willk.)
Anmeldung erf.: (027) 971 50 50
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Gefithrte Wanderungen und ornithologische Exkursionen

Kosten fiir Pfynwald-Exkursionen:
Erwachsene 25.- CHF, erm. 10.- CHF,
Familien 50.- CHF; Anmeldungen bis
17 Uhr am vorherigen Werktag.
Bitte Mindestalter beachten!

Lage des Schutzgebiets:

zwischen Susten und Siders
Besucherzentrum:

Salgesch, Kirchstrasse 4
Infos+Anmeldung: (027) 452 60 60
per email: admin@pfyn-finges.ch
www.pfyn-finges.ch B Veranstaltungen

THERMEN 51°

Mo bis Sa, 01. - 06. Juli

Thermale Gesundheitstage

Wer sich bewegt, bleibt kdrperlich
und geistig fit. Regelmassige sport-
liche Aktivitdten und Momente der
Entspannung tragen dazu beij, gesund
und aktiv zu bleiben. Die diesjahrigen
Thermalen Gesundheitstage widmen
sich der personlichen Fitness, dem
korperlichen und geistigen Wohlbe-
finden durch Bewegung.

Leukerbad Tourismus

Leukerbad, div. Veranstaltungsorte

Telefonische Infos (027) 472 71 71

www.leukerbad.ch > Gesundheitstage

jeden Montag, 08:45 - 12:45 Uhr
Alpenblumen- und Krdutertour
Die Bliten und Krduter der Aletsch-
arena sind nicht nur gesund und auf-
grund des rauen Klimas besonders
wirksam, es lassen sich auch ausgefal-
lene Kostlichkeiten zaubern.
Aletscharena, Bettmeralp

Treff: Infocenter Bettmeralp
Teilnahme 20.- CHF (erm. 10.- CHF)
Anm. bis So 12 Uhr: (079) 781 25 52
www.aletscharena.ch B Veranstaltungen

jeden Mitwoch, 10:00 - 12:00
Chésu (Kasen)

und Fiithrung im Alpmuseum
Erleben Sie, wie nach alter Tradition
herzhaft wiirziger Alpkase hergestellt
wird, den man natiirlich auch im Mu-
seum kaufen kann.

Riederalp, Alpmuseum

Teilnahme: kostenlos (Kollekte)
www.aletscharena.ch » Veranstaltungsk.
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Do, 04. Juli, ab 14:00 Uhr
Wildkrduterwanderung

durch das Ritzinger Feld

Folgen Sie Krduterpraktikerin Karin
Seiler in die wunderbare Welt der

kleinen griinen Kraftwerke...

Treff: Ritzinger Feldkapelle
Teilnahme: 5.- CHF

Anmeld. bis 12 Uhr: (079) 103 12 55
www.obergoms.ch » Events

01. August, 08:15 - 12:00 Uhr
Schaubacken

Erleben Sie, wie auf traditionelle Wei-
se das beriihmte Walliser Roggenbrot
entsteht. Wer Brot kaufen mochte, be-
stellt das am besten schon am Vortag
unter Telefon (079) 544 73 62.
Obergoms Tourismus AG, Miinster
Backhaus Miinster, Hinterdorfgasse 1
www.obergoms.ch » Events

ab Fr, 05. Juli jeden Do und Fr
Ayurveda-Massage

Der in Indien ausgebildete und seit
9 Jahren tétige Ayurveda-Therapeut
des Hotel Rhodania kombiniert die
uralte Tradition der Massage (Ganzkor-
per, Nacken, Ricken, Fuss, Bein etc.)
mit der Kraft der alpinen Heilkrduter
aus dem hoteleigenen Krautergarten.
Seminar Hotel Rhodania ([ vorh.)
Albinen, Torrentstrasse 24

div. Massage-Varianten ab 90.- CHF
Tel. (079) 34576 61
www.heilkraeuterschule.ch > Ayurveda

jeden Donnerstag, 11:00 Uhr
Sennereifiihrung Belalp

Die Sennerei ist 15 Minuten von der
Bergstation der Belalp Bahn entfernt.
Blatten Belalp Tourismus

Sennerei auf der Belalp

Eintritt: 8.- CHF (erm 5.- CHF)

Anm. bis Mi 12 Uhr: (027) 921 60 40
www.belalp.ch » Events

. a ; L
jeden Do, 14:00 - 15:30 Uhr
Buttru (Buttern)

und Fiithrung im Alpmuseum

Wie «anno dazumal» kann man erle-
ben, wie im Butterfass Rahm zu Butter
geschlagen wird.

Riederalp, Alpmuseum

Teilnahme: kostenlos (Kollekte)
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

Gefiihrter Kneippgang
Laufen Sie auf dem langsten Natur-
Barfuss-Kneippweg der Schweiz!
Hotel Castle (Anmeldung bis Mi)
Treffpunkt: Blitzingen, Parkpl. West
Teilnahme: 15.- CHF
www.obergoms.ch - www.hotel-castle.ch

7 AR 13 S
So, 06. Juli, 12:20 - 14:30 Uhr
Fihrung Sortengarten Erschmatt
Im Sortengarten und in den Roggen-
feldern der Zelg wachsen nicht nur
viele Getreidesorten, sondern auch
seltene und sehr attraktive Blumen...
Erschmatt, Bushaltestelle «Dorf»
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.
www.erschmatt.ch » Aktuell
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Sa, 06./20. Juli + So, 14./28. Juli
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Aktiv durch den Sommer 2019:
Bis Oktober sind Fiihrungen zu span-
nenden Themen fiir gross und klein
angesagt. Ob Berg- oder Heilkrduter,
Wildpflanzen oder -friichte, Roggen
anbauen, mdhen mit der Sense oder
heuen, zdunen von Herbstweiden
oder Korbe flechten: Es hat fir alle
etwas dabei. Im Juli:

06.07.: Heuen rund um Albinen
14.07.: Aromatische Bergkrauter
20.07.: Heuen rund um Albinen
28.07.: Roggen

Albinen

Treff: Bushaltestelle Albinen Post
Info/Anmeld.: (079) 345 76 61
oder: info@hotelrhodania.ch
www.albinen.ch » Events » News

Di, 09. Juli, 20:00 Uhr
Lesung: «Geh,
wilder Knochenmann!» "
Werner Ryser aus Basel ist im Wallis
wohl hauptsachlich bekannt fir sei-
nen hervorragenden, historischen Ro-
man «Walliser Totentanz».

Das neueste Werk spielt im 19. Jahr-
hundert im Emmental und ist sicher
dhnlich spannend geschrieben...
Regionalbibliothek Obergoms
Miinster, Gemeindesaal
www.obergoms.ch » Events

Do, 11./18./25. Juli, 15:15 Uhr
Familienerlebnis in Erschmatt
Vom Korn bis zum Mehl: Roggen dre-
schen, wannen und mahlen (ca. 2h).
Erlebniswelt Roggen Erschmatt
Erschmatt, Hoher Spycher
Teilnahme: 7.- CHF
www.leukerbad.ch » Veranstaltungskal.

4OMS!
Do, 11. Julj, 16:30
\ e

Insche Frontag: |t

Bio-Bergkéserei Gluringen
Besichtigung der Kaserei: Erleben Sie
das alte Handwerk hautnah.

Treff: Bio-Bergkaserei

Gluringen, Furkastrasse

Anm. bis mittags: (027) 973 20 80
Teilnahme: 5.- CHF

www.obergoms.ch » Events

Mo, 15. Juli, 13:00 - 18:00 Uhr
Walliser Roggenbrot backen

Mit Sauerteig produziert und im Ofen,
beheizt mit Holz aus unseren Wal-
dern, werden die geformten Laibe zu
knusprigen Roggenbroten gebacken.
Brot zum Mitnehmen: 6.- CHF / Stck.
Grafschaft Kultur

Biel, Backhaus

www.obergoms.ch - Events

e

NEU AYURVEDA in ALBINEN

Die uralte Tradition der Ayurveda-Massagen kombiniert mit
der Kraft der Alpinen Heilkrduter
Kostbare Ole aus Indien mit Heilkrdutern aus Albinen

5. Juli - 25. Oktober 2019 jeden Donnerstag und Freitag
Vereinbaren Sie einen Massagetermin, www_hotelrhodania.ch

Telefon 079 345 76 61 (Thomas Pfister) info@hotelrhodania.ch
Torrentstrasse 24, 3955 Albinen,Bushaltestelle und PP vor dem Haus

neu! Indisches Buffet mit original Rezepten
Donnerstag 18./25. Juli, 8./15. August; 3./10. Oktober
ab 18.30 Uhr im Hotel Rhodania, reservieren Sie einen Platz

in einmaliger Atmosphdre: Tel. 079 345 76 61

mit Nachtbus von Albinen nach Leukerbad um 22.00 h

unser nichstes Konzert: Musik Akzente Albinen, KLEZMER plus
Samstag 6. Juli 2019, 19.30 h, Hotel Rhodania

Temperamentvoll, melancholisch, mitreissend
Fides Auf der Maur Klarinette. Seraei Simbirev Akkordeon

Sa, 13. Juli, 08:30 - 16:00 Uhr
Kurs «Siebdruck» mit Dina Eggs
Es erwartet sie ein vielseitiger Kurs-
tag mit handfesten Ergebnissen auf
Basis der mitgebrachten Sujets ...
z'Atelier, Brig, Furkastrasse

Tel. (079) 242 38 87

Di, 16. Juli, 10:00 - 16:00 Uhr
«Z'Alp ga» mit einem Landwirt
Die Alpwirtschaft spielt im Binntal
auch heute noch eine wichtige Rolle.
Ein einheimischer Landwirt nimmt die
Gruppe auf eine Wanderung mit und
erzdhlt beim Alpmuseum «Hansch-
biel» vom kargen Alplerdasein von
friher. Danach besuchen Sie die neue
Alpsennerei und erfahren, wie der
Binner Alpkdse AOC hergestellt wird.
Landschaftspark Binntal

Binn, Brunnebiel (ggf. Alpinbus!)
Teiln.: 25.- CHF (Kinder gratis)
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Do, 18. Juli, 10:00-11:30
SUP Yoga auf dem Bettmersee
Bettmeralp, Bootshiisi Bettmersee
Teilnahme: 45.- CHF inkl. Paddel
Anm. bis Mi 17 Uhr (027) 927 17 87
www.aletscharena.ch » Veranstaltungsk.
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Do, 18. Juli, 17:00-19:00 Uhr
Besuch beim Imker

Der Imker 6ffnet das Fenster in einen
Bienenstock und erldutert die akribi-
sche Organisation des Bienenvolkes...
Treff: Biel, Dorfplatz

Teilnahme: kostenlos (Kollekte)
Anm. bis 17. Juli: (079) 449 42 44
www.obergoms.ch » Events

|

Do, 18. Juli, 17:00 Uhr
Besichtigung: Fleischtrocknerei
Stark mit der Walliser Identitdt ver-
bunden ist das Trockenfleisch. Eine
grosse Portion Know-how ist die wich-
tigste Zutat, um das Fleisch ohne R&u-
cherung als Reserve zu erhalten...
Fleischtrocknerei Uberrotten
Reckingen, Furkastrasse 6

Anm. bis mittags: (027) 973 11 47
Teilnahme: ohne Géastekarte 5.- CHF
www.obergoms.ch » Events

—+ BRriG simpLON

rzlich willkommi

Sa, 20. Juli, ab 10:00 Uhr
BUCHFEST 5 -

50 Jahre WOODSTOCK

Lesungen, Biicherstinde, Austausch
rund um Biicherthemen und abends
Konzert mit der «<BAND OF BETHEL».
Stockalperpalast, Innenhof

Brig, Alte Simplonsrasse 28

Eintritt Konzert: 35.-/25.- CHF
www.kultur-ladu.ch

g':j + sﬁﬂnmﬂ rltﬂg'

Nothilfekurse im Oberwallis
Fir den Fihrerausweis obligato-
risch und fiir alle anderen sinnvoll.
Seien Sie vorbereitet fiir den Fall,
dass Sie Leben retten kénnten!

Nothilfekurs:
+ ab Mo, 22.07., 19:30 Uhr, Brig-Glis

Nothilfekurse Blended Learning:
+ am Sa, 27.07.,08:00 Uhr, Visp

Details und Anmeldung iiber
www.samariter-osv.ch » Kurse

Fr, 26. Juli, 19:00 Uhr
«overview» Walliser Alpen
Vortrag mit Phil Bucher

Fasziniert von den Bergen nimmt Phil
Bucher das Publikum mit auf eine Rei-
se durch die Walliser Berglandschaft.
Seine einzigartigen Momentaufnah-
men zieren die Wande des Kulturfels
wahrend der ganzen Saison. Lauscht
bei einem Raclette & Glaschen Wein
wdhrend seiner Passion, im richtigen
Moment auf den Ausléser zu driicken.
World Nature Forum

Naters, Bahnhofstrasse 9a
www.belalp.ch B Events

Sa, 27. Juli, 20:00 Uhr

Neuer Gedicht- und Sagenband
«Hind gda mar z Aabasizz»

Die Autoren Tony Lagger und Bern-
hard «Gioco» Schmid vom Hotel Glo-
cke in Reckingen (s. S.26) laden zur
Vernissage und prdsentieren ihr Werk
fur all jene, die unserem Tal, unserer
Sprache und Kultur in Sympathie und
Freundschaft verbunden sind.
Gluringen, Mehrzweckhalle
www.obergoms.ch » Events

So, 28. Juli, 09:00 Uhr

Stein & Holz: vor- und friih-
geschichtliche Monumente
Monumente ndher betrachtet — mit
Franziskus Hermann & Marc Eichen-
berger.

Erlebniswelt Roggen Erschmatt
Erschmatt, Hoher Spycher
www.erschmatt.ch » Aktuell
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3 strasse
Brig, B
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ontag bis Freilad
ﬁ'_ 5 +13.30-18.30 URT
3_12 + 13.30-17 Uhr
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.Juli sind wir
der fiir Sie da!

jeden Fr von 16:00 - 20:00 Uhr
Piirumart (Bauernmarkt)
Grosses Angebot landwirtschaft-
licher Produkte bei Raclette, Wein,
Bier und Unterhaltung.
Ortsmarketing Visp

Visp, Kaufplatz

www.visp.ch

jeden Sa von 08:00 - 12:00 Uhr
Bauernmarkt mit Bio-Produkten
Die Bioproduzenten aus der Region
bieten frisches Gemise, Friichte,
Fleischwaren und Milchprodukte...
Brig Simplon Tourismus

Brig, Sebastiansplatz
www.brig-simplon.ch

UGEN |

jeden Montag, ab 18:00 Uhr
Racletteabend im Schwimmbad
Pro Portion nur 5.- CHF, und dazu ei-
ne perfekte Auswahl Walliser Weine.
Schwimmbad Camping Miihleye
Visp, Miihleye 7
www.schwimmbad-visp P Restaurant

f opercomsy

s GOMS.

" jeden Mi
18:22 Uhr
Aabesitz
bim Gioco
«Gioco» erzdhlt einmal pro Woche
geheimnisvoll von guten und bdsen
Geistern. Ein Ritual. Eine Legende.
Preis ist inkl. 4-Gang-Abendessen.
Hotel Glocke

Reckingen, Engelmatt 6

Teilnahme: 59.- CHF

Anmeld. erf.: (027) 974 25 50
www.obergoms.ch B Events

r __ ’l |
jeden Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr
Flohmarkt

Suchen Sie all die Sachen, die lhre
Grosseltern schon einmal weggewor-
fen haben? Oder den Picasso hinter
dem Matterhorn? Hier ist die Chance...
Susten, Industriezone Leukerfeld

Sa, 06. Juli, 14:15 Uhr

Casar Ritz Gourmetwanderung
Wanderung auf dem Themenweg Cé&-
sar Ritz mit einem feinen Apéro. An-
schliessend gibt es ein 3-Gang-Gour-
met Meni nach Auguste Escoffier in
der Cédsar Ritz Stuba im Restaurant
«Drei Tannen» in Niederwald — und
César Ritz ist anwesend!
Landschaftspark Binntal
Niederwald, Dorfplatz/Ritzbrunnen
Teilnahme: 110.- CHF
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Fr/Sa, 05./06. Juli, ab 19:00 Uhr
Das etwas andere Krimi-Dinner:
Mord und Totschlag

in den Walliser Sagen
Mehrgdngiges Abendessen mit Gast-
koch Marco Bucher aus Luzern und

wilde Geschichten aus dem Wallis mit
Andreas Weissen.

Gasthaus Heiligkreuz

Binn, Heiligkreuz 18

Anmeldung (027) 971 01 63
www.landschaftspark-binntal.ch

» veranstaltungen

Sa, 06. Juli, ab 17:00 Uhr

Whisky Night im Hochmoor
Geschichtenerzahler Peter Salzmann
fihrt die Gaste des Restaurant Moo-
salp ins Hochmoor. Jeder Whisky-Fan
kommt bei dieser Veranstaltung be-
stimmt voll auf seine Kosten. Neben
einem Krimi und einer Degustation ist
im Preis ebenfalls ein schmackhaftes
3-Gang-Nachtessen mit inbegriffen.
Restaurant Moosalp, Torbel
Teilnahme: 88.- CHF

Anmeldung: (027) 952 14 95
www.moosalp.ch

"'ﬂ'_l' —
O
jeden Sonntag, 08:30 - 11:00 Uhr
Brunch und Baden
Friihstiicksbuffet im «Cécile»
Ein herrliches Buffet mit teils lokalen
und hausgemachten Produkten - und
danach ganz entspannt Baden...
Thermalquellen Brigerbad AG
Brigerbad, Thermalbad 1
Buffet+Therme: 36.- CHF (erm. 26.-)
fiir Kinder unter 5 Jahren gratis
www.thermalbad-wallis.ch
» Gastronomie

Wenn Gaste, Zuschauer und
Teilnehmer lhre Kunden sind,
dann ist <UNNERWAGS» |hr

Werbemedium. Anfragen an...

) anzeigen@unnerwaegs.ch
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Do, 11. und 25. Juli,

jeweils ab 20:30 Uhr

Sagen und wilde Geschichten

mit Andreas Weissen

Mit Stimme und Korper, Blockflote
und Kerze versteht es Andreas Wei-

ssen, das Publikum in eine Zeit zu ver-
fihren, als es «das Elektrische» noch
nicht gab. Virtuos mischt er leise und
laute Tone und schopft aus dem Fun-
dus der miindlichen Uberlieferung.
11. Juli: «Gogwargjini»

25. Juli: «Binntal»

Gasthaus Heiligkreuz

Binn, Heiligkreuz 18

Eintritt: frei, Kollekte erbeten
Anmeldung fiir Abendessen/Ubern.
Tel. (027) 97101 63
www.gasthaus-heiligkreuz.ch

Highlights & besondere Angebote im Juli

A 290

Schwimmbad | Camping Miihleye

//fﬁ\\ Miihleye 7 CH-3930 Visp & 027 946 20 84 info@schwimmbad-visp.ch

www.schwimmbad-visp.ch

Sa, 13. Juli, 09:00 - 18:00 Uhr
Kellerbetrieb 09:00 - open end
21. Gommermart in Reckingen
Auf dem traditionellen Gommermart
bieten zahlreiche Aussteller ihre
Waren an: Von selbst gebastelten
Geissen Uber Dorrfrichte und Gewiir-
ze, Lederwaren und Walliser Raclette
bis hin zur Konfitiire nach Grossmut-
ter's Rezept. Es ist das Kunterbunt der
Auslagen und das Ambiente, das den
Gommermaért fir alle zum Erlebnis
werden ldsst. Kommen Sie mit der Fa-
milie und stiirzen Sie sich in das
Markt-Getimmel. Lassen Sie sich an
diesem besonderen Samstag von der
wunderbaren Stimmung im gesamten
«Unnerdorf» anstecken!

Gemeinde Goms

Reckingen, Unterdorf
www.obergoms.ch » Events

Alle Infos, Kurse
Und Events 5 4

mmer aktyey
auf
er Websejte!




28 | gastronomie, markte & feste

!uuxmnn
l THERMEN 51° &7

Saund So, 13./14. Juli
Siidwestschweizer Schwingfest
Schweizer Tradition in Leukerbad.
Jungschwingen am Samstag und Siid-
westschweizer Schwingfest am Sonn-
tag. Fur Nervenkitzel, Musik und Fest-
wirtschaft ist gesorgt.

Schwingklub Leukerbad
www.leukerbad.ch » Veranstaltungskal.
www.schwingfestleukerbad.ch

Do, 18./25. Juli, ab 18:30 Uhr
Indisches Buffet mit orig. Rezepten
An 6 Tagen bis Oktober prdsentiert
das Hotel Rhodania indische Kiiche
nach traditionellen Rezepten. Die ein-
malige Atmosphdre und die Aussicht
sind so schén wie immer...

Seminar Hotel Rhodania ([J vorh.)
Albinen, Torrentstrasse 24

Tel. (079) 345 76 61
www.hotelrhodania.ch

ab 16. Juli: Mo bis Sa, 14 - 18 Uhr
Summerladu Leuk: Traditionelles
Handwerk aus der Region

Wenn der Sommer kommt, 6ffnet in
Leuk-Stadt traditionell auch der
«Summerladu» seine Tiren. Ein-
heimisches Handwerk und kunstvoll
gefertigte Handarbeiten werden den
Besuchern prdsentiert und natirlich
auch zum Verkauf angeboten.
Leuk-Stadt, Hauptplatz

. Zu Gast be

B e

LEUKERBAD -
THERMEN 51

Do, 19. Juli, 10:00-17:00 Uhr
Sommermarkt Leukerbad

Von regionalen Spezialitdten iber Le-
derwaren bis zu originellen Antiqui-
tdten findet man alles, was das Herz
begehrt. Zudem laden Raclette und
Wein zum Verweilen ein...

Leukerbad Tourismus

Leukerbad, Rathausplatz
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

B

i
1 +
Uiy
Vandry

Samstag, 20. Juli,

ab10:00Uhr  m®0s5al
Zapfurddgufascht + Wanderung
Kulinarische Késtlichkeiten und ver-
schiedene Weine warten genauso auf
die Wanderer wie eine Fahrt mit dem
Sessellift, eine Tyrolienne u.v.m. Das
Event wird mit einem kleinen Dorffest
im Weiler Zenhdusern abgeschlossen.
Biirchen Tourismus

Biirchen, Ronalpstrasse 38
Teilnahme: 85.- CHF (erm. 35.- CHF)
Info+Anmeldung: (027) 934 17 16
www.moosalpregion.ch » Events

Sa, 20. Juli

7ni-Féscht: 777 Jahre Inden
Livemusik, Gaukler, Tanzer, Spiel &
Spass sorgen fiir Unterhaltung. Fir
das leibliche Wohl wird in 7 verschie-
denen Kellern und Lokalen gesorgt.
Gemeinde Inden

www.leukerbad.ch » Veranstaltungskal.

RriG simpLoN

ich willkommen

A B Y2 R
So, 21. Juli, 14:00 - 19:00 Uhr
«Fest der Sinne» Markt

Vom 16. Juli anist eine Sdumergruppe
mit 11 Pferden von Disentis bis Brig
unterwegs und transportiert Biindner
Spezialitditen und authentisches
Kunsthandwerk durch die eindriick-
liche Gebirgslandschaft der Kantone
Graubiinden, Uri und Wallis. Am 21.
Juni erreicht der Trek die Altstadt von
Brig und wird nach all den Strapazen
gebiihrend begriisst.

Erwarten Sie einen Markt mit regiona-
len Spezialitaten, Weinen und Walser-
trunk. Musikalisch verzaubert wird
der Anlass vom Vokalensemble «in-
cantanti» aus Graubiinden, das Volks-
lieder der Heimat zum Besten gibt.
Brig Simplon Tourismus

Brig, Sebastiansplatz
www.brig-simplon.ch » Events

Sommerzeit - Ferienzeit! Das heisst aber nicht, dass in Brig Simplon
nichts lauft - im Gegenteil:

e 05. Juli:
e 12. Juli:
¢ 19. Juli:
¢ 20. Juli:
e 21. Juli:
e 26. Juli:
e 27. Juli:

Gartenplausch mit «Duo Blauseeboys» (Stadtplatz Brig)
Gartenplausch mit «Malugas Live Duo» (Stadtplatz Brig)
Gartenplausch mit «Sterntaler» (Stadtplatz Brig)
Buchfest 5 - 50 Jahre Woodstock (Stockalperhof Brig)
“Fest der Sinne”-Markt (Sdumertrek, Stadtplatz Brig)
Gartenplausch mit «Needle & Salt» (Stadtplatz Brig)
Rosswald-Fascht mit «PL Fredy und Fiirwehrkappali»

(Rosswald)

e 31. Juli:

Gliserplausch mit «z’'Hansriiedi» (Glis)

Die Organisatoren freuen sich, Sie an ihrer Veranstaltung begriissen

zu durfen.

Und nicht vergessen: unsere attraktiven Gruppenangeboten finden
Sie auf http://www.brig-simplon.ch/gr/.

Gerne stellen wir [hnen unseren Prospekt «Angebote fiir Gruppen

und Vereine» auch per Post zu.

9
"RRIG SIMPLON

Herzlich willkommen

+41 27 921 60 30 . info@hrig-simplon.ch
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So, 21. Juli, ab 10:00 Uhr
Salwaldfest

Die MG Bryscheralp und eine Reihe
musikalischer Gdste aus der Region
(z.B. MG Findneralp aus Eggerberg,
Tambouren und Pfeiferverein Mund
etc.) laden zu einem gemeinsamen
Festtag mit Konzerten, Tanz und Kan-
tinenbetrieb ein.

Musikgesellschaft Bryscheralp
Salwald (oberh. Gemeinde Mund)
www.belalp.ch » Events

g -
Fr bis So, 26. - 28. Juli
See-Weekend
Das See-Weekend gehért schon zur
langen Tradition auf der Bettmeralp.
Kinder- und Familienaktivitdten ste-
hen am Samstag im Vordergrund,
gefolgt vom traditionellen See-Fest,
das am Sonntag zum Verweilen bei
tollem Ambiente einlddt. Hier heisst
das Motto «Tanz, Musik und Gaumen-
freuden». «Zamu sii und gmietli sii».
Gonnen Sie sich ein feines Raclette
unter der Walliser Sonne!.
Bettmeralp, Bettmersee
www.aletscharena.ch B Veranstaltungskal.

L LEUKERBAD il
F THERMEN 51°

Sa, 27. Juli, 10:00 - 17:00 Uhr
2.Torrent Sommer Happening
Erleben Sie einen Sommer-Tag auf
Torrent, sei es auf dem Flowtrail, auf
dem Torrenttrail oder gemiitlich in
der «Sommer-Arena» mit Festwirt-
schaft und einem abwechslungsrei-
chen Programm.

Torent Bahnen

Torrent oberhalb Leukerbad
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

G SIMPLON

Herzlich willkommen

Sa, 27.Juli, ab 11:00 Uhr
Rosswald-Fascht

Nach der Messe musikalische Unter-
haltung mit PL Fredy und Fiirwehr-
kappali sowie Festwirtschaft am See.
Rosswald bei Brig
www.brig-simplon.ch » Events

TCS SEKTION

WALLIS

Noch nicht
Mitglied?

Erfahren Sie mehr

uber unsere Leistungen
und Vorteile unter
www.tcs.ch

Saund So, 27./28. Juli

k}m‘}: Brandalpfest:
e BUffet — Grill— Bar -

A ”E H H“L I Livemusik und D]

Bergrestaurant Alpenrdsli

Brandalp oberhalb Unterbach

via Seilbahn ab Raron & Sessellift

www.unterbaech.ch » Events

www.brandalp.ch

Sa, 27. Juli, ab 09:00 Uh
Genusswanderung 1815
Die Wanderung fiihrt dieses Jahr neu
vom Bahnhof Oberwald teilweise
Uber alte Fuss- und Saumwege nach
Ulrichen. Die Streckenldnge betragt
ca. 5 Kilometer und die Wanderdauer
ca. 1 % Stunden.

Auf finf Zwischenhalten werden Sie
kulinarisch mit Walliser- und beson-
ders Gommerspezialitdten verwdhnt.
An jedem Stand (ausser dem Kaffee-
stand) gibt es Rotwein, Weisswein
und Bier im Offenausschank.
Obergoms Tourismus AG

Treff & Start: Oberwald

Teilnahme: 94.- CHF

Infos/Anmeld.: www.genuss1815.ch
www.obergoms.ch b Events

M OSALP

So, 28. Juli, 10:30 - 17:30 Uhr
51. Alplerfest auf der Moosalp
Nach der Jodel-Messe erwarten Sie
Folkloreumzug und Festbetrieb.
Torbel Tourismus
www.moosalpregion.ch » Events

So, 28. Juli

Lacktag im Steinental

Raclette und Festbetrieb mit musika-
lischer Unterhaltung.

Steinental, Ndhe Rosswald bei Brig
www.brig-simplon.ch » Events

So, 28. Juli, ab 10:00 Uhr
St. Jakobsfest

Nach alter Tradition wird an diesem
Tag nach dem Vieh geschaut und den
Angehdrigen auf der Alpe ein Besuch
abgestattet. Festbetrieb mit musika-
lischer Unterhaltung (Jodlergruppe
Bérgarve) auf der Chiematta direkt
bei der Bergstation der Gondelbahn.
Blatten Belalp Tourismus

Belalp (Luftseilbahn Blatten-Belalp)
www.belalp.ch » Events

LEUKERBAD

THERMEN 51°

Thatl -y =
So, 28. Juli, ab 06:00 Uhr
62. Schiferfest auf der Gemmi
Rund um den Daubensee finden sich
ca. 700 Schafe und bernisch-wallise-
risches Publikum am Ufer zusammen.
Betrieb der Gemmibahn (Wallis) ab
6:00 Uhr, Betrieb der Sunnbiihlbahn
(Bern) ab 7:00 Uhr - und von 7:00 Uhr
bis 9:30 Uhr gibt es ein gemeinsames
Schéferfrihstick.
Ausser dem Jodlerklub Alpenrésli,
Tanzmusik, Fahnenschwingern und
Alphornbldsern startet um 14 Uhr ein
Seilziehen der beiden Kantone.
Schafzucht-Genossenschaft Leuk
Gemmi (Luftseilbahn von Leukerb.)
www.leukerbad.ch B Veranstaltungskal.

Mi, 31. Juli, ab 18:00 Uhr
Sommernachtsfest

Der FC Fieschertal richtet das tradi-
tionelle Sommernachtsfest aus — alle
sind eingeladen, den Sommerabend
auf dem Dorfplatz zu geniessen.
Fieschertal, Dorfplatz
www.aletscharena.ch » Events
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Mi, 31. Juli, 19:00 - 01:00 Uhr
Gliserplausch

Bar- und Kantinenbetrieb auf dem
Dorfplatz Glis. Fir die musikalische
Unterhaltung sorgt z'Hansriedi!

Brig Simplon Tourismus

Brig-Glis, Dorfplatz
www.brig-simplon.ch » Events

Mi, 31. Juli

Feste zum Nationalfeiertag
Unterbach, Schulhausplatz
www.unterbaech.ch » Events
Visperterminen, Herrenviertel
www.heidadorf.ch » Events

Mi, 31. Juli, 16:00 — 24:00 Uhr
Visp Summerparty

In Visp wird der Nationalfeiertag je-
des Jahr bereits einen Tag friiher
eingeldutet. Ab 16:00 unterhalt Sie
die Sam Gruber Band; um 19:00 Uhr
halt Nationalrat und Direktor der
Arbeitsgemeinschaft fir die Berg-
gebiete Thomas Egger die Rede zum
Feiertag, und danach ist sommer-
nachtlicher Tanz zur Musik von
«Taste it». Stande mit Raclettes,
Grilladen, einheimischen Spezialita-
ten etc. sorgen fiir's leibliche Wohl.
Visp Tourismus

Visp, Kaufplatz

www.vispinfo.ch » Events

Do, 01. August | Nationalfeiertag

Schweizweit Feierlichkeiten zum

Nationalfeiertag. Im Oberwallis gibt

es zahlreiche besondere Events wie

z.B. diese hier...

* Agarn, 10:30 Uhr Alpe Meretschi

% Aletscharena, diverse Aktivitdten

% Belalp, ab 10 Uhr Senntumsfest

% Blatten, Tennisplatz, ab 17 Uhr
(Kinderfest von 12 — 17 Uhr)

* Ernen, Brunch ab 10 Uhr

% Fiesch, Nationalfeier/Fest

* Leuk Stadt, ab 19:30 Uhr am Schloss

#* Leukerbad, tagsiiber Festbetrieb,
abends Feuerwerk

* Morel-Filet, 20 Uhr, Nationalfeier

#* Moosalp, Festprogramm
#* Rosswald, ab 11 Uhr

* Turtmann-Unterems,
Gruben-Meiden im Turtmanntal

* Visp, Schwimmbad Mihleye
diverse Feiertags-Aktivitdten
wie Kinderdisco und Indianer-
Fotoshooting sowie Musik mit
DJ Walti

% Zermatt, 31.7. Strassenfest,
1.8. Festakt etc. + Feuerwerk

Teilweise ist fiir die hier aufgefiihrten
Lokale und Aktivitaten eine vorherige
Anmeldung nétig. Bitte vor lhrem Besuch
auf den Gblichen Webseiten nachsehen!
Im Laufe des Juli, also nach Redaktions-
schluss dieser Ausgabe, werden weitere
Gemeinden und Lokale ihre Angebote
verdffentlichen. Im UNNERWAGS fiir
August gibt's dann das Update.
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Schwimmbad

/ \\ Camping

/=" Mihleye
ab Mo, 01./15./29. Juli
jeweils 10:00 Uhr
Start der nachsten drei
2 Wochen-Schwimmkurse
Fir Anfanger bzw. bis Froschabzei-
chen mit 8 Lektionen je 30 Minuten;
fir Kinder mit bereits absolvierten
Tests von Pinguin bis Eisbar in 8 Ein-
heiten zu je 40 Minuten.

Camping & Schwimmbad Miihleye
Visp, Miihleye 7

Teilnahme: 140.- bzw. 200.- CHF
www.schwimmbad-visp.ch

» Schwimmbad » Schwimmschule

BRIGERBAD <%

01. Juli bis 16. August
7x Schwimmkurs in Brigerbad
Safety first! Im Sommer gibt es in
Brigerbad eine ganze Reihe von In-
tensivkursen fiir Kinder ab 4 Jahren
sowie weitere Moglichkeiten fir
Kinder und Erwachsene, individuell
professionellen Schwimmunterricht
zu nehmen

Thermalquellen Brigerbad AG
Brigerbad, Thermalbad 1
Ausfiihrliche Infos und Termine:
www.thermalbad-wallis.ch

» Sport » Schwimmschule

jeden Diund Do, 17:00 - 18:00 Uhr
(geschlossen vom 29.7. bis 11.8.)
Kickboxen fiir Kinder

Kinder von 7-12 Jahren erlernen mit
den Grundlagen des Kickboxens auch
Konzentration, Koordination und Si-
cherheit. Ergdnzt durch spielerische
Elemente, weil Spiel und Spass in dem
Alter nicht zu kurz kommen dirfen.
Starforce Gym

Brig-Glis, Tunnelstrasse 180

div. Preismodelle sieche Webseite
www.starforce.ch

jeden Mittwoch ab 03. Juli
Kinderprogramm im Binntal
Jeden Mittwoch Neues entdecken, da-
bei etwas lernen und natirlich jede
menge Spass haben — genau das rich-
tige fir die Ferien.

03.07.: Den Zauberwald erleben
10.07.: Wunderwelt Wiese

17.07.: VaKi Hiittenbau

24.07.: Pflanzen in Fels und Gerdll
31.07.: Mérliabend im Zauberwald
und zweimal im August:

07.08.: Was summt denn da?

31.08.: Fette und magere Wiesen

Ab September geht es weiter mitdem
Kinderprogramm «Parkfiichse»!
Landschaftspark Binntal
Anmeldung erf.: (027) 971 50 55
Kosten: 5.- bis 20.- CHF, teilw. gratis
www.landschaftspark-binntal.ch

» Veranstaltungen fir Kinder

Mo, 08. Juli bis Fr, 02. August
Vier Kurse je eine Woche:
Mitmachzirkus fiir Jugendliche

Mo, 15. Juli bis Fr, 26. Juli
Zwei Kurse je eine Woche:
Mitmachzirkus fiir Kinder (5-6 J.)

Das ganz besondere Ferienerlebnis
fir Kinder und Jugendliche.

Und: Es gibt nicht nur eine Woche
Spass. Hier dirfen die Teilnehmer am
Ende der Woche ihre Kunststiicke
auch im Rahmen einer Galavorstel-
lung noch in der Manege zeigen!

Im Preis enthalten sind ausserdem die
freie Nutzung der Minigolfanlage, 1 h
Bootsfahrt und 1h Tennisplatznutzung.
Aletsch Arena AG

Bettmeralp, Sportzentrum Bachtla
Jugendliche (7-16 Jahre): 160.- CHF
Kinder (5-7 Jahre): 130.- CHF
Eintritt Gala: kostenlos (Kollekte)
www.aletscharena.ch B Veranstaltungsk.

jeden Mi + So,
13:45-17:00 Uhr
Spiel und Spass

in der Chinderwalt
Die unterschiedlich ausgestatteten
Spielhduser stehen jeden Mittwoch
und Sonntag allen Kindern offen.

Am Mi, 10. Juli findet (gleicher Ein-
trittspreis) ein Bastelnachmittag statt.
Stiftung Chinderwalt
Visperterminen, Herrenviertel
Eintritt: 7.- CHF

www.heidadorf.ch B Aktivitdten » Kinder

ORIENT EXPRESS

Der Kinderzug dreht gegniiber vom
Suonen- und Sudelpark seine Runden.
Unterbach, Dorfmitte

Fahrpreis: 0.50 CHF
www.unterbaech.ch » Events

Wenn Gaste, Zuschauer und
Teilnehmer |hre Kunden sind,
dann ist <UNNERWAGS» lhr

Werbemedium. Anfragen an...

) anzeigen@unnerwaegs.ch

speziell fiir kinder, jugendliche ... und senioren

So, 14.Juli, ganzer Tag
Gletschifest am Bettmersee
Gletschi, der Gletscherfloh zeigt den
Gdsten immer die schonsten Plitze.
Heute aber feiert er seinen vierten
Geburtstag und ladt alle Kinder herz-
lich an den Bettmersee auf der Bett-
meralp ein.

Bettmeralp (per Luftseilbahn)
Teilnahme: kostenlos
www.aletscharena.ch - Veranstaltungen

MN-FIN

GES

[ sl
Di, 16. Juli, 09:20 - 16:20 Uhr
Phantastische Welt der Krauter
Ein erlebnisreicher Tag im Heilkrdu-
tergarten Albinen: Herstellen feiner
Krauterbonbos und wiirzigen Krauter-
salzes; zum Zmittag gibt es Krauter-
wienerli und Krautereistee; spannen-
des Krauterquiz mit tollen Preisen!
Heilkrautergarten Albinen
Treffpunkte: Bahnhof Leuk 9:20 Uhr
Bush. Albinen, Rhodania 10.02 Uhr
Teilnahme: 30.- CHF (erm. 10.- CHF)
Anmeld.: Tel. (027) 452 60 60
www.pfyn-finges.ch B Veranstaltungen

Mo bis Fr, 22. - 26. Juli

Gruppe A: 09:00 - 12:00 Uhr
Gruppe B: 13:30 - 16:30 Uhr
Ferienkurs «Digital» (ab 3. Primarkl.)
Perfekte Ferien fiir alle zukiinftigen
IT-Experten. Kinderleicht Program-
mieren lernen mit Mathias Langeneg-
ger und dem Calliope Minirechner...
Mathias Langenegger

im World Nature Forum

Naters, Bahnhofstrasse 9a
Teilnahme: 220.- CHF
Infos/Anmeld.: (077) 520 06 20
www.3rdplay.cc

PS: Es gibt auch tolle Herbstkurse!

05. bis 09. August

... nur noch diese
e zwei Sommerkurse
"Eﬁ sind verfiigbar:

Kurs 4: Modellieren & Musizieren
Kurs 5: Malen & Theater

(ab 2. PrimarkL.)

Kindermalatelier Brig

Brig, Alte Simplonstrasse 35
Kursteilnahme: 220.- CHF inkl. Mat.
Info/Anmeldung: (079) 737 07 68
oder (078) 733 36 34 bzw. online
www.malatelier-brig.ch

Mo bis Fr, 22. - 26. Juli

1. Gruppe: 08:30 - 10:00 Uhr

2. Gruppe: 11:00-12:30
Meerjungfrauen und
Neptunschwimmen in Visp

Fir gelibte Schwimmer/Innen

Visp, Schwimmbad Miihleye
www.schwimmbad-visp.ch » Aktivitdten

Mo bis Fr, 22. - 26. Juli

Visper Sommer-Sprungschule
Eine Einflhrung in das Wasser- oder
Turmspringen fiir alle im Alter von
7-11 Jahren.

Visp, Schwimmbad Miihleye
www.schwimmbad-visp.ch b Aktivitaten

Fr, 05. Juli, 10:30 - 12:00 Uhr
Kurs: Stand Up Paddling

auf dem Geschinersee (Goms)
fiir Senioren

Pro Senectute, Ltg. Roland Staub
www.wakeup.ch, (079) 218 03 18
Teilnahme: 39.- CHF inkl. Board,
Paddle, Schwimmweste sowie bei
Bedarf Neopren-/Trockenanzug
Anmeldung: (027) 948 48 50
www.vs.prosenectute.ch
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Sa, 03. August
Sommerfestim
Restaurant
Panorama
Biirchen
www.buerchen.ch

So, 04. August
Grosses Alplerfest
auf der Riederalp
www.aletscharena.ch

Mo, 05. August
Schlosskonzert
Brig,
Stockalperpalast
www.brig-simplon.ch

Di/Mi, 06./07. Aug.
Hoftheater «Wo die
Hirschlein seufzen»
Geschinen
www.obergoms.ch

ﬁﬂﬂn :
=M Frbis So,

09.-11. August
Vespia Beach
Nights, Visp
www.vispinfo.ch

Sa, 10. August
Konzert:

«Them Fleurs»

auf dem Rotelsee
(Simplonpass)
www.brig-simplon.ch

~&ﬂlllllll'l'llllll

Sa/So, 10./11. August
Gondo-Marathon
Gondo - Simplon - Brig
www.gondo-marathon.ch

Sa/So, 10./11. Aug.
10. Moosalp-Markt
auf einer Hohe
iber 2000m. .M.
www.buerchen.ch

ab Sa, 24. August
Coop Open Air Cinema
(Oberw. Filmtage)
Brig, Stockalperpalast
www.open-air-kino.ch




Termine

gehérenjins neue

JNNERWE

Ihre Firma veranstaltet'ein grosses
Wettstricken fiir werdende Vater?
lhr Sportverein startet neue Kurse
zum Thema Sackhtipfen? Oder Sie
haben ein Restaurant und bieten
einen Themenabend mit Gerichten
aus der Stidost-Mongolei?

Super! Aber so ausgefallen muss
es gar nicht sein. Schicken Sie uns
einfach den Termin und die nétigen
Infos zu dem 6ffentlichen Anlass,
den Sie gerade vorbereiten und fiir
den Sie sich zahlreiche Besucher
wiinschen.

Das miissen wir wissen:

B Wann wird etwas stattfinden
(mit Uhrzeit)?

B Wo wird etwas stattfinden?

B Wer ist der Veranstalter?

B Was gibt es zu sehen oder
zu erleben?

B Wer kann und soll kommen
(Altersempfehlung)?

B Was kostet es?
(fir Mitglieder/Nichtmitglieder)

B Und: Toll, wenn Sie Bildmaterial
und Logos anhdngen kénnten!

Und ab damit an:
redaktion@unnerwaegs.ch

Annahmeschluss ist immer um den
12. des Vormonats, in dem der An-
lass stattfinden wird. Die Verdéffent-
lichung erfolgt nach redaktioneller
Priifung fiir Sie kostenlos.

UNNERWAGS als PDF

Sie kdnnen das Magazin auch in
elektronischer Form beziehen.
Wenn Sie uns eine email mit
diesem Wunsch Gbermitteln,
senden wir lhnen immer einige
Tage vor Verteilung die jeweilige
Ausgabe als Bildschirm-PDF

mit ca. 8-10MB Datenbestand.

» info@unnerwaegs.ch

Inserate in

Sie haben Interesse an einem
Inserat? Fir nur 25.- CHF kénnen
Sie derzeit z.B. diese Grosse buchen.

) anzeigen@unnerwaegs.ch

Digitalisierung
von Bildarchiven

Sie suchen einen Arbeitspartner,
der die hochwertige Digitalisierung
von Bildarchiven leisten kann?

Fiir Gemeinden, Museen, Stiftungen
und Vereine die Chance, wertvolle
Originale zu sichern und in perfekter
Form fiir Veréffentlichungen wie

2.B. Buchprojekten bereitzuhalten.

pictopolis
kommunikation,
design und produktion

Dietrich Oldendorf
Pflanzettastrasse 9 - 3930 Visp
Telefon (027) 530 10 54
d.oldendorf@pictopolis.com

er gibt’s das heft

3900 Brig (Mitte - Nord)
Backerei Zenhausern, Bahnhofplatz 1
Friseur Cut Club, Bahnhofplatz 1

Brig Simplon Tourismus, Bahnhofstr. 2
Hotel Victoria, Bahnhofstr. 2

Bdckerei Zuber, Bahnhofstr. 5

Walliser Spezialitt. Oggenfuss, Bahnhofstr. 7

Vitetta Lounge Brig, Sonnenstr. 3
Restaurant Walliserstuba, Bahnhofstr. 9

Mc Optic, Bahnhofstr. 10

Kiosk Center Bahnhofstr., Bahnhofstr. 12

a table Delikat. & Feinkost, Rhonesandstr. 1
Musikcenter Wyssen, Rhonesandstr. 3
Glacier Sport Schaller, Bahnhofstr. 15

Tea Room Ganter, Bahnhofstr. 15
Frauenpraxis Summann, Villenweg 1

Hotel Europe, Viktoriastr. 9

Blumen Lambrigger, Viktoriastr. 25
Valaiscom, Furkastr. 26

all in one Nah- u. Bastelshop, Furkastr. 25
Restaurant Bar Post, Furkastr. 23

Le Ballon Blumen + Geschenke, Furkastr. 17
Kid's Store, Furkastr. 16

Pizzeria Conti, Furkastr. 14

Kino CAPITOL, Furkastr. 14

Sanitatshaus Dennda, Furkastr. 13
Restaurant Channa, Furkastr. 5

3900 Brig (Mitte - Siid)

iischi arena, Oberer Saltinadamm 84
Schwimmbad Geschina, Geschinaweg 41
Camping Geschina, Geschinaweg 41
Haus Schonstatt, Kettelerstr. 27
Schlosshotel Art Furrer, Spittelweg 3
Mediathek Wallis, Schlossstr. 30

Hotel Du Pont, Marktplatz 1

Molinari Sempione Spez., Sebastiansplatz
Eisverkauf, Sebastiansplatz

Musiccafé Scala, Sennereigasse 6
Sander's Créperie, Sennereigasse 3
Friseur Loco Pello, Alte Simplonstr. 3
Bistro Viva, Alte Simplonstr. 10

Backerei Zenhausern; Alte Simplonstr. 10

Integrationsst. Oberwallis, Alte Simplonstr. 16

Restaurant Angleterre, Alte Simplonstr. 19
Pizzeria Matza, Alte Simplonstr. 19
Restaurant Schlosskeller, Alte Simplonstr. 26
Pizzeria de Place, Alte Simplonstr. 29

Jugendarbeitsst. Briglina, Alte Simplonstr. 37

Kiosk Sebastian, Sebastiansplatz 1
Restaurant Bar Artisti, Sebastiansgasse 1

Stadtplatz-Kinderapotheke, Sebastiansplatz 3

Britannia Pub, Bahnhofstr. 17
Hotel de Londres, Bahnhofstr. 17
Restaurant Zum Eidgenossen, Schulhausstr. 2

Commerce Rist. Stadtkeller, Sebastiansplatz 2

3900 Brig (Ost)

HEJ. PIA-THINGS, Rhonesandstr. 9
Friseur Art Coiffure, Rhonesandstr. 13
Globetrotter Reisen, Rhonesandstr. 14
Hotel Ambassador, Saflischstr. 3

3900 Brigerbad

Thermalquellen Brigerbad, Thermalbad 1
Camping Brigerbad, Thermalbad 1
Restaurant Zur Traube, Thermalbadstr. 25
Hotel Rest. Romerhof, Ritystrasse 11

3900 Gamsen

FunPlanet, Kantonsstr. 408

Skippy's Spielparadies, Kantonsstr. 408
Tennis & Squash Glisergrund, Grundweg 80
Solid Gold Diner, Kantonsstr.

OTTO's AG, Alte Landstr. 3

Barenfaller Moto-Shop, Kantonsstr. 279

3902 Brig-Glis

Spital Brig, Uberlandstr. 14

Restaurant Romantica, Englisch-Gruss-Str. 50
Hotel Good Night Inn, Englisch Gruss Str. 6
Restaurant Pizzeria Miiller, Saltinaplatz 1
City Apotheke, Oberer Saltinadamm 2

Tea Room Béckerei Imboden, Kapuzinerstr. 3
Coop Markt, Gliserallee 13

cocco coffeebar, Gliserallee 13

Brille + Linse, Gliserallee 8

Rhodania Apotheke, Gliserallee 8
Arztpraxis Dr. med. G. Bumann, Gliserallee 8
Hotel Central, Gliserallee 50

Brockenstube Atelier Manus, Gliser Allee 91
Zeughaus Kultur, Gliser Allee 91

Restaurant Gliserallee, Gliserallee 130

Café Restaurant Zur Tanne, Gliserallee 166
Bdckerei Imboden, Dorfplatz 4

Baji-Pub, Dorfplatz 16

Restaurant Malteserkreuz, Dorfplatz 20
Rest. Amherd Hardi Lounge, Dorfplatz 22

330«
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Restaurant Glishorn, Dorfplatz 25
Hischier Weine, Zwingarten 24
Apotheke Simplon-Center, Kantonsstr. 58
Vogele Schuhe, Kantonsstr. 58

Sport XX, Kantonsstr. 58

Npresso Café, Kantonsstr. 58

Gidor Coiffure, Kantonsstr. 58
MIGROS Restaurant, Kantonsstr. 58
HIOB Int.Brockenstube, Kantonsstr. 23
Radsport Zenger AG, Kantonsstr. 19
Street Café, Kantonsstr. 19

Baby Rose, Kantonsstr. 51

Easyprint, Weidenweg 262

Garage Nuova, Bielstr. 10

Bayard Brig, Bielstr. 8

Sporthotel Olympica, Industriestr. 94

3904 Naters

Café Backerei Zuber, Bahnhofstr. 2
Central Apotheke, Furkastr. 1

Restaurant Lotschberg, Bahnhofstr. 8
Restaurant Melodie, Bahnhofstr. 7

World Nature Forum, Bahnhofstr. 9a

Café Zuckerpuppa, Aletsch Campus
MOSHPIT Music Club, Kiesweg 10

La Caverna Museumszentrum, Felsenweg
Bdckerei Zenhdusern, Belalpstr. 8
Metzgerei Martin Murmann, Belalpstr. 13
Café Restaurant Belalp, Landstr. 1

Bar + Treff, Kelchbachstr. 16

MIGROS Markt, Kelchbachstr. 16

Blumen Zurbriggen, Landstr. 3
Schwimmb. Bammatta, Weingartenstr. 11
Hotel Alex, Furkastr. 88

aletschspa, Furkastr. 88

Restaurant Walliserkanne, Furkastr. 34
Coop Markt, Furkastr. 20

Glacier Sport Schaller, Furkastr. 17

Hotel Touring, Furkastr. 16

3914 Blatten

Blatten Belalp Tourismus, Rischinustr. 5
Hotel Rest. Blattnerhof, Rischinustr. 1
Minigolf, am Parkhaus Hexenkessel
Commisso Lebensmittel, Rischinustr. 6
Schwinlibar Mountain Café, Rischinustr.
Restaurant CHEZ MARTIN, Rischinustr.
Hotel Restaurant Massa, Rischinustr. 26
Rest. Belstar ZUM FRANZ, Rischinustr. 39

3922 Stalden

Hotel Rest. Ackersand, Im Ackersand
Migrolino Tankstelle, Talstr. 1
Luftseilbahn Staldenried, Bielmatte
Metzgerei Zuber, Hauptstr. 5
Bahnhofsbuffet, Bahnhofplatz 5
Konsumgen. Giro Migro, Zum Marktplatz
nadia’s glanz stuba, Bahnhofstr. 1

3930 Visp (Mitte - Nord)

Visp Tourismus, Balfrinstr. 3

Pizzeria Pronto, Balfrinstr. 3
Natascha's Hair Paradise, Terbiner Str. 2
Simplon Optik, Balfrinstr. 5

CHARISMA McDéner, Balfrinstr. 4
Backerei Zuber, Bahnhofplatz 6
Orthopéadie Dennda, Bahnhofplatz 1
Hotel Elite, Bahnhofplatz 7

Hotel Visperhof, Bahnhofstr. 2

Barock Café, Bahnhofstr. 4

Yard., Men Mode, Bahnhofstr. 6
Valaiscom, Bahnhofstr. 8

Restaurant Jager, Bahnhofstr. 11

Le Ballon Blumen+Gesch., Bahnhofstr. 13
Bdckerei Imboden, Bahnhofstr. 15
Apotheke Lagger, Bahnhofstr. 17
Metzgerei Pfammatter, Bahnhofstr. 10
Gehrig Steuerberatung, Bahnhofstr. 10
Raiffeisenbank Visp, Bahnhofstr. 10
Amavita Apotheke, Briickenweg 1
Coop Markt, Briickenweg 1

Mc Optic, Briickenweg 1

cocco coffeebar, Briickenweg 1
Salon CUT CLUB, Briickenweg 1
Kinderarztpraxis Fluri, Briickenweg 6
MIGROS (Info+Rest.), Briickenweg 10

3930 Visp (Mitte - Stid)
Walliser Kantonalbank, Kantonsstr. 6
Chris Top Park Fitness, Kantonsstr. 6a
Institut Energie, Ségematte 6

Bistro Napoleon, Bahnhofstr. 23
Brasserie Fux, Bahnhofstr. 27
NEUROTH Hércenter, Bahnhofstr. 14
Boutique Herz und Krone, Bahnhofstr. 18
Fliickiger Optik, Kaufplatz 1
Coiffeursalon Domenico, Kaufplatz 2
King Kebap, Kaufplatz 3

Bar Old Dublin, Uberbielstr. 1
Restaurant Wiwanni, Kaufplatz

3930 Visp (Nord)

Restaurant Buon Gusto, Allmei 5

Andres Storen & Rolladen, Allmei 5

Fame Tanzwerkstatt, Alimei 3

Tankstelle SOCAR, Kantonsstr. 7
Schwimmbad Miihleye, Miihleye 7
Camping Miihleye, Mihleye 7

Restaurant Zur Mihle, Kleegartenstr. 1
LONZA (Haupteingang), Rottenstr. 6
Coiffeursalon Schnittstelle, Terbinerstr. 7
Restaurant zur Sonne, Seewjinenstr. 1
Restaurant Delta, Seewjinenstr. 4

EHC Visp, Seewjinenstr. 2 + Litternahalle
Naturheilkundezentrum, Seewjinenstr. 10
Steg Computer, Kantonsstr. 41c

3930 Visp (Siid)

Spital Visp, Pflanzettastr. 8

Praxis femicuranum, Weingartenweg 1
Spillchischta, Wichelgasse 16
Mediathek Visp, Wichelgasse 16
Gemeinde Visp, St. Martiniplatz
Geigenbau Bellwald, St. Martinistr. 6
JUGI Jugendzentrum, Spittelgasse 4
Jugendarbeitsstelle, Zendenstr. 1
Restaurant Terrasse, St. Martinistr. 1
Restaurant Staldbach, Talstr. 9

3930 Visp (Stidost)

Martinikeller, St. Martinistr. 1

Insider Pub, Uberbielstr. 5
Bliiemuparadies, Balfrinstr. 15d

Pfaff Nahatelier, Balfrinstr. 15¢
bewegu, Balfrinstr. 13

Bender Horberatung, Balfrinstr. 11

Hair Studio Bolero, Balfrinstr. 11

Tea Room Mikado, Napoleonstr.
Chrabblchischta, La Poste Platz
Restaurant La Poste, La Poste Platz 2
Theater La Poste (Biiro), La Poste Platz 4
Henzen Velo Sport Shop, Napoleonstr. 9
Kino Astoria Visp, Napoleonstr. 9a
Ken's Bikeshop, Napoleonstr. 15
Rest.-Pizzeria Bristol, Kantonsstr. 28
Web Wollstube, Kantonsstr. 14
Frauenpraxis Fronius, Kantonsstr. 14a
Praxis Wimmersberger, Kantonsstr. 14a

3930 Visp-Eyholz

Fressnapf, Alte Kantonsstr. 15
Créasphére, Kantonsstr. 1

SOPO Mabel, Kantonsstr. 1

QUALIPET Tierbedarf, Kantonsstr. 9

Hotel Restaurant Eyholz, Kantonsstr. 12
Restaurant Zer Bircha, Kantonsstr. 20
Restaurant Sport, Kantonsstr. 22

Coop Markt Eyholz Center, Kantonsstr. 57
Coop Restaurant Eyholz C., Kantonsstr. 57
FUST Markt, Kantonsstr. 79

Agip Tankstelle, Kantonsstr.

3931 Lalden

Restaurant Briickenhof, Hauptstr.

3932 Visperterminen

St. Jodern Kellerei, Unterstalden 2
Bistro HOME FROM HOME, Dorfstr. 66
Salon Annelise, Dorfstr.

Volg Detailhandel, Dorfstr.
Gemeindekanzlei, Hengert

Restaurant Spycher, Hengert

Stoffel Sport, Dorfstr. 106

Hotel Restaurant Gebidem, Dorfstr. 139
Restaurant Heida, Heidagasse 3

Tourist Office, Dorfstr. 128

Hotel Restaurant Rothorn, Bodmumattstr.
Seilbahn-Talstation, Bodmumattstr.

3935 Biirchen

NOVASOL Ferienh&user, Ronalpstr. 4
Hotel Restaurant Ronalp, Ronalpstr. 26
Biirchen Tourismus, Ronalpstr. 38
Zenhausern Sport, Ronalpstr. 39

Hotel Rest. Biirchner Hof, Ronalpstr. 86
Volg Detailhandel, Haselstr. 42
Gemeindekanzlei, Haselstr. 42

3937 Baltschieder
Wenger Motos, Hauptstr. 5
Cavallo Reitanlage, Hauptstr. 7
Volg Detailhandel, Dorfstr. 9
Gemeindekanzlei, Dorfplatz 1

3938 Ausserberg

Hotel Bahnhof Ausserberg, Bahnhofstr. 9
Konsum Ausserberg, Dorfstr. 47
Gemeindekanzlei, Dorfstr. 71

3939 Eggerberg
Gemeindekanzlei, Bahnhofstr. 2
Hotel Bergsonne, Kirchweg 1

3940 Steg-Hohtenn

migrolino Tankst. (Rest.), Kantonsstr. 30
Restaurant ROTHIS, Kantonsstrasse 5
MIGROS Markt, Bahnhofstrasse 21

Café zum Stiffi, Hohtennstr. 4

3942 Raron

Gasthof Hotel Rarnerhof, Bahnhofstr. 48
Bdckerei Zenhausern, Bahnhofstr. 49
Metzgerei Heinz Arnold, Bahnhofstr. 60
Restaurant Rilke, Bahnhofstr. 66
Restaurant Schmitta, Stadelmattenstr. 8
3942 Raron-Turtig

Camping Santa Monica, Kantonsstr. 56
Hotel Restaurant Bergheim, Bahnhofstr. 2
Seilbahn-Talstationen LRU & LRE
Camping Simplonblick, Kantonsstr. 12
Volg Detailhandel, Bahnhofstr. 6
Restaurant Burg, Bahnhofstr. 15
Tourismus L6tschberg-Region; Bahnhof

3943 Eischoll
Volg Dorfladen, Bahnlistr. 3

3944 Unterbach

Unterbach Olympia Sport, Dorfstr. 31
Hotel Alpenhof, Dorfstr. 33
Unterbéch Tourismus, Dorfstr. 35
Hotel Bietschhorn, Dorfstr. 41

Volg Detailhandel, Dorfstr. 53
Sporthotel Walliserhof, Kantonsstr. 2

3945 Gampel-Bratsch
Gampel-Bratsch Tourism., Bahnhofstr. 21
Coop Markt, Bahnhofstrasse 23

Seilbahn Gampel-Jeizinen, Neue Str. 26
3946 Turtmann

InfoCenter Turtmann, Dorfstr. 4

3951 Agarn

Volg Detailhandel, Dorfstr. 11
Bickerei Mathieu, Dorfstr. 41

3952 Susten

Camping Gemmi, Briannenstr. 8

Hotel Relais Bayard, Kantonsstr. 151
Leuk Tourismus, Bahnhofstr. 6'( SOSTA)
Coop Markt, Bahnhofstr. 6(SOSTA)
MIGROS Partner, Sustenstr. 5

Kiosk Dilei, Sustenstr. 3 -
CHARISMA McDéner, Kantonsstr..6
Camping Bella Tola, Waldstr. 133
Naturheilpraxis, Pletschenstt. 123

3953 Inden

Restaurant Rumeling, Hauptstr."1

3953 Leuk

Schlosshotel Leuk, Leuketstr. 14
Schlossparl Apotheke, Leukerstr. 18
Restaurant Burg, Rathausplatz 10
Backerei Mathieu, Hauptplatz 7
Restaurant Krone, Hauptplatz 15
MIGROS Partner, Hauptplatz 23
Restaurant Traube, Hauptplatz 27

3954 Leukerbad
Torrentbahnen AG, Promenade 36
Gemmibahnen AG, Gemmistr. 12
Sportarena Restaurant, Rémerweg 2
Leukerbad Tourismus, Rathausstr. 8
Hotel Heilquelle, Rathausstr. 7
MIGROS, Rathausstr. 16
Leukerbad-Therme, Rathausstr. 32
Tom's Saloon, Willy-Spuhler-Str. 5
Restaurant Hotel Dala, Kurparkstr. 15
Hotel Grichting, Kurparkstr. 13
Backerei Café Galleria, Dorfplatz 1
Walliser Alpentherme, Dorfplatz 1
Hotel Maison Blanche, Dorfplatz 7
Parkhotel Quellenhof, Promenade 7

3955 Albinen

Restaurant Sunnublick, Torrentstr. 75
Prima Dorfladen, Torrentstr. 68
Wirtshaus Godswargjistubu, Lilibuweg 2
Albinen Tourismus, Dorfmitte

Bistro Auf der Maur, Torrentstr. 24

3970 Salgesch

Naturpark Pfyn-Finges, Kirchstr. 4
3982 Bitsch
Gemeindekanzlei, Furkastr. 88

Café Cappugiro, Furkastr. 88
Dorfladen, Furkastr. 88

/3983 Morel-Filet

Seilbahnstation Riederalp, Kantonsstr.
3984 Fiesch

Seilbahnstation Fiescheralp, Kantonsstr.
3985 Miinster

Obergoms Tourismus, Furkastr. 53
3989 Blitzingen

Obergoms Tourismus, Furkastr. 7

3993 Grengiols

Seilbahnstation Bettmeralp, Kantonsstr.
3995 Ernen

Tourismusbiiro Ernen, Hengert 3

3995 Miihlebach

Café Hangebrigga, Lengbodenstr. 20
3998 Reckingen

Obergoms Tourismus, Bahnhofstr. 36

3999 Oberwald

Obergoms Tourismus, Dorfstr. 5

Sie méchten auch UNNERWAGS fiir Inre Kunden und Géste auflegen? bitte mail an: info@unnerwaegs.ch



VispSummerparty

Mittwoch, 31. Juli 2019
Auf dem Kaufplatz

16.00 - 19.00 Uhr
musikalische Unterhaltung
mit der ,,Sam Gruber Band*“

19.00 Uhr

Rede zum Nationalfeiertag:
Thomas Egger, Nationalrat
Direktor der Schweizerischen
Arbeitsgemeinschaft fiir die
Berggebiete, SAB

20.00 - 24.00 Uhr
Musik und Tanz mit
,Jaste it“

Fiir's leibliche Wohl sorgen diverse Stande mit:
Raclettes / Grilladen / etc.

www.vispinfo.ch
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